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Verordnung
‘des Bundesministers fijr Jugend, Familie, Frauen und Gesundheit

Verordnung zur Anderung der Nahrwert—Kennzeichnungsverordnung
und der Didtverordnung =

A. Zielsetzung

Erweiterung der Mdglichkeiten, Lebensmittel mit Angaben,
die sich auf einen geringen oder verminderten Natrium- bzw.
Kochsalzgehalt beziehen, in den Varkehr zu bringen.

Festlegung von Anforderungen an die Zusammensetzung und Kenn-
zeichnung von bilanzierten Didten.

Neufassung und Erginzung der Liste der zur Verwendung in
didtetischen Lebensmitteln zu ern&hrungsphysicTogischen
und didtetischen Zwecken zugelassenen Zusatzstoffe.

B. L8sung

Angaben, die sich auf einen geringen oder verminderten
Natrium- bzw. Kochsalzgehalt beziehen, werden in die Rege-
lTungen der NHhrwert-Kenhzeichnungsverordnung liber die Nihr-~
stoffkennzeichnung einbezogen. Die in der Didtverordnung ent-
haltene Einschridnkung beziiglich der Hinweise auf efnen milden
Geschmack oder Angaben, die auf einen niedrigen Salzgehalt
hindeuten, werden aufgehoben,
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entliche Anforderungen an die
ten hinsichtlich des Vor-

fe (Mineralstoffe, Spuren-
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In der Didtverordnung werden wes
Zusammensetzung pilanzierter Did
handenseins essentieller Nahrstof
elemente, Vitamine) und deren Mindest
geregelt. Dilese Nﬁhrstoffa sind mit den jewells fur die

nzw. Personengruppen festgelegten

n in zwei neuen Anlagen zur Didt-

ten Didten und didtetischen

verschiedenen Alters-
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Aminoséurestoffwechsels7geeignet
n Didten

gelt. Aus

{ ebensmitteln,

geborenen Stdrungen des
sind, aufgelistet. Ferner werden die bel bllianzierte

zusatzlich anzubringenden kennzeichnungsangaben gere

grinden des vorbeugenden Gﬁsundheitsschutzes wird die Genehmi-

gungspflicht fiir die Herstellung bilanzierter Didten eingefihrt.
pie fiir die Herstellung bilanzierter Dldten zu erndhrungsphy-
siologischen und digtetischen Zwecken erforderlichen Zusatz-
stoffe werden durch aufnahme in die neugeétaltete und aufgrund
neuerer Erkenntnlsse Gberarbeitete Anlage 2 der Didtverordnung

zugelassen.

Alternativen

Keine

Kosten

Die Durchfilhrung der Verordnung verursacht dem Bund keine

Kosten.

Fiir Linder und Gemelnden diirfte die Durchfilhrung der Vor-
schriften iber bilanzlerte pidten zu Mehraufwendungen fir
Personal und Gerdtschaften fiihren. Die Durchfihrung der
{ibrigen neuen vorschriften verursacht keine wesentlichen

zusdtzlichen Kosten.



*
Grucksache 477,88

Von den Lédndern sind - sowelt konkrete Angaben gemacht wurden
- die geschétzten Mehrkosten fijr Lénder und Gemeinden wie
folgt beziffert worden:

Einmalige Kosten

Bayern . 120.000 DM

Bremen 180,000 DM

Hamburg 30.000 DM
Nordrhein-Westfalen 500.000 DM
Rheinland-Pfalz 100.000 DM
Schleswig-Holstein 400.000 DM bis 500.000 DM

Laufende Personalkosten pro Jahr

Bayern 90.000C DM
Berlin - $9.560 DM
Bremen 64,200 DM
Hamburg 76,000 DM
Nordrhein-Westfalen 300.000 DM
Rheinland-Pfalz 25,000 DM

Laufende Sachkosten pro Jahr

Berlin 10.000 DM
Bremen 15.000 DM
Nordrhein-Westfalen 100.000 DM
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Verordnung
des Bundesministers flr Jugend, Familie, Frauen und Gesundhett

Verordnung zur Anderung der Ndhrwert-Kennzeichnungsverordnung
und der Didtverordnung

Der Chef Bonn, den 28. Januar 1988
des Bundeskanzleramtes

121 (312} - 231 02 - Di 5/88

An den
Herrn Prdsidenten des Bundesrates

Hiermit Ubersende ich die von dem Bundesminister fir Jugend,
Familie, Frauen und Gesundheit zu erlassende

Verordnung zur Anderung der Nihrwert-
Kennzeichnungsverordnung und der
Didtverordnung

mit Begrindung und Vorblatt.

Ich bitte, die Zustimmung des Bundesrates aufgrund des Ar-
tikels 80 Absatz 2 des Grundgesetzes herbeizufiihren.

tlr

{ Dr S<erh3iuhle 3
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Verordnung zur Anderung der Nihrwert-Kennzeichnungs-
verordnung und der Diftverordnung

vom ’

Der Bundesminister flir Jugend, Familie, Frauen und Gesundheit

verordnet

auf Grund des § 9 Abs. 1 Nr. 3, 4 Buchstabe b und ¢ und Nr. 5 und
Abs., 3, des § 12 Abs. 1 Nr. 1, Abs. 2 Nr. 1 und Abs. 3, des § 16
Abs., 1 Satz 2 und des § 19 Nr. 1, 2 Buchstabe b und Nr. 4 Buch~
stabe a, b und ¢ des Lebensmittel- und Bedarfsgegenstindegesetzes
vom 15. August 1974 (BGBl. I S. 1945, 1946) im Einvernehmen mit
den Bundesministern fiir Ern#hrung, Landwirtschaft und Forsten und

fiir Wirtschaft sowie

auf Grund des § 49 Abs., 1 Satz 1 des Lebensmittel- und Bedarfs-
gegenstindegesetzes im Finvernehmen mit dem Bundesminister der

Finanzen

mit Zustimmung des Bundesrates:

Artikel 1
Anderung der Ndhrwert-Kennzeichungsverordnung

Die N&hrwert-Kennzeichnungsverordnung vom 9. Dezember 1977
{(BGB1. I 5. 2569), zuletzt gelndert durch die Verordnung vom
26. Oktober 1582 (BGBl. I S. 1434), wird wie folgt gelndert:



In § 1 Nr. 2 werden die Worte "Fett oder Kohlenhydraten"
durch die Worte "Fett, Kohlenhydraten oder Mineralstoffen

einschlieflich Spurenelementen® ersetzt.

§ 3 erhilt folgende Eassung:“
n§3

(1) Lebensmittel diirfen mit nZhrstoffbezogenen Angaben, die
auf einen geringen, verminderten, hohen oder erhdhten Nihr-
stoffgehalt hindeuten, in Packungen, Beh&dltnissen oder son-
stigen Umhiillungen gewerbsm&Big nur in den Verkehr gebracht
werden, wenn der durchschnittliche Gehalt an dem Nahrstoff,
auf den sich'die Angabe bezieht, auf den Packungen, Behdlt-
nissen oder Umhiillungen an einer in die Augen fallenden
Stelle in deutlich sichtbarer und leicht lesbarer Schrift

in deutscher Sprache in Gramm, bezogen auf 100 Gramm, bei
Fliissigkeiten auf 100 Milliliter des Lebensmittels, oder in
Hundertteilen des Gewichts angegeben ist; § 2 Abs. 1 Satz 2
giit entsprechend. Beziehen sich die Angaben auf den Na-
trium- oder Kochsalégehalt oder darauf, daB Kochsalz oder
andere.Natriumverbindungen nicht zugesetzt wurden, so ist
der durchschnittliche Gehalt an Natrium nach MaBgabe des
Satzes 1 in Milligramm anzugeben; ist das Lebensmittel unter
Verwendung von Kaliumverbindungen anstelle von Kochsalz her-
gestellt, so ist zus#tzlich der durchschnittliche Gehalt an
Kalium nach MaBgabe des Satzes 1 in Milligramm énzugeben.
Bei Angaben nach Satz 2 bedarf es keiner Kennzeichnung nach

§ 8 der Lebensmittel-Kennzeichnungsverordnung.

(2} Bbsatz 1 gilt nicht flir frisches Obst und Gemiise sowie
flir Speisekartoffeln.”
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3. § 7 wird wie folgt gedndert:
a) Absatz 2 wird wie folgt ge#ndert:

aal In Nummer 2 werden in den Buchstaben a und b
jeweils die Worte "der Anlage" durch die Worte

"Anlage 1" ersetzt:

bb) Nummer 3 zweiter Halbsatz erh#lt folgende

FPassung:

"abweichend davon darf

a) auf eine Kohlenhydratverminderung bei Brot, Back-
waren und Teigwaren sowie Mischungen zur Her-
stellung dieser Erzeugnisse hingewiesen werden,.
wenn der durchschnittliche Kohlenhydratgehalt um

mindestens 30 vom Hundert verringert ist,

bl auf eine Kochsalz- oder Natriumverminderung
nur bei den in Anlage 2 genannten Lebens-
mitteln hingewiesen werden; die dort festgesetzte
HSchstwerte der Natriumgehalte dfirfen nicht {iber-

schritten werden;"

cc} folgende Nummer wird angefiigt:

"4. auf einen geringen Kochsalz- oder Natrium-

gehalt hindeuten, wenn

a) bei Lebensmitteln, ausgenommen Ge-
tridnken, der Natriumgehalt mehr als 120
Milligramm pro 100 Gramm des verzehr-
fertigen Lebensmittels betrigt,



b) bei Getrinken, ausgenommen natiirlichem

| Mineralwasser, der Natriumgehalt mehr
als 2 Milligramm pro 100 Milliliter des
verzehrfertigen Lebensmittels betrdgt.";

b) folgender neuer Absatz 3 wird eingefligt:

" (3) Wird bei Lebensmitteln, die die in Absatz 2 Nr. 4
festgelegten Natriumgehalte nicht {iberschreiten, auf
einen qeringen_Gehalt an Kochsalz oder Natrium hinge-
wiesen, ist die Angabe "natriumarm" zu verwenden. Diese

Angabe kann durch zusdtzliche Angaben erginzt werden.";

c) der bisherige Absatz 3 wird Absatz 4; in seinem
Satz 2 werden die Worte "Teil I Nr. 6" durch die

Worte "Liste A Nr. 2.2" ersetzt;

d) folgender Absatz wird angeflgt:

"(5) Abweichend von Absatz 4 darf in Gaststdtten odexr
Einrichtungen zur Gemeinschaftsverpflegung fiir Haupt-
mahlzeiten zum Verzehr an Ort und Stelle der Hinweis
fzur gewichtskontrollierten Erndhrung" verwendet wer-
den, sofern der physiologische Brennwert 2100 Kilojoule
oder 500 Kilokalorien pro Hauptmahlzeit nicht {iber-

schreitet."
4. § 9 wird wie folgt gedindert:
a) Tn Absatz 1 wird die Angabe "§ 7 Abs. 3 Satz 2" durch

die Angabe "§ 7 Abs. 4 sSatz 2" ersetzt;

b) Absatz 2 wird wie folgt gedndert:
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aa} Folgende neue Nummer 1 wird eingefiigt:

"l. entgegen § 3 Abs. 1 Satz 2 zweiter Halbsatz
Lebensmittel ohne die vorgeschriebene zusitz—
liche Angabe gewerbsmdBig in den Verkehr

bringt,";

bb) die bisherigen Nummern 1 und 2 werden Nummern 2
und 3;

c¢) in der neuen Nummer 3 wird die Angabe "§ 7" durch
die Angabe "§ 7 Abs. 1 Satz 1, Abs. 2, Abs. 3
Satz 1 oder Abs. 4 Satz 1" ersetzt:

c) in Absatz 4 wird die Angabe "§§ 3, 4" durch die Angabe
"§ 3 Abs. 1 Satz 1 oder 2 erster Halbsatz, §§ 4" er-

setzt,

$ 10 wird durch folgende Vorschrift ersetzt:
l!§ 10

Nach den Vorschriften dieser Verordnung in der bis zum ...
(Datum der Verkiindung) geltenden Fassung diirfen Lebensmittel
noch bis zum 1. Oktober 1988 hergestellt oder in den Gel-
tungsbereich dieser Verordnung verbracht und so hergestellte
oder verbrachte Lebensmittel noch bis zum 1. April 1990 in
den Verkehr gebracht werden."

In § 12 werden die Absitze 3 und 4 gestrichen.

Die bisherige Anlage wird Anlage 1.



8. Folgende BAnlage 2 wird angefligt:

Anlage 2
zu § 7 Bbs. 2 Nr. 3 Buchstabe b

Lebensmittel Natriumgehalt des ver-—
zehrfertigen Lebens-
mittels hdchstens

mg in 100 g

Brot, Kleingebdck und sonstige 250
Backwaren

Fertiggerichte und fertige 250
Teilgerichte

Suppen, Brihen und SoBen 250

Erzeugnisse aus Fischen,
Krusten-, Schalen-,

und Weichtieren 250
Kartoffeltrockenerzeugnisse 300
Kochwiirste 400
Kise und Erzeugnisse aus Kise 450

Brithwilreste und Kochpdkelwaren 500



[rucksache 477 /88

Artikel 2

Anderung der Didtverordnung

Die Diftverordnung in der Fassung der Bekanntmachung vom

21. Januar 1982 (BGBl. I S. 71), zuletzt gedndert durch die Ver-
*

ordnung VOmM ......... (BGBL. I S. ...) ), wird wie folgt gedn-

dert:
1. § 2 Abs. 3 Nr. 3 wird wie folgt gedndert:

Nach dem Wort "Disaccharide" werden ein Komma und das Wort

"Maltodextrine” eingefiigt.
2. § 7 erhidlt folgende Fassung:
|1} § 7

(1) Es werden

1. fiir diitetische Lebensmittel, ausgenommen didtetische
Lebensmittel flir SZuglinge oder Kleinkinder, die in

Anlage 2 Liste A,

2. fiir didtetische Lebensmittel flir Sduglinge oder
Kleinkinder die in Anlage 2 Liste B

aufgefiihrten Zusatzstoffe zugelassén,sofern sie dazu be-
stimmt sind, einem erndhrungsphysiologischen oder didte-
tischen Zweck zu dienen. Die Zulassung gilt, sofern in
Anlage 2 bestimmte Verwendungszwecke angegeben sind, nur
fiir diese Verwendungszwecke. Die in Anlage 2 angegebenen

H&chstmengen diirfen nicht llberschritten werden.

%) pDatum der Verkiindung der Verordnung zur Anderung der
zusatzstoff-Zulassungsverordnung und der Didtverordnung

(Bundesrats-Drucksache 562/87)



(2) Sofern in Anlage 2 fir dort aufgefilhrte Zusatzstoffe
Mindestmengen angegeben sind, didrfen di&tetische Lebensmit-
tel mit einem Zusatz der fiir diese Vefwendungszwecke zuge-—
lassenen Zusatzstoffe gewerbsméBig nur in den Verkehr ge-—

bracht werden, wenn die angegebenen Mindestmengen nicht

unterschritten sind.”

§ 9 Abs. 1 wird wie folgt gelindert:

a) Die Worte "fiir eine natriumarme Erndhrung" werden durch

die Worte "fiir Natriumempfindliche" ersetzt;
b) folgender Satz wird angefiigt:
"Der Gehalt an Adipinsdure und Adipaten, berechnet als

Adipinsdure, darf 60 Gramm in einem Kilogramm Kochsalz-

ersatz nicht fberschreiten.”

§ 10 wird wie folgt gedndert:
a) An Absatz 1 wird folgender Satz 2 angefligt:

"Zur Herstellung von Jjodiertem Kochsalzersatz wird der

Zusatz von Kaliumjodat zugelassen.";

b) in den Absdtzen 2 und 3 werden jeweils nach den Worten
"jodiertem Speisesalz" die Worte "oder jodiertem Koch-

salzersatz" eingefiigt;

c) in Absatz 4 wird das Wort "muB" durch die Worte "oder
jodierter Kochsalzersatz milissen™ ersetzt.
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§ 11 wird wie folgt gedndert:

a) In Absatz 1 werden nach den Worten "jodiertes Speise-
salz" die Worte ", didtetische Lebensmittel mit einem
Zusatz von Jodverbindungen oder didtetische Lebensmit-
tel, die zur Verwendung als bilanzierte Di%t bestimmt

sind," eingefiigt;

b) in Absatz 2 werden die Worte "das jodierte Speisesalz
hergestellt werden soll" durch die Worte "die in Absatz
1 genannten Lebensmittel hergestellt werden sollen”

sowie die Worte "von jodiertem Speisesalz" durch die

Worte "dieser Lebensmittel™ ersetzt.

In § 11 a Satz 1 werden die Worte "Jodiertes Speisesal:z
darf" durch die Worte "Die in § 11 Abs. 1 genannten Lebens-
mittel ddrfen" ersetzt,.
§ 12 wird wie folgt gedndert:
a) Absatz 1 wird wie folgt gedndert:
aa) In Nummer 2 werden nach dem Wort
"Disaccharide™ ein Komma und das Wort

"Maltodextrine™ eingefilgt:

bb} Satz 2 wird gestrichen;

b) folgender neuer Absatz 2 wird eingefligt:

"{2) Abweichend von Absatz 1 Nr. 2 diirfen:



c)

a)

13

- 10 -

Laktose fllr SfiBstoffe als Trigerstoff zugesetzt
sein, sofern die Mischung eine mindestens zwan-
zigfache StiBkraft im Verhdltnis zu Saccharose hat,

Maltodextrine als Trigerstoff zugesetzt sein, so-

fern der Anteil am verzehrfertigen Lebensmittel

nicht mehr als zwei Hundertteile betrdgt. ¥;

der bisherige Absatz 2 wird Absatz 3.

wird wie folgt gedndert:

Absatz 1 erhdlt folgende Fassung:

"(1) Didtetische Lebensmittel fir Natriumempfindiiche

dilrfen gewerbsm#fig nur hergestellt und in den Verkehr

gebracht werden, wenn sie folgenden Anforderungen ent-

sprechen:

1.

Bei Lebensmitteln, ausgenommen Getrdnken, darf der
Natriumgehalt die Menqe von 120 Milligramm pro

100 Gramm des verzehrfertigen Lebensmittels nicht

{iberschreiten,

bei Getrinken, ausgenommen natlirlichem Mineral-
wasser, darf der Natriumgehalt die Menge von
2 Milligramm pro 100 Milliliter des verzehrfer-

tigen Lebensmittels nicht Uberschreiten.

Mit der Angabe "streng natriumarm”, auch ergdnzt durch

die Angabe "streng kochsalzarm", dlirfen natriumarme

dijtetische Lebensmittel, ausgenommen Getridnke, nur

gekennzeichnet werden, wenn der Gehalt an Natrium

40 Milligramm pro 100 Gramm des verzehrfertigen Le-

bensmittels nicht {ibersteigt.";
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- 11 -
) die AbsHtze 2 und 3 werden gestrichen:;

c) die biéherigen Absitze 4 und 5 werden Absdtze 2 und 3.

Dem § 14 a wird folgender Absatz angefiigt:

"(3) Die Absdtze 1 und 2 gelten nicht fiir difitetische, zur
Verwendung als Mahlzeit oder anstelle einer Mahlzeit oder
als Tagesration ffir Ubergewichtige bestimmte Lebensmittel,
die nach drztlicher Anweisung hergestellt und im Rahmen ei-
ner Verpflegung in Krankenhdusern oder vergleichbaren Ein-
richtungen unter 8rztlicher Kontrolle verabfolgt werden,
sofern die abweichende Zusammensetzung aufgrund medizini-
scher Indikation geboten ist.”

Folgender § 14 b wird eingefiigt:
"§ 14 b

(1} Di4tetische Lebensmittel, die zur Verwendung als bilan-
zierte Dilt zur ausschlieBlichen Erndhrung bestimmt sind,
diirfen gewerbsmdfig nur hergestellt und in den Verkehr
gebracht werden, wenn sie die in Anlage 6 aufgefiihrten Stof-
fe enthalten. Der Gehalt an diesen Stoffen darf in einer
Tagesverzehrmenge die HSchstmengen nicht {iberschreiten und
die Mindestmengen nicht unterschreiten, die in Anlage 6 je-
weils flir die dort bhezeichneten Personengruppen angegeben
sind. Diese Mengenbegrenzungen gelten auch bei einem Zusatz
von durch § 7 in Verbindung mit Anlage 2 zugelassenen Zu-

satzstoffen,
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(2) Diitetische Lebensmittel, die zur Verwendung als ergin-
zende bilanzierte Didt bestimmt sind, diirfen gewerbsmiBig
nur hergestellt und in den Verkehr gébracht werden, wenn der
Gehalt an den Stoffen der Anlage 6 in einer Tagesverzehrmen-
ge die dort aufgefilhrten H8chstmengen nicht iUberschreitet.
Absatz 1 Satz 3 gilt entsprechend. Wenn nach der Zweckbe-
stimmung des Lebensmittels ein Zusatz von durch § 7 in Ver-
bindung mit Anlage 2 zugelassenen Zusatzstoffen erforderliich

ist, dirfen die in Anlage 6 aufgefiihrten Mindestmengen nicht

unterschritten werden.

(3) Didtetische Lebensmittel, die als bilanzierte Didt zur
Behandlung von angeborenen Stdrungen-des Aminosdurestoff-
wechsels geeignet und zur ausschlieBlichen Erndhrung be-
stimmt sind, diirfen gewerbsmdBfig nur hergestellt und in den
Verkehr gebracht werden, wenn sie die in Anlage 7 aufgefithr-
ten Stoffe enthalten. Der Gehalt an diesen Stoffen, bezogen
auf 1 Gramm EiweiB, darf die HSchstmengen nicht {iberschrei-
ten und die Mindestmengen nicht unterschreiten, die in An-
lage 7 jeweils flir die dort bezeichneten Personengruppen
angegeben sind. Absatz 1 Satz 3 gilt entsprechend.

{4) Didtetische Lebensmittel, die als ergldnzende bilanzierte
Didt zur Behandlung von angeborenen StSrungen des Aminosdu-~
restoffwechsgsels geeignet sind, diirfen gewerbsmdBig nur her-
gestellt und in den Verkehr gebracht werden, wenn der Gehalt
an den Stoffen der Anlage 7, bezogen auf 1 Gramm Eiweif, die
dort aufgefilhrten HOchstmengen nicht {ilberschreitet. Absatz 1
Satz 3 gilt entsprechend. Wenn nach der Zweckbestimmung des
Lebensmittels ein Zusatz von durch § 7 in Verbindung mit
Anlage 2 zugeléssenen Zusatzstoffen erforderlich ist, diirfen
die in Anlage 7 aufgefiihrten Mihdestmengen nicht unterschrit-

ten werden.

(5) Machen besondere Erndhrungserfordernisse eine entspre-
chende Bedarfsanpassung notwendig, kann von den nach den
Absdtzen 1 bis 4 einzuhaltenden H&chst-~ und Mindestmengen
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12.

13.
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abgewichen werden. Die Kennzeichnung des Lebensmittels muB
einen Hinweis auf diese Abweichungen sowie die Begriindung
hierfiir enthalten."

Iin s 18 Ssatz 1 wird am Ende der Punkt durch ein Komma

ersetzt und folgende Nummer angefiigt:

"4. bei difitetischen Lebensmitteln, denen jodierter Koch-
salzersatz zugesetzt worden ist, die Angabe "mit jo-

diertem Kochsalzersatz.”

Folgender § 20 a wird eingefiigt:
"s 20 a

Bei sliBstoffhaltigen diftetischen Lebensmitteln, die in § 12
Bbs. 1 Nr. 2 erster Halbsatz genannte Kohlenhydrate als
Zutaten oder als Trigerstoffe enthalten, ist der Warnhinweis
"f{ir Diabetiker nicht geeignet” anzugeben. Dies gilt nicht
1. bei diitetischen Lebensmitteln, die zur Verwendung als

bilanzierte Didt bestimmt sind,

2. bei sonstigen didtetischen Lebensmitteln, sofern es
sich bei den in Satz 1 genannten Kohlenhydraten aus-
schlieflich um Laktose oder Maltodextrine nach MaBgabe
des § 12 Abs. 2 handelt."

Folgender § 21 wird eingefilgt:
H§ 21

(1) Fiir diftetische Lebensmittel, die zur Verwendung als
bilanzierte Di#t bestimmt sind, ist die Bezeichnung
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"bilanzierte DilHt" Verkehrsbezeichnung im Sinne der

Lebensmittel-Kennzeichnungsverordnung.

(2} Bei bilanzierten Diften ist anzugeben:

1.

der Hinweis, daB es sich um eine zur ausschlieBlichen
Erndhrung bestimmte oder um eine erglfinzende bilanzierte
Di&t handelt, in Verbindung mit der Angabe der Perso-
nengruppe, flr die dieses Lebensmittel bedarfsangepalt
ist, sowie die Angabe, ob es sich um eine Sonden- oder

um eine Trinknahrung handelt;

der Warnhinweis "nur unter medizinischer Kontrolle
verwenden", sofern nicht eine Aussage nach § 3 Abs. 2

Nr. 3 erfolgt:

der Warnhinweis "Kein vollstindiges Lebensmittel!
Gebrauchsanweisung beachten!” bei den in § 14 b Abs. 3
Satz 1 und Abs. 4 Satz 1 genannten Lebensmitteln.

(3} Bei bilanzierten Dilten ist ferner anzugeben:

1.

der durchschnittliche Gehalt an den in Anlage 6 auf-
geflihrten Stoffen, jeweils bezogen auf 100 Gramm oder
100 Milliliter des Lebensmittels, bei den in § 14 b
Abs. 3 und 4 genannten Lebensmitteln der durchschnitt-
liche Gehalt an den in Anlage 7 aufgefiihrten Stoffen,
jeweils bezogen auf 1 Gramm EiweiB, in den in den An-

lagen 6 und 7 Jjewells genannten MaBeinheiten;

der durchschnittliche Anteil an verwertbaren Kohlen-
hydraten, Fetten sowie EiweiBistoffen am physiologischen

Brennwert des Lebensmittels jeweils in Hundertteilen;
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3. der durchschnittliche Gehalt an essentiellen Fettsduren
in Gramm, berechnet als Linolsdure, bezogen auf
100 Gramm oder 100 Milliliter des Lebensmittels;

4. die Osmolalitdt bei L.ebensmitteln, die zur ausschlieB-
 lichen ErnZhrung bestimmt sind und in fliilssiger Form
verzehrt werden, in Milliosmol pro Kilogramm des ver-
zehrfertigen Lebensmittels;

5. die spezifische tierische oder pflanzliche Herkunft der

verwendeten Eiweifstoffe oder EiweiBhydrolysate.

Bei Portionspackungen oder Nennung von Portionsmengen sind
die in den Nummern 1 und 3 vorgeschriebenen Angaben zusdtz-

lich auf eine Portion zu heziehen.

{4) Bilanzierte Didten sind mit einer Gebrauchsanweisung zu

kennzeichnen.

{5) Bei bilanzierten Diiten, die Kohlenhydrate im Sinne von
§ 12 Bbs. 1 Nr. 2 erster Halbsatz enthalten, ist der Warn-
hinweis "enthdlt leicht verfiigbare Kohlenhydrate; bei St&-
rungen der Glucosetoleranz nur unter sorgfdltiger Stoff-
wechselkontrolle verwenden™ anzugeben. Dies gilt nicht, so-
fern es sich bei den in Satz 1 genannten Kohlenhydraten aus-
schlieBlich um Laktose oder Maltodextrine nach MaBgabe des

§ 12 Abs. 2 handelt.

{(6) Bei bilanzierten Didten, denen Carrageen zugesetzt ist,
ist der Warnhinweis "enth&dlt Carrageen; filr Patienten mit
entziindlichen Darmerkrankungen nicht geeignet" anzugeben.

(7) Bei bilanzierten Didten, bei denen Wechselwirkungen mit
Arzneimitteln auftreten kdnnen, ist ein entsprechender Warn-

hinweis darauf anzugeben."
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§ 23 Abs. 3 erhilt folgende Fassung:

"(3) Kochsalzersatz ist als "Kochsalzersatz", Jjodierter Koch~
salzersatz als "jodierter Kochsalzersatz" zu kennzeichnen.
Bei kaliumhaltigem Kochsalzersatz ist zus#tzlich anzugeben

1. der Gehalt an Kalium in Hundertteilen des Gewichts,

2. der Warnhinweis "bei Stfrungen des Xaliumhaushalts,
insbesondere bei Niereninsuffizienz, nur nach drztli-

cher Beratung verwenden®."

Folgender § 24 wird eingefiigt:

“S 24

,Bei diftetischen Lebensmitteln fiir Natriumempfindliche ist

bei Verwendung von kaliumhaltigem Kochsalzersatz anzugeben

1. der Gehalt an Kalium in Milligramm, bezogen auf
100 Gramm, bei Fliissigkeiten auf 100 Milliliter des

Lebensmittels,

2. der Warnhinweis "beli St&rungen des Kaliumhaushalts,

insbesondere bei Niereninsuffizienz, nur nach Hrztli-

cher Beratung verwenden".

§ 25 wird wie folgt geldndert:
a) Absatz 1 Nr. 1 erhdlt folgende Fassung:

"l. die Angaben nach § 13 Abs. 3, § 14 a Abs. 2,
§ 14 b Abs. 5 Satz 2, § 19 Abs. 1, § 20 Abs. 1, 3
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b)

c)

d)

e)

£}

g)

§ 26

a)
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und 4, § 20 a, § 21 Abs. 2 Nr. 2 und 3 und Abs. 5
bis 7, § 22 Abs. 1 und 2, §§ 23 und 24 an einer in
die Augen fallenden Stelle,”;

in Absatz 1 Nr. 2 werden nach der Angabe "§ 17 Abs. 1"
die Worte "und § 21 Abs. 3 Satz 1 Nr. 5" eingefligt;

in Absatz 1 Nr. 3 werden nach der Angabe " § 18" die
Worte "und § 21 Abs. 2 Nr. 1" eingefiigt;

foclgender neuer Absatz 2 wird eingefiigt:

" (2) Die Angaben nach § 21 Abs. 3 Satz 1 Nr. 1 bis 4
und Satz 2 sowie Abs. 4 k&nnen in einer der Fertig-

packung beigefligten Aufzeichung vorgenommen werden,

wenn auf der Fertigpackung an einer.in die Augen

fallenden Stelle hierauf hingewiesen wird.";

die bisherigen Abs&tze 2 und 3 werden Absitze 3 und 4;
im neuen Absatz 3 werden die Worte "§ 13 Abs. 1 Satz 2
und Abs. 5" durch die Worte "§ 13 Abs. 3" sowie die
Worte "und § 20 Abs. 1 und 4" durch die Worte ", § 20

Abs. 1 und 4 und § 24" ersetzt;

im neuen Absatz 4 werden die Worte "§ 13 Abs., 1 Satz

2," gestrichen.
wird wie folgt gelindert:
Absatz 1 Nr. 1 wird wie folgt gedndert:

aa) In Buchstabe b wird die Angabe "§ 12 Bbs. 2" durch
die Angabe "§ 12 Bbs. 3" ersetzt;



bb)

cc)

dd)
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folgender neuer Buchstabe ¢ wird eingefligt:

"c) entgegen § 13 Abs. 1 Satz 1 diftetische Le-
bensmittel fiir Natriumempfindliche";

die bisherigen Buchstaben ¢ und 4 werden Buch-

staben 4 und e;

in dem neuen Buchstaben 4 werden das Wort "oder®
am Ende durch ein Komma und in dem neuen Buch-
staben e das Xomma am Ende durch das Wort "oder™

ersetzt;
folgender Buchstabe wird angefiligt:

"f) entgegen § 14 b Abs. 1 bis 4 didtetische Le-

bensmittel";

b} Absatz 1 Nr. 2 erhdlt folgende Fassung:

I|2.

Lebensmittel des allgemeinen Verzehrs, die den
Anforderungen des § 14 Abs. 2 in Verbindung mit

§ 2 Abs. 2 Satz 2 nicht entsprechen, mit einem
Hinweis darauf, daB sie fiir Sduglinge oder Klein-

kinder geeignet sind, gewerbsmdfig in den Verkehr

bringt”;

c) Absatz 2 Nr. 1 erhdlt folgende Fassung:

I!l.

jodiertes Speisesalz oder di3itetische Lebensmittel
mit einem Zusatz von Jodverbindungen oder difiteti-—
sche Lebensmittel, die zur Verwendung als bilan-
zierte Didt bestimmt sind, ohne Genehmigung nach

§ 11 Abs. 1 Satz 1 herstellt oder";



d)

e)

£)
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Absatz 2 Nr. 2 wird wie folgt gedndert:

aa) Folgende neue Buchstaben c und d werden eingefiigt:

"c} § 20 a Satz 1;

d} § 21 abs. 2 Nr. 2 oder 3, Abs. 5 Satz 1,
Abs. 6 oder 7":

bb) die bisherigen Buchstaben ¢ und d werden Buch-

staben e und f;

cc) im neuen Buchstaben e wird das Wort "oder"

am Ende gestrichen;

dd) im neuen Buchstaben f werden die Worte
"oder Abs. 3 Satz 2 Nr. 2 oder" angefiigt;

ee}) folgender Buchstabe wird angefilgt:

gl § 24 Nr. 2";

in Absatz 3 wird die Angabe "§ 7 Satz 3" durch die
Angabe "§ 7 Abs. 1 Satz 3" sowie die Angabe "§ 9 Abs.
Satz 2% durch die Angabe "§ 9 Abs. 1 Satz 2, abs. 2
Satz 2" ersetzt;

Absatz 5 Nr. 2 wird wie folgt gedndert:
aa)l Folgender neuer Buchstabe b wird eingefligt:
"b) entgegen § 7 Abs. 2 Lebensmittel mit einem
Zusatz an Zusatzstoffen der Anlage 2 unter-

halb der dort angegebenen Mindestmengen,":

bb}) die bisherigen Buchstaben b, ¢ und 4 werden
Buchstaben ¢, d, und e;’ ‘

2
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cc)

dd)
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in dem neuen Buchstaben ¢ werden nach den Worten

"jodiertes Speisesalz" die Worte "oder jodiertem

Kochsalzersatz™ eingefiigt;

die neuen Buchstaben d und e erhalten folgende

Fassung:

"d) TLebensmittel, die nicht den Anforderungen des
§ 13 Abs. 1 Satz 2 oder Abs. 2 entsprechen,

mit der dort genannten Kennzeichnung oder

e) Lebensmittel, die entgegen § 13 Abs. 3,

§ 14 a Abs. 2 Nr. 1 oder § 14 b'Abs. 5 Satz
2, jeweils auch in Verbindung mit § 25, nicht

oder nicht in der vorgeschriebenen Weise

gekennzeichnet sind,";

-

Absatz 7 Nr. 2 wird wie folgt gedndert:

aa)l

bb)

cc)

dd)

ee)

Folgender neuer Buchstabe ¢ wird eingefiligt:

") § 21 Abs., 2 Nr. 1, Abs., 3 oder 4";

die bisherigen Buchstaben ¢ und d werden

Buchstaben 4 und ej;

im neuen Buchstaben d wird das Wort "odexr"

am Ende gestrichen;

der neue Buchstabe e wird wie folgt gefalBt:
"el § 23 Abs. 1 Satz 1, Abs. 2, 3 Satz 1 oder
Nr. 1 oder Abs. 4 oder”™;

folgender Buchstabe wird angefiigt:

"f) § 24 Nr. 1,".

2
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§ 27 a wird wie folgt gedndert:

1.

Der -bisherige Wortlaut wird Absatz 1.
Folgende Absidtze werden angefiigt:

"{2) Nach den Vorschriften dieser Verordnung in der bis
zum ... (Datum der Verkiindung) geltenden Fassung diirfen
Lebensmittel noch bis zum 1. Oktober 1988 hergestellt
und in den Geltungshereich dieser Verordnung verbracht
und so hergestellte oder verbrachte Lebensmittel noch
bis zum 1. April 1990 in den Verkehr gebracht werden.
Fehlt der Warnhinweis nach § 23 Abs. 3 Nr. 2 oder § 24
Nr. 2, so gilt dies nur, wenn ein vergleichbarer Hin-~

weis angebracht ist.

{3) Abweichend wvon Absatz 2 dlirfen didtetische Lebens-
mittel, die zur Verwendung als bilanzierte Di&t be-
stimmt sind und fir die Ausnahmegenehmigungen nach § 37
des Lebensmittel- und Bedarfsgegenstdndegesetzes am ...
(Datum der Verkiindung) bestehen, nach MaBgabe der je-
weiligen Ausnahmegenehmigung noch bis zum 1. April 1990

in den Verkehr gebracht werden."
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19, Anlage 2 erhdlt folgende Fassung:

"Anlage 2
(zu § 7)

Flir didtetische Iebensmittel zu erndhrungsphysioclogischen
und diftetischen Zwecken zugelassene Zusatzstoffe

Liste & (§ 7 Abs. 1 Satz 1 Nr. 1, Abs. 2)

Nr. Stoff Verwendungs— H&chst~ Mindest-
zweck mengen mengen
1 Aminos8uren und deren
Verbindungen
1.1 Die nachstehenden fir bilanzierte
Aminosduren sowie Didten

deren Natrium—, Ka-
lium~, Calcium—

und Magnesiumverbin-
dungen oder Hydro-
chloride:

I~Alanin
L-Arginin
I~Asparaginsdure
L~Cystein
I~Cystin
L—Glutaminsdure
Glycin
L-Histidin
I~Iscleucin
L~Ieucin
I-Lysin
L-Methionin
I~Crmithin
I~Phenylalanin
I~Prolin
L-Serin
L-Threonin
I—Tryptophan
L-Tyrosin
L-Valin
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Nr. Stoff Verwendungs- HSchst—- Mindest—~
zweck mengen mengen
1.2 N-Acetyl-L-methionin fiir bilanzierte
N-Acetyl-L~tyvrosin Didten
2. Mineralstoffe -
i . . . *) *)
2.1 Calciumcarbenat a) fir bilanzierte a) a)
Calciumchlorid Di&ten
Calciumcitrate
Calciumgluconat b) flir andere
Calciumglycero- didtetische
phosphat Lebensmittel,
Calciumlactat ausgenommen
Calciumortho- Fleischerzeug-
phosphate nisse, Erxrzeug-
CalcitmD-sac— nisse aus Milch
charat
Calciuvmsulfat
2.2 Eisen{II)-citrate a) fliir bilanzierte a) *) a)*)
Eisen (II)-fumarat Didten
Eisen(II)-gluconat
Eisen{II)-lactat b) fiir andere
Eisen{II)-ortho- didtetische
phosphate Tebensmittel.
Eisen{II)-sulfat ausgencimen.
Eisen (IIT)~pyrophosphat Fleischerzeug-
Eisen{I1I)-saccharat nisse, Erzeug-
nisse aus Milch
*
2.3 Kaliumcarbonate a) fir bilanzierte a) ay™)
Kaliumchlerid Diften
Kaliumcitrate
Kaliumgluconat b} flir andere
Kaliumglycerophosphat didtetische
Kaliumlactat Lebensmittel,
Kaliumorthophosphate ausgenonmen
Fleischerzeug-

nisse, Erzeug-
nisse aus Milch



Nr. Stoff Verwendungs— Bchst— Mindest—
zweck mengen mengern
. : : : *) *)
2.4 Magnesiumcarbonate a} flir bilanzierte a) a)
Magnesiumchlorid Diften
Magnesiumcitrate
Magnesiumgluconat b) flir andere
Magnesiurglycero— diftetische
phosphat Lebensmittel,
Magnesiumlactat ausgenonmmen
Magnesiumortho- Fleischerzeug—
phogphate nisse, Erzeug-
Magnesiumoxid nisse aus
Magnesiumsulfat Milch
*
2.5 Natriumcarbonate fir bilanzierte - ) ")
Natriumcitrate Di&ten
Natriumgluconat
Natriunglycerophosphat
Natriumlactat
Natriumorthophosphate
3. Spurenelementverbindungen
*
3.1 Chrom(ITT}-chlorid fir bilanzierte * )
Chrom(ITI)—citrat Didten
Chram(IXII)—gluconat
.-
3.2 Natriwfluorid fiir bilanzierte ) *)
Didten
o g o 1ox . *) *)
3.3 Kaliumjodid a) flir bilanzierte a) a)
Natriumjodid Di&ten

b) fiir didtetische
Lebensmittel,
die zur Verwen-—
dung als Mahl-
zelt oder an-—
stelle einer
Mahlzeit oder
als Tagesration
flir Ubergewich-
tige bestimmt
sind und in
formilierter

Form als Pulver,

Granulat cder
trinkfertig an—
geboten werden

b) hichstens
300 Mikro-
gramm bezo—
gen auf die
Tagesver-—
zehrmenge,
berechnet
als Jod

b) mindestens
150 Mikro-—
gramn bezo—
gen auf die
Tagesver-
zehrmenge,
berechnet
als Jod
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Nr.

Stoff Verwendungs-

zvweck

Hochst—
mengen

Mindest-
mengen

3.4

3.5

3.6

3.7

Kupfer (IT) —acetat
Kupfer (II)—carbonat
Kupfer {II)-citrat
Kupfer (I1) ~gluconat
Kupfer (II)-sulfat

flir bilanzierte
Didten )

fiir bilanzierte
Didten

Mangan (II} -acetat
Mangan {IT) —carbonat
Mangan {IT)-chlorid
Mangan {IT}—-citrat
Mangan {II)-gluconat
Mangan {II}-sulfat

fiir bilanzierte
Didten

Armonivmmolyhdat
Natriwmmolybdat

7inkanesata
Zinkcitrat
Zinkgluconat
Zinkoxid
Zinksulfat

S?gtgélanzierte

*)

*)

*)

*)

*)

*)

*)

*}

4.1

4.2

4.3

4.4

4.5

Vitaminverbindungen

Natrium-T~ascorbat
Kalium-TL—ascorbat
Calcium-L~ascorbat
6~Palmitoyl-I—ascorbin—
sdure

Thiaminchlorid-
hydrochlorid
Thiamirmitrat

Riboflavin-5°-
phosphat-Natrium

Pyridoxinhydrochlorid

Natrium-D-pantothenat
Calcium-D-pantothenat
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Stoff . Verwendungs— BSchst- Mindest~
zweck mengen mengen

alpha—~, beta-Toco-
pherylacetat, alpha-,
beta-Tocophervlsuccinat

Nicotinsdure
Nicotinsdureamid
. . . . *) *)
Vitamin A-acetat a) fiir bilanzierte a) a)
Vitamin A-palmitat Didten
b} fiir difitetische b) insgesamt bis
Lebensmittel, zu 0,9 Milli-
die zur Verwen-— gramm pro
dung als Mahl- Mahlzeit
zeit oder an-~ und bis zu
stelle einer 1,8 Milli-
Mahlzeit oder gramm pro
als Tagesration Tagesratiomn,
fiir Ubergewich- berechnet '
tige bestimmt als Retinol
sind
¢} fiir Margarine c) insgesamt bis
und Halbfett-— zu 10 Milli-
margarine gramm pro
¥Kilogramm,
berechnet als
Retinol
d} filr Zusatz- d) hbchstens d} mindestens
nahrungen, die 1,1 Milli- 0,3 Milli-
flir Schwangere gramm bezo- gramm be-
und Stillende gen auf die zogen auf
bestimmt sind Tagesver— die Tages-
zehrmenge, verzehr-
berechnet menge, be—
als Retinol rechnet
als Retinol
: . . *) *)
Cholecalciferol a)l wie bei Nr. a) a}
Cholecalciferol-Chole- 4.8 a)
sterin

Ergocalciferol
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Nr. Stoff Verwendungs-~ HSchst~ Mindest-
zweck mengen mengen
b) wie bei Nr. b) insgesamt
4.8 b) bis zu 1,6
Mikrograrm
pro Mahlzeit
und bis zu
5 Mikrogramm
pro Tages—
raticn, be-
rechnet als
Calciferol
¢) wie bei Nr. c) insgesamt bis
4.8 ¢} zu 25 Mikro—
grame pro
Kilogranmm,
berechnet als
Calciferol
5 Sonstige Stoffe
5.1 2Agar—-Agar fiir distetische insgesamt bis
Johannisbrotkernmehl lebensmittel, die zu 30 Gramm pro
Guarkexrmmehl zur Verwendung als Kilogramm des
Mahlzeit oder an-  verzehrfertigen
stelle einer Mahl- Erzeugnisses, ein-
zeit oder als Ta- schliefilich der
gesration flir ggf. zu techno~
Ubergewichtige be- logischen Zwecken
stimmt sind zugesetzten
Mengen
5.2 Pektin wie bei Mr. 5.1 insgesamt bis zu
amidiertes Pektin : 50 Gramm pro Kilo-
gramm des verzehr—
fertigen Erzeug-
nisses, einschlief-
lich der ggf. =zu
technologischen
Zwecken zugesetzten
Mengen
5.3 Cholinchleorid fiir bilanzierte
Cholintartrate Didten
myo—-Inosit
5.4 Tecithine

*)

Die Zusatzmengen richten sich nach den durch § 14 b in Verbindung mit

Anlage 6 und Anlage 7 festgelegten Mengenbegrenzungen

e
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Liste B (§ 7 Abs. 1 Satz 1 Nr. 2, Abs. 2)

Nr. Stoff Verwendungs-— Hichst- Mindest-
zweck mengen mengen
1. Aminosduren und deren
Verbindungen '
1.1 Die nachstehenden fiir bilanzierte
Aminosduren sowie Diften
deren Natriim-, ' :
Kalium-, Calcium— und
Magnesiumverbindumgen
oder Hydrochloride:
L-Alanin
L-Arginin
L~Asparaginséure
L-Cystein
1~Cystin
L-Glutaminsdure
Glycin
I-Histidin
I-Isoleucin
L~Leucin
I~Lysin
LMethicnin
I~Ornithin
IL-Phenylalanin
I~Prolin
I-Serin
L~Threonin
L~Tryptophan
I~Tyrosin
L—Valin
1.2 IL—Cystin fiir Lebensmittel,
IL~Cystein die unter Mitver-—
wendung von Milch,
Milcherzeugnissen
oder Milchbestand—
teilen zur Er-
n&hrung von Sdug-
lingen bestimmt
sind
1.3 L-Lysin fiir Lebengmittel
auf Getreide-
grundlage
1.4 L~Cystin filr Sduglingsnahrung
L~Cystein auf Sojaeiweil-
L-Methionin grundlage
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Bitn: 24
Nr. Stoff Verwendungs- HiSchst- Mindest-
zweck mengen - Imengen
1.5 Taurin a) flr bilanzierte o
Didten
b} flir S&uglings—
flaschemmshrung
zur Emdhrung
von Frithge- -
borenen und un-—
reifen Sdug-
lingen
c) fiir S8uglings-
flaschennahrung
auf ScijaeiweiBf-
grundlage
1.6 N-Acetyl-Irmethionin fiir bilanzierte
N-Acetyl-I~tyrosin Di&ten
2. Mineralstoffe
. . cs i . *) *)
2.1 Calciumcarbonat a) fir bilanzierte a) a)
Calciumchlorid Didten
Calciumcitrate
Calciumglycerophosphat b) fiir Sduglings—
Caleciumiactat und Kleinkinder-
Calciuwmorthophosphate nahrung
Calcivm-D-saccharat
Caleciumsulfat
. . . . . *) *3
2.2 Eisen{II)-citrate ~ a} filr bilanzierte a) a)
Eigen{II)-fumarat Didten
Fisen{II)~gluconat .
Eigen (II)-lactat by} fiir SHuglings-
Eisen{II}—-ortho—- und Kleinkinder—
phosphate nahrming
Eisen(II}-sulfat
Eisen(IIX)-pyrophosphat
Eisen{III)-saccharat
: - . . *) *)
2.3 Kaliumcarbonate a) fiir bilanzierte a) al
Kaliumchlorid Didten
Kaliumcitrate
Kaliumglycerophosphat b) filir Sduglings-
Kaliumlactat und Kleinkinder—

Kaliumorthophosphate

nahrung
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Nr. Stoff Verwendungs— HSchst- Mindest-
zweck mengen mengen
. . . *) *)
2.4 Magnesiumcarbonate a) flir bilanzierte a) a)
Magnesiumchlorid Di&ten
Magnesiumcitrate :
Magnesiumgluconat "b} fiir S&uglings—
Magnesiumlactat und Kleinkinder-
Magnes;Lwnort}xJphosphate nahrung
Magnesiumoxid
Magnesiumsulfat
2.5 Natriumcarbonate fr bilanzierte ) *)
Natriumglycerophosphat Diften
Natriumlactat -
Natriumorthophosphate
3. Spurenelementverbindungen A
* *
3.1 Chrem(III)-chlorid fir bilanzierte ) )
Chrom(ITI) —citrat Didten
Chram{IIT} ~gluconat
* *
3.2 Natriumfluorid fir bilanzierte ) '
Didten
. . . *) *)
3.3 RKaliumjodid a) fur b:.lanz:x.erte a) a)
Natriumijodid Didten
b) fiir Sduglings- b) insgesamt . b) insgesamt
flaschennahrung hichstens mindestens
150 Mikro- 50 Mikro-
gramm pro gramm pro
Liter des Liter des
verzehrfer- - verzehr-
tigen Erzeug— fertigen
nisses, be- Erzeug—
rechnet als nisses,
Jod berechnet:
als Jod
e} fiir Lebensmittel ¢} insgesamt ¢) insgesamt
auf Getreide- héchstens mindestens
grundlage 300 Mikro- 100 Mikro-
grame pro gramm pro
Kilogramm des Kilogramm
verzehrfer- des verzehr-—-
tigen Erzeug— fertigen Er-
nisses, be- zeugnisses,
rechnet als berechnet
Jod als Jod
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Nr.

Stoff

Verwendungs-
zweck

Hbchst-
mengen

Mindest- -
mengen

3.4

3.5

3.6

3.7

Kupfer(II) -~acetat
Kupfer (II)-carbonat
Kupfer {II)-citrat
Kupfer (II)-gluconat
Kupfer (II)-sulfat

Marngan (IT) ~carbonat
Mangan{IT) —chlorid
Mangan (IT)—-citrat
Mangan {IT) ~gluconat
Mangan {IT) ~sulfat

Armoniwmmoelybdat
Natriummolybdat

Zinkacetat
Zinkchlorid
Zinkcitrat
Zinkgluconat
Zinkoxid
Zinksulfat

filr bilanzierte
Didten

fiir bilanzierte
Didten

fiir bilanzierte
Difdten

fiir bilanzierte
Didten

*}

*)

*)

*)

*)

*)

*)

*)

4.1

4,2

4.3

4.4

4.5

Vitaminverbindungen

Natriummn-TL~ascorbat
Kalium~T~ascorbat
Calcium-L~ascorbat

6-Palmitoyl-L—-ascorbinsdure

Thiaminchlorid-hydrochlorid

Thiaminnitrat

Riboflavin-5*-phosphat-Natrium

Pyridoxinhydrochlorid

Natrium-D-pantothenat
Calcium-D-pantothenat
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Nr. Stoff Verwendungs— H&chst- Mindest-
zweck mengen mengen
4.6 alpha-, beta— filr Tocopheryl-
Tocopherylacetat succinat bei
alpha—-, beta- S8uglingsfla~
Tocopherylsuccinat schennahrung bis
zu 50 Milligramm
des verzehrferti-
gen Erzeugnisses
4.7 YNicotinsdure
Nicotinsdureamid
, . . . . *) *)
4,8 Vitamin A-acetat a} filr bilanzierte a} a)
Vitamin A-palmitat Didten
b) flir Siuglings- b) insgesamt bis
flaschemnmahrung zu 1,2 Milli-
gramm pro
Liter des
verzehrfer—
tigen Erzeug-
nisses, berech-
net als Retinol
c) fiir Lebensmittel c} insgesamt bis
auf Getreide- zu 3 Milli~-
grundlage gramm pro Kilo-
gramm des ver-
zehrfertigen
Erzeugnisses,
berechent als
Retinol
: . s . *) *)
4.9 Cholecalciferol a} fiir bilanzierte a) a)
Cholecalciferol- Di&ten
Cholesterin : :
Ergocalciferocl bh) filr Siuglings—- b} insgesamt bis

flaschennahrung zu 15 Mikro-~
gramm pro Li-
ter des ver-—
zehrfertigen
Erzeugnisses,
berechnet als
Calciferol
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Nr. Stoff Verwendungs— Hichst— Mindest-
zweck mengen mengen
5 Sonstige Stoffe
5.1 Jchannisbrotkermmehl flir Lebensmittel, J'nsgésamt bis zu
Guarkerrmehl geeignet zur Be- 10 Gramm pro Kilo-
Pektin handlung der " gramm des wverzehr—
amidiertes Pektin Sduglingsdyspepsie fertigen Erzeug-
nisses ‘
5.2 I~Carnitin a) fir bilanzierte
L-Carnitinhydro- Didten
chlorid A
Cholinchlorid b) fiir Sduglings-
Cholintartrate flaschennahrung
myo-Inosit zur Ermdhrung
von Frithgebo-
renen und un—
reifen Sdug-
lingen
5.3 lecithine

*)

Die Zusatzmengen richten sich nach den durch § 14 b in Verbindung mit
Anlage 6 und Anlage 7 festgelegten Mengenbegrenzungen.

o oaE-
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Anlage 4 erhdlt folgende Fassung:

"Anlage 4
{zu § 11 a)

Amtliche Bescheinigqung

fiir das Verbringen von jodiertem Speisesalz, von didtetischen
Lebensmitteln mit einem Zusatz von Jodverbindungen oder von did-
tetischen Lebensmitteln, die zur Verwendung als bilanzierte Didt

bestimmt sind

Herkunftsland:

Ausstellende Beh&rde:

I.

IT.

ITI.

Iv.

Angaben zur Identifizierung der Ware:
Art der Ware: '
Verkehrsbezeichnung der Ware:

Anzahl der Packstiicke der Sendung:
Menge der Ware nach Gewicht:
Kennzeichnung der Sendung:

Herkunft der Ware:
Name und Bnschrift des Herstellungsbetriebes:
Name und Anschrift des Absenders:

Bestimmung der Ware: _
Name und Anschrift des Empfingers:

Die Ware wird wversandt von: === s eeeessessavenanes
{Versandort}

nach: L ebtecesnesesensana
{(Bestimmungsort)

Bescheinigqung - x)
Die unterzeichnende Beh&rde bescheinigt :

a) daB das/der vo;?tehend bezeichnete jodierte Speisesalz.
Keochsalzersatz unter Verwendung von Kalium- bzw. Na-
triumjodat hergestellt wurde und mindestens 15 Milli-
gramm, jedoch h&chstens 25 Milligramm Jod pro Kilogramn
jodiertem Speisesalz, einschlieBlich eines natiirlichen
Jodgehalts, enthdlt.
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b} daB das vorstehend bezeichnete Lebensmittel mit einem
Zusatz der in Anlage 2 Didtverordnung aufgefilhrten Jod-
verbindungen hergestellt wurde und die jeweils in An-
lage 2 festgelegten Mindestmengen nicht unterschritten
und H6chstmengen nicht {iberschritten werden

c) daB das vorstehend bezeichnete Lebensmittel, das zur
Verwendung als bilanzierte Didt bestimmmt ist, den Vor-
schriften des § 14 b Difdtverordnung entspricht.

........... LR N A L Y

(Ort und Datum) "(Dienstsiegel) (zustindige Beh&rde)

*)

Nichtzutreffendes bitte streichen
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Folgende Anlégen 6 und 7 werden angefiigt:

Mindest- und Héchstmengen pro Tag von Mineralstoffen, Spurenelementen und Vitaminen bei bilanzierten Didten

Sauglinge Kigin- und Schuikinder Heranwachsende Schwangare
bis 12 Jahre und Erwachsene und Stiliende
Mindest- Hachst- Mindest- Héchst- Mindest- Hochst- Mindest- Hochst-
menge menge menge menge menge menge menge menge

&) Mineralrioffe T .

Notrium mg 116 50 300 1800 00 3300 900 3300

Kalium mg 350 1275 600 3000 1500 6000 1500 6000

Chlgrid mg 275 1200 400 3000 1400 8000 1400 6000

Catcium mg 300 800 400 1200 600 1800 800 2000

Phasghor mg 150" 500! 300 1000 300 1200 300 1600

#Magnesium mg 40 120 100 300 180 540 280 780

Eisan mg 4 12 6 18 g 24 15 a5
#) Spurenclemente

Zink mg 3 8 18 § 258 10 30

Kupfar mg 0,8 2 1,0 3,0 1.0 5.0 2.0 6.0

Jod ug L 100 100 200 150 300 180 360

Chram Hg 10 60 20 120 30 200 30 200

Flyorid mg 0,1 1.0 0.3 2,5 1,0 4,0 1.0 4,0

Mangan mg 0.5 2,0 1.5 4,5 20 8.0 24 6,0

Malyhdan Hy 30 80 40 400 60 500 100 600
o) Vieamine

Aetinal

{Vitamin A} mg 0.2 0,60 0,3 0.9 0.6 1.8 G.8 2,4

Cholecatz:ferol

{vitamin D} g 5 15 5 15 2,5 15 5 15

a-Tocopherol-

Agurvalents

{Vitamin E) mg 3 9 4 12 6 24 10 30

Vitamin K HG 10 40 15 &80 30 120 50 200

Ascarbinsdure

{Vitarmin C} mg 25 75 30 a0 40 120 60 180

Thiarmun

(Vitarmun 8} mg 0,2 [+ K] 0.4 1,2 0.8 2,4 1.0 3.0

Ribatavin

Vitarmn B,) mg 0.4 1.2 Q0,7 2.1 1.0 3.0 1,3 3.8

Nicatmamid mg 5 15 6 18 i0 30 12 36

Pyridoxin

{Vitamin 8.} mg 0,3 4,9 0,6 1.8 1.0 3.0 2,0 6,0

Folsdure mg 0,025 0,1 0,08 0,2 G,1 2,4 0,2 0,8

Pantathens3ure mg 2 6 4 12 6 18 g 24

Cyanocobaimin

{Vitamin B,,) ug 0,5 1,5 2 i 3 9 4 12

Biatin ug 15 50 50 150 75 275 100 300

¥ Das Verhiltnis Ca

: P sollte fir Sauglinge nicht weniger als 1,2 und nicht mehr als 2,0 betragen.
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Anlage 7
{zu § 14b)

Mindest- und Héchstmengen pro 1 Gramm Eiweil! von Mineralstoffen, Spurenelementen und Vitaminen in didtetischen
Lebensmitteln, die als bilanzierte Didt zur Behandlung von angebarenen _Aminoséurestoffwechselstérungen geeignet sind

B - TR T e — T . T, s
Siauglinge Klein- und Schulkinder " Heranwachsends © Schwarigers' e
: bis 12 Jahre und Erwachsena
Mindest- Hochst- Mindest- Héchst- Mindest- Hochst- Mindest- Hbchst-
menge menge menge menge menge . menge ~  menge menge
5 Mineralstoffe C i T : e
Natrium mg 10 30 7 2 - - — —
Kalium mg 40 160 15 45 - - — -
Chlorid mg 28 75 10 40 - — — -
Calcium mg s 752 12 24 10 20 15 30
Phosghor mg 124 60% 8 16 10 20 12 24
Magnesium mg 3 g 1.5 4,5 4 12 6 18
Eisen mg 0.5 1 0,16 0,32 0,2 0.4 0.25 0,5
&) Spureneiemente
Zink mg 0,25 Q0,75 0,12 0,36 Q.12 0,36 0,15 0,45
Kupfer mg 0,63 0,08 0,02 0,06 0,02 0,06 0.03 0,08
Jed ug 4 8 3 6 3.5 7 3.5 7
Chrom ug 1 4 1 4 —_ - - -
Fluarid ug 10 20 5 15 - - - -
Mangan my 0,03 0,09 0,04 - 0,12 - - - -
Maolybdin ug 2 ’ 6 3 10 - - — -
¢) Vitamrnz
Retirot
IVitamin A) my a,02 0,086 0,008 0,024 0,008 0,024 0,010 0,030
Cholecalciferal
(Vitamin D} Ha Q.5 1.0 0,08 0,16 0,12 0,24 0,15 0,30
a-Tocopheral- :
Aquivalente
{(Vitamin E} mg 0,35 1,06 0,12 0,38 : 0,12 0,36 0,14 0,42
Vitamin K He a,6 2,4 0,5 2 0.5 2 0,5 2.4
Ascorbinsdure ) .
(Vitamin C}) mg 2 8 1 3 1 3 1 3
Thiamin
{Vizamin B} mg 0,02 0,06 0,01 0,03 0,015 0,045 0,02 6,08
Riboftavin .
{vitamin 8,} mg 0,03 0,08 0,015 0,045 0,02 0,08 0,02 0,08
Nicotinamid mg 0,12 0,36 0,15 0,45 0,2 0,6 0,2 0.6
Pyridaxin
Vitarun B} mg 0,02 0,08 0,015 0,045 0,02 0,08 a,03 ‘G,OS
Folsdure g 1 4 2,5 10 2,5 10 5 20
Pantothensiure mg 0,18 0,45 g1 0.3 a1t 0,3 6.1 0,3
Cyanocobaimin '
{Vitamin B, Hg a,08 0,24 0,04 0,12 04,05 -« 0,15 0,05 0,15
Biotin ug 30,75 2,25 3 9 2 8 2 3
a1 Chelin mg 35 10,5 — - - —_ - _

B . T L T P ' [T 1
! Bei Aminosiurenmischungen werden 1,2 Gramm Aminoséuren als 1 Gramm Eiweill berechnet,
2 Das Verhaitnis Ca : P solite fiir Sauglinge nicht weniger als 1,2 und nicht mehr als 2,0 betragen.
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Artikel 3
Neufassung der gednderten Verordnungen

Der Bundesminister fiir Jugend, Familie, Frauen und Gesundheit
kann den Wortlaut der N&hrwert-Kennzeichnungsverordnung und der
Didtverordnung in der vom Inkrafttreten dieser Enderungsverord-

nung an geltenden Fassung im Bundesgesetzblatt bekanntmachen.
Artikel 4
Berlin-Klausel
Diese Verordnung gilt nach § 14 des Dritten Uberleitungsgesetzes

in Verbindung mit Artikel 11 des Gesetzes zur Gesamtreform des
Lebensmittelrechts vom 15. August 1974 (BGBl. I S. 1945) auch im

L.and Berlin.

Artikel 5
Inkrafttreten

Diese Verordnung tritt am Tage nach der Verkiindung in Kraft.

Bonn, den

Der Bundesminister

fiir Jugend, Familie, Frauen und Gesundheit
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Begriindung

Allgemeines

Die Verordnung umfaBt im wesentlichen Regelungen zu den Berei-

chen:

a) natriumarme und natriumreduzierte Lebensmittel sowie Angaben

dber einen verminderten oder geringen Natriumgehalt

b) biianzierte Didten.

Zu a):

Es besteht weitgehende Ubereinstimmung dariber, das
Natrium einer der Faktoren bei der Entstehung von Blut-
hochdruck bei dafiir empfindlichen Personen ist. Nach
dem von der Deutschen Gesellschaft fiir Erndhrung e. V.
im Auftrag des Bundesministers fiir Jugend, Familie und

Gesundheit und des Bundesministers fir Erndhrung, Land-

wirtschaft und Forsten herausgegebenen Erndhrungsbe-
richt 1984 liegt die in der Bundesrepublik Deutschland
{ibliche tigliche Natriumzufuhr mit 4 bis 6 Gramm Na-
frium, entsprechend 10 bis 15 Gramm Kochsalz, deutlich
iiber der von der Deutschen Gesellschaft flr Erndhrung
e. V. empfohlenen Tageszufuhr fir gesunde "Erwachsene
von 2 Gramm Natrium, entsprechend 5 Gramm Kochsalz.
EFine Sachverstindigengruppe der Weltgesundheitsorga-
nisation hat sich ebenfalls fiir eine Senkung der Koch-

salzzufuhr auf 5 Gramm pro Tag ausgesprochen.
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Angesichts des hohen Kochsalzverbrauchs und seiner Be-
deutung bei der Entstehung eines erh@hten Blutdrucks
ist aus Griinden des Gesundheitsschutzes eine deutliche
Senkung der tdglichen Natriumzufuhr auch in der norma-
len Erndhrung anzustreben. Es ist dazu eine erhebliche
Verminderung der Kochsalzzufuhr durch vorgefertigte
Lebensmittel, aber auch eine Einschrénkung des Koch-

salzverbrauchs im Haushalt notwendig.

Diese MaBnahmen sind flir die gesamte Bev&lkerung ge-
rechtfertigt, da der Anteil an salzempfindlichen Per-
sonen bei etwa 20 % liegt und es zum jetzigen Zeitpunkt
noch keine praxisreife M8glichkeit zum Nachweis dieser
erhihten Salzempfindlichkeit gibt. Bei der angestrebten
Verminderung der Kochsalzaufnahme wird in jedem Fall
der physioclogische Bedarf an Natrium gedeckt, so daB
fir keinen Teil der Bevdlkerung gesundheitliche Nach-

teile entstehen.

Der Bundesgesundheitsrat hat ebenfalls die Auffassung
vertreten, daffi es aus wissenschaftlicher Sicht empfeh-
lenswert ist, den Kochsalzverzehr in der Bundesrepublik
Deutschland generell zu senken. Der Lebensmittelwirt-
schaft hat er empfohlen, alle Anstrengungen zu unter-
nehmen, den zur Zeit Uberhdhten Natriumgehalt in Le-~
bensmitteln durch Senkung des Xochsalzgehaltes und ge-
gebenenfalls auch durch den Austausch von Natriumver-—
bindungen bei Zusatzsteoffen zu vermindern. Ferner hat
er empfohlen, lebensmittelrechtliche Vorschriften, die
einer Reduzierung des Nétriumgehaltes in L.ebensmitteln

des allgemeinen Verzehrs entgegenstehen, zu {berpriifen.

Die lebensmittelrechtlichen Vorschriften stehen einer
Herabsetzung der Natriumgehalte zwar nicht entgegen;

jedoch kann gegenwdrtig nach § 13 Di#tverordnung auf
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einen verminderten Salzgehalt nur hingewiesen werden,
wenn der Natriumgehalt weniger als 120 mg in 100 g be-
trigt. Die Verordnung verfolgt deshalb das gesundheits-
politische Ziel, zu einer Senkung der Natriumzufuhr
beizutragen, indem die M8glichkeit er&ffnet wird, unter
bestimmten Voraussetzungen auf eine Kochsalzreduktion
des Lebensmittels auch dann hinzuweisen, wenn es sich
nicht um ein natriumarmes Lebensmittel im Sinne der

Diitverordnung handelt.

Durch Einbeziehung von Natrium in die Regelungen lber
die Nihrstoffkennzeichnung der Nidhrwert-Kennzeichnungs-
verordnung soll eine sachgerechte Verbraucherinforma-
tion gewdhrleistet und der Mbglichkeit einer Verwechs~-
lung von natriumreduzierten und natriumarmen Lebensmit-

teln entgegengewirkt werden.

Flir-kaliumhaltige Kochsalzersatzmittel und difitetische
Lebensmittel mit entsprechenden Zusdtzen werden in der
Didtverordnung Warnhinweise und eine Angabe der Kalium-
gehalte vorgeschrieben, um gesundheitliche Gefdhrdungen
vorzubeugen. AuBerdem wird aus gesundheitlichen Griinden

der Adipins#uregehalt von Kochsalzersatz begrenzt.

Bllan21erte Didten haben 1n den letzten Jahren

zunehmende Bedeutung in der Difitetik erlangt.

Nach allgemeiner Verkehrsauffassung werden als bilan—
zierte Didten chemisch definierte Dléten und nahrstoff-

definierte Formula-Didten bezelchnet Bllan21erte Dif-
ten werden in Anpassung an spezielle Erndhrungserfor-
dernisse zur besonderen Ern#hrung im Rahmen eines Didt-
planes eingesetzt oder werden unter sténdiger &drztli-
cher Kontrolle verwendet. Sie sind didtetische Lebens-
mittel im Sinne von § 1 Diidtverordnung und umfassen
insbesondere die in § 3 Abs. 2 Nr. 3 und 4 genannten

Lebensmittelgruppen.
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Sie dienen durch eine definierte, standardisierté und
kontrollierte Zusammensetzung einem besonderen Erndh-
rungszweck, indem sie dazu beitragen, eine physiologi-
sche Stoffwechselsituation aufrechtzuerhalten oder eine
pathophysiologische Stoffwechselsituation zu korrigie-
ren. Sie ersetzen oder erginzen konventionelle Lebens-
mittel in Fdllen, in denen mit diesen eine adiaquate

Erndhrung schwierig oder unmdglich ist.

Bilanzierte Didten werden in homocgener Form aus Be-
standteilen verzehrsiiblicher Lebensmittel oder syn-
thetischen oder teilweisge bis vollstindig abgebauten
Bestandteilen, ggf. unter Zusatz von Vitaminen, Mi-

neralstoffen und Spurenelementen hergestellt.

Diese Definition wurde bei einem erndhrungsmedizini-
schen Symposium {lber bilanzierte Didten am 21. und

22. November 1982 im Bundesgesundheitsamt in Berlin
{(Ergebnisprotokoll verdffentlicht im Bundesgesundheits-
~blatt 26 Nxr. 4, April 1983} entwickelt und auch bei der
folgenden Sachverstidndigenbesprechung am 26, April 1983
im Bundesgesundheitsamt zu diesem Thema (Ergebnisproto-
koll ver&ffentlicht im Bundesgesundheitsblatt 27 Nr. 2,
Februar 1984) bestdtigt,

Die Gruppe der bilanzierten Didten umfaBit je nach Zu-
sammensetzung und Verwendungszweck sehr unterschied-

liche Erzeugnisse. Sie 148t sich einteilen in:

- bedar fsdeckende bilanzierte Didten, die zur aus-
schlieBlichen Ernfhrung bestimmt sind, und

- ergdnzende bilanzierte Didten, die der Nahrungs-
supplementierung bei bestimmten Krankheitszustén-

den dienen.
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Bedarfsdeckende bilanzierte Diiten werden z. B. bei
Behinderungen der Nahrungsaufnahme {(BewuBtlosigkeit,
Schluckstdrungen, Verletzungen und Operationen im
Schidel-, Gesichts~ und Halsbereich), beil Behinderun—
gen der Nahrungspassage im oberen Gastrointestinal-
trakt, zur pri- und postoperativen Erndhrung, bei
Maldigestions—- und Malabsorptionssyndromen eingesetzt.
Die bedarfsdeckende Erndhrung bei bestimmten pathophy-
siologischen Stoffwechselsituationen {z. B. bel ange-
borenen Stdrungen des Aminoséurestoffwechsels) erfor-
dert biianzierte DiZten in besonderer Zusammensetzung
{(z. B. phenylalaninfrei bei bilanzierten Didten zur
ausschlieﬂlichen'Ernéhrunq von Siduglingen mit Phenyl-

ketonurie).

7u den bedarfsdeckenden bilanzierten Di#ten fiir die
Siuglingsernihrung gehfren auch die Lebensmittel, die
zur Behandlung der Siuglingsdyspepsie geeignet sind
(Eeilnahrungen), sowie die hypoallergenen Sduglingsnah-
rungen. Dagegen werden die Flaschennahrungen £{ix ge-
sunde S#duglinge auf Milch- oder Sojaeiweifgrundlage und
Frithgeborenennahrungen nicht den bilanzierten Di&ten

zugerechnet,

Erginzende bilanzierte Dié&ten sind z. B. die Ergdn-
zungsnahrungen zur Behandlung wvon Leberzell- oder
Niereninsuffizienz oder Erzeugnisse, die die Basisdildt

von Kindern mit Phenylketonurie ergdnzen.

Von der Gruppe der bilanzierten Didten sind die didte~-
tischen Lebensmittel im Sinne des § 14 a Didtverordnung .
abzugrenzen. Auch wenn diese Erzeugnisse in homogener
Form und aus Nihrstoffen formuliert als Pulver, Granu-
lat oder trinkfertiq angeboten werden, so sind sie

dennoch weder den bedarfsdeckenden, noch den ergdnzen-

den bilanzierten Didten zuzuordnen.
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Bilanzierte Didten werden in Pulverform oder gebrauchs-
fertig in fliissiger Form angeboten. Sie werden oral als

Trinknahrung oder per Sonde verabreicht.

Aufgrund der bisher begrenzten oder fehlenden Zulassung
von Mineralstoffen, Spurenelementverbindungen, Amino-
sduren und anderen N#hrstoffverbindungen in der Didt-
verordnung kdnnen bilanzierte Difiten in von der Ern#h-
rungsmedizin geforderter bedarfsangepaBter Zusammen-
setzung derzeit nur hergestellt und in den Verkehr ge-
bracht werden, wenn flir die Verwendung der notwendigen
Zusatzstoffe zu erndhrungsphysioclogischen oder didte-
tischen Zwecken eine Ausnahmegenehmigung nach § 37 des
Lebensmittel- und Bedarfsgegenstidndegesetzes erteilt
worden ist. Entsprechende Ausnahmegenehmigungen be-—
stehen fiir eine groBe Zahl von bilanzierten Diften.

Im Hinblick darauf, daB die Entwicklung auf dem Gebiet
der bilanzierten Difiten bereits weit fortgeschritten
ist und bei den erteilten Ausnahmegenehmigungén, ing-
besondere durch die dabei zur Auflage gemachten kli-
nischen Untersuchungen, neue Erkenntnisse zu zahlrei-
chen Asgpekten der Zusammensetzung und Kennzeichnung
dieser Erzeugnisse gewonnen wurden, erscheint es sach-
gerecht, nunmehr Regelungen fiir bilanzierte Didten in
die Didtverordnung aufzunehmen. Bei der Erarbeitung der
Rechtsvorschriften wurden die Ergebnisse des erwihnten
erndhrungsmedizinischen Symposiums und der Sachverstin-
digenbesprechung sowie die bei den Ausnahmegenehmigqun-
gen gewonnenen Erkenntnisse befﬁcksichtigt. Bei der
Festlegung der Anforderungen an bilanzierte Diften zur
Behandlung von:anqeborenen St&rungen des Aminosdure-
stoffwechsels wurden auBerdem die Ergebnisse eines
wissenschaftlicheén Symposiums zu diesem Thema am

2. Juli 187% im Bundesgesundheitsamt (Ergebnisse ver-—
Sffentlicht im Bundesgesundheitsblatt 23, Nr. 12 vom
13. Juni 1980) herangezogen. '
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Durch die vorliegende Verordnung werden die Zusatzstof-
fe zu érnahrungsphysiologischen und diftetischen Zwek-
ken in der Didtverordnung zugelassen, die zur Herstel-
lung von bilanzierten Didten, die den ﬁeweiligen Ernih-
rungserfordernissen entsprechen, bendtigt werden. Fer-
ner sind aus gesundheitlichen Erwigungen Zusammenset-
zungsvorschriften aufgenommen worden. Eine bilanzierte
Diit muB die optimale Nihrstoffzufuhr im Rahmen des
difitetischen Verwendungszwecks gewdhrleisten und zur
Langzeitanwendung geeignet sein. Flir bestimmte Mineral-
stoffe, Spurenelemente und Vitamine werden Mindest—- und
H8chstmengen pro Tag bzw. pro Gramm EiweiB, getrennt
nach bilanzierten Difiten und diftetischen Lebensmit-—
teln, die als bilanzierte Didt zur Behandlung von an-
geborenen Aminosﬁurestoffwechselst&rungen'geeigpet

sind, festgelegt.

In der Kennzeichnung der bilanzierten Difiten sind ei-
nige zus#tzliche Angaben anzubringen, um eine ausrei-
chende Unterrichtung iber das Erzeugnis und dessen
sachgerechte Anwendung zu gewdhrleisten. Ferner wird
aus Griilnden des vorbeugenden Gesundheitsschutzes fir
die Herstellung diftetischer Lebensmittel, die zur Ver-—
wendung als bilanzierte Didt bestimmt sind, die Geneh-

migungspflicht eingeflihrt.

Tm Zusammenhang mit der Zulassung der Zusatzstoffe zu ernihrungs-
physiologischen und difitetischen Zwecken fiir bilanzierte Didten
wurden die bestehenden Zulassungen unter Berlicksichtigung neuer
wissenschaftlicher Erkenntnisse {iberprift. Die Anlage 2 der pDidt-

verordnung wurde vollstdndig iberarbeitet und neu gefalbt.
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In der Didtverordnung wird die Jodierung von Kochsalzersatz zu-
gelassen. Die Herstellung von jodiertem Kochsalzersatz und an-
deren didtetischen Lebensmitteln, denen Jodverbindungen zugesetzt

werden, wird der Genehmigungspflicht unterworfen.

Durch eine Ergfinzung des § 12 Diftverordnung wird die Verwendung
von Maltodextrinen in Lebensmitteln fiir Diabetiker bis auf gering-
figige, als Trdgerstoff zum Einsatz kommende Mengen ausgeschlos-

sen.

AuBerdem werden filr Mahlzeiten im GroBverbflegungsbereich sowie
flir die Didterndhrung in Krankenh#dusern und vergleichbaren Ein-
richtungen hinsichtlich der Zusammensetzungsanforderungen Er-

leichterungen in der Nihrwert-Kennzeichnungsverordnung bzw. der

Didtverordnung eingefiihrt.

Die Durchflthrung der Verordnung verursacht dem Bund keine Kosten.
Flir Li&nder und Gemeinden dilrfte die Durchfithrung der Vorschriften
iiber bilanzierte Didten zu Mehraufwendungen fiir Personal und Ge-
rdtschaften filhren. Die Durchflfihrung der {!brigen neuen Vorschrif-
ten verursacht keine wesentlichen zusdtzlichen Kosten.

Von den Lindern sind - soweit konkrete Angaben gemacht wurden -
die geschétzten Mehrkosten flir Linder und Gemeinden wie folgt

beziffart worden:

Einmalige Kosten

Bayern: 120.000 DM
Bremen: 180.000 DM
Hamburg: 30.000 DM
Nordrhein-Westfalen: 500.000 DM
Rheinland~-Pfalz: 100.000 DM

Schleswig-Holstein: 400.000 DM bis 500.000 DM
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Laufende Personalkosten pro Jahr

Bayern: 90.000 DM
Berlin: 95,560 DM
Bremen: : 64.200 DM
Hamburg: 76.000 DM
Nordrhein-Westfalen: 300.000 DM
Rheinland-Pfalz: 25.000 DM

Laufende Sachkosten pro Jahr

Berlin: 16.000 DM
Bremen: 15.000 DM
Nordrhein-Westfalen 100.000 DM

Die Preisgestaltung der neuen Produktkategorie salzreduzierter
Lebensmittel 148t sich zwar gegenwdrtig noch nicht absehen, doch
diirfte die Herstellung dieser Lebensmittel mit verminderten Salz-
mengen gegeniiber der von vergleichbaren Erzeugnissen keine be-
sonderen Belastungen mit sich bringen, so daB wesentliche preis-
liche Auswirkungen nicht zu erwarten sind. Dies gilt auch, soweit
andere Stoffe anstelle von Kochsalz verwendet werden, da selbst
bei preislichen Unterschieden gegeniiber Salz wegen der geringen

zugesetzten Mengen keine bedeutenden Kosten entstehen diirften.

Bei den bilanzierten Di#ten 1&fit sich die Preisentwicklung nicht
abschitzen. Es wird jedoch nicht mit Preissteigerungen gerechnet
werden niissen, da an die bilanzierten Didten, die bigher auf
Grund von Ausnahmegenehmigungen nach § 37 des Lebensmittel- und
Bedarfsgegenstidndegesetzes hergestellt und in den Verkehr ge-
bracht wurden, bereits hohe Anforderungen gestellt wurden. Die
sich flir die Hersteller aus den darilber hinausgehenden Anforde-
rungen der Verordnung im Einzelfall méglicherweise ergebenden
Mehrkosten werden durch die Entlastung beim Fortfall der Aus-
nahmegenehmigungen und der damit verbundenen Auflagen zur Durch-
fiihrung klinischer Studien weitgehend ausgeglichen. Im {ibrigen
dlirfte der sich wahrscheinlich verstdrkende Wettbewerb auf diesgem

Marktsektor der Durchsetzung hdherer Preise entgegenwirken.

Aus allem ergibt sich, daB die vorgesehenen MafSnahmen tendenziell
eher preisstabilisierend wirken und in der Regel keine Auswirkun-
gen auf Einzelpreiée haben diirften. Auswirkungen auf das allge-
meine Preisniveau, insbesondere auf das Verbraucherpreisniveau,

sind nicht zu erwarten.
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Die einzelnen Znderungen sind auf folgende gesetzliche Ermichti-

gungen gestiitzt:

Artikel 1:

Nummer

Nummer

Nummer

1:
2

3 und 8:

Artikel 2:

Nummer

Nummexr

Nummer
und b:

Nummexr
Nummer
Nummer
Nummer

Nummer

Nummer

Nummer
Nummer

Nummer

Nummer

Nummer

2 und 19:

3 und
4 Buchst.

4 Buchst.
5:
6 und 20:
7:
8:

10 und 21:

11:
12:
13:

14

15:

a

[

§€ 19 Nr. 1 LMBG

§ 19 Nr. 1 LMBG
hinsichtlich § 3 Abs. 1 Satz 2 zweiter

Halbsatz:
€ 19 Nr. 4 Buchst. b LMBG

§ 19 Nr. 4 Buchst. b und c LMBG

€ 12 Abs. 1 Nr. 1, Abs. 2 Nr. 1 LMBG
hinsichtlich § 7 Abs. 2: § 19 Nr. 4 Buchst. a
LMBG

§ 12 Abs, 1 Nr. 1, &bs. 2 Nr. 1 LMBG
§ 19 Nr. 4 Buchst. a LMBG

§ 9 Abs. 1 Nr. 4 Buchst. b und ¢ LMBG
§ 49 Abs. 1 Satz 1 LMBG

§ 9 Abs. 1 Nr. 3 LMBG

€ 9 Abs. 1 Nr. 3 LMBG
hinsichtlich § 13 Abs. 1 Satz 2: § 19 Nr. 4
Buchst. b LMBG

§ 9 Abs. 1 Nr. 3 LMBG
hinsichtlich § 14 b Abs. 5 Satz 2: § 19 Nr, 4
Buchst. b LMBG

§ 16 Abs. 1 Satz 2 LMBG
§ 9 Abs. 1 Nr. 5 LMBG

§ 19 Nr. 1 und 2 Buchst. b LMBG
hinsichtlich § 21 Abs. 2 Nr. 2 und 3 und
Abs. 5 bigs 7: § 9 Abs., 1 Nr. 5 LMBG

§ 19 Nr. 1 IMBG
hinsichtlich § 23 Abs. 3 Satz 2 Rr. 2: § 9

Abs. 1 Nr. 5 LMBG
§ 19 Nr. 1 LMBG

hinsichtlich § 24 Nr. 2: § 9 Abs. 1 Nr, 5
LMBG
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Zu Artikel 1:

Nummer 1:

Der Nihrstoffbegriff der Nihrwert-Kennzeichnungsverordnung umfaft
bisher lediglich EiweiB, Fett und Kohlenhydrate sowie Alkohol,
nicht dagegen andere erndhrungsphysiologisch bedeutsame N&hrstof-
fe.

Wihrend bei Hinweisen auf einen Vitamingehalt eine Kennzeichnung
der Menge an zugesetzten Vitaminen nach § 2 der Vverordnung filber
vitaminisierte Lebensmittel zu erfolgen hat, fehlt flir Mineral-
stoffe eine vergleichbare Regelung. Im internationalen Bereich
ist demgegenﬁber in zunehmendem MaBe festzustellen, daB auch Mi-
neralstoffe einschlieBlich der Spurenelemente in die N#hrstoff-
kennzeichnung einbezogen werden. Es wdre deshalb nicht sachge-
recht, den Nihrstoffbegriff lediglich auf Natrium und Natrium-

chlorid, nicht dagegen auf andere Mineralstoffe anzuwenden.

Die Erginzung soll sicherstellen, daB der Verbraucher bei Angaben
wie "natriumreduziert" oder "calciumreich" Uber den durchschnitt-
lichen Gehalt an den jeweiligen Mineralstoffen unterrichtet wird
(§ 3 Nihrwert-Kennzeichnungsverordnung); zwischen natlirlicherwei-
se vorhandenen und zugesetzten Mineralstoffen wird dabel nicht.
unterschieden. Durch die Kennzeichnung wird auch einer Verwechs-
lung von natriumarmen und natriumreduzierten Lebensmitteln ent-

gegengewirkt.

Die Zulissigkeit von Angaben fiber eine Verminderung des Natrium-
gehaltes richtet sich nach § 7 Nihrwert-Kennzeichnungsverordnung
in Verbindung mit den in Anlage 2 festgelegten H&chstmengen £iir ‘
den Natriumgehalt (s. Nummer 3 und g).
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Beil Lebensmitteln, die mit Angaben {lber einen hohen oder erhdhten
Gehalt an einem bestimmten Mineralstoff in den Verkehr gebracht
werden, sind die allgemeinen Vorschriften zum Schutz vor THu-
schung zu beachten. Entsprechende Angaben sind deshalb nur dann
gerechtfertigt, wenn der Gehalt des einzelnen Mineralstoffs so
hoch ist, da8 durch die tlbliche Verzehrmenge des Lebensmittels
ein wesentlicher Beitrag zur Versorgung mit dem betreffenden Mi-
neralstoff geleistet wird. Die HB8he des Tagesbedarfs kann den
Empfehlungen filr die N&hrstoffzufuhr der Deutschen Gesellschaft

fir Erndhrung e. V. entnommen werden.

Nummer 2:

§ 3 ist unter Ergénzung um die neuen Regelungen {iber die Natrium-

bzw. Kochsalzangabe neu gefaBt worden.

Bei allen Angaben, die sich auf die Abwesenheit von Natriumver-—
bindungen oder eine Verdnderung des Gehaltes an Natrium oder
Kochsalz beziehen, wird eine einheitliche Kennzeichnung des Mi-
neralstoffgehaltes durch die Angabe des Natriumgehaltes vorge-
schrieben, da nur diese Angabe fiir den Verbraucher von wesent-
licher Bedeutung ist. Die Angabe der Menge des Kochsalzes nach

§ 8 Lebensmittel-Kennzeichnungsverordnung hat dagegen keinen nen-
nenswerten zusitzlichen Informationswert und ist deshalb entbehr-

lich.

Die Angabe des Kaliumgehaltes bei Zusatz von Kaliumverbindungen
ist aus Griinden des Verbraucherschutzes erforderlich. Bei allen
St&rungen des Kaliumhaushalts ist die Kenntnis des Kaliumgehalts

von besonderer Bedeutung, da die Kaliumzufuhr drztlicher Beratung

bedarf.
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Nummer 3:

Buchstabe a):

Doppelbuchstabe aa}l:

Redaktionelle Knderung als Folge von Nummer 7.

Doppelbuchstabe bb):

Der bisherige zweite Halbsatz des § 7 Abs. 2Z Nr. 3 wird unter
Buchstabe a der Neufassung beibehalten und durch einen Buchstaben

b ergdnzt.

Zur Vermeidung einer Irrefilhrung des Verbrauchers ist eg notwen-
dig, die Zuldssigkeit von Hinweisen auf eine Kochsalz- oder Na-
triumverminderung davon abhdngig zu machen, daB eine wesentliche
Herabsetzung des Natriumgehalts vorgenommen wurde. Flr Lebens-—
nittel, die unter Beriicksichtigung der Verzehrmengen in'beson—
derem MaBe an der Natriumaufnahme betelligt gind, werden in der
neuen Anlage 2 Natriumhdchstwerte festgelegt. Bei allen anderen
Lebensmitteln sind Hinweise auf eine Natriumverminderung nicht
zuldssig. Flir Hinweise auf einen geringen Natriumgehalt durch die

Angabe "natriumarm” s. Doppelbuchstabe cc).

Von der zus#tzlichen Festlequng eines einheitlichen Reduktions-
grades fifir alle {brigen Lebensmittel wurde abgesehen, da eine
zusitzliche allgemeine Reduktion unter erndhrungsphysiologischen
Gesichtspunkten zu keiner nennenswerten weiteren Wirkung fiihren
wiirde. Im librigen wiirde ein prozentualer Reduktionsgrad ange?
sichts stark schwankender Salzgehalte verschiedener Lebensmittel

keine ausreichend sichere Beurteilungsgrundlage liefern.

Doppelbuchstabe cc):

Aus rechtssystematischen Griinden werden sowohl Angaben {iber einen
verminderten als auch {ber einen geringen Natriumgehalt in glei-
cher Weise wie andere Nihrstoffangaben einheitlich in der HNdhr-

wert-Kennzeichnungsverordnung geregelt. Die Regelung tritt an die
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Stelle der bisherigen Vorschrift des § 13 Abs. 1 Didtverordnung,
die auch auf Lebensmittel des allgemeinen Verzehrs anzuwenden
war. In der Didtverordnung verbleibt die Vorschrift, in der die
Anforderungen flir didtetische Lebensmittel fiir Natriumempfind-
liche festgelegt werden {s. dazu Artikel 2 Nummer 8 Buchstabe a).

Der bisher geltende HOchstwert fiir natriumarme Lebensmittel von
120 Milligramm pro 100 Gramm des verzehrfertigen Lebensmittels
wird, ausgenommen fiir Getr#nke, in die neue Regelung der Nihr-

wert-Kennzeichnungsverordnung #bernommen.

Bel natriumarmen Getrinken ist es im Hinblick auf die Aufnahme
gr&ferer Mengen, aber auch wegen der niedrigeren Natriumgehalte
entsprechender Rohstoffe sachgerecht, einen wesentlich geringeren
HBchstwert vorzuschreiben. Der Grenzwert von 20 Milligramm Na-

trium pro Liter nach der Mineral~ und Tafelwasser-Verordnung

bleibt davon unberiihrt.

Buchstabe b):

Auf einen geringen Gehalt an Natrium oder Kochsalz darf wie bis-
her nur durch die Angabe "natriumarm®™, die jedoch durch weitere

Angaben, wie z. B. "kochsalzarm", ergdnzt werden kann, hingewie-

sen werden.

Buchstabe c):

Redaktionelle Anpassung als Folge der Neufassung der Anlage 2 der

Didtverordnung.

Buchstabe d4d}:

§ 7 Bbs. 4 der Nidhrwert-Kennzeichnungsverordnung schreibt vor,
daB beil Lebensmitteln, die zur Verwendung als Mahlzeit oder an-
stelle einer Mahlzeit bestimmt sind, Bezeichnungen oder Angaben,
die auf einen geringen oder verminderten Brennwert hindeuten, nur

verwendet werden diirfen, wenn die Lebensmittel den Anforderungen



Drucksache 477 /88
~ 53 -

des § 14 a Abs. 1 der Didtverordnung entsprechen. So darf z. B.
der physiclogische Brennwert 1675 Kilojoule oder 400 Kilokalorien
pro Mahlzeit nicht iiberschreiten. In der Praxis hat sich gezeigt,
dad diese strengen Anforderungen hinsichtlich des Brennwerts und
der Nihrstoffgehalte in Gaststdtten oder Einrichtungéh zuf Ge-
meinschaftsverpflegung nicht oder nur mit unverh&ltnismifigem
Aufwand erfiillt werden k&nnen. Es wird daher die M8glichkeit er-
Gffnet, bei zum Verzehr an Ort und Stelle bestimmten Hauptmahl-
zeiten in Gaststdtten und in der Gemeinschaftsverpflegung, deren
Brennwert zwar den Wert von 1675 Kilojoule oder 400 Kilokalorien
iiberschreitet, aber nicht mehr als 2100 Kilojoulé oder 500 Kilo-
kalorien betrigt, als Angabe, die auf einen verminderten oder
geringen %rennwert hindeutet, die im Wortlaut vorgegebene Angabe
"zur gewichtskontrollierten Ernihrung" zu verwenden. Anders lau-
tende Angaben sind zuldssig, wenn die anforderungen des § 14 a
Diitverordnung eingehalten werden. Die Regelung wurde auf Haupt-
mahlzeiten beschrinkt, um eine Irrefithrung des Verbrauchers {iber
den Energiegehalt der Tagesverzehrmenge zu vermeiden, die dann
nicht ausgeschlossen wdre, wenn auch Zwischenmahlzeiten , die den
Brennwert von 500 Kilokalorien nicht iiberschreiten, mit der be-
treffenden Angabe angeboten werden. Mit dieser Ausnahmeregelung
wird das Ziel verfolgt, daB in Gaststétten und Einrichtungen zur
Gemeinschaftsverpflegung in stdrkerem Umfang als bisher brenn-
wertverminderte Mahlzeiten bzw. Mahlzeiten mit Brennwertangaben

ahgeboten werden.

Nummer 4:

ﬁnderuhg der Straf- und BuBgeldvorschriften.

Nummer 5:

Um eine Umstellung der Zusammensetzung und Kennzeichnung der Le-
bensmittel auf die gednderten Vorschriften zu ermdglichen, wird

fiir die Herstellung und die Einfuhr eine Ubergangsfrist von
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einem halben Jahr einger8umt. Fiir das Inverkehrbringen der nach
den bisher geltenden Vorschriften hergestellten oder eingefiihrten
Lebensmittel ist ein Zeitraum von zwei Jahren nach Verkiindung

vertretbar.

Nummer 6: _
Die in den Absidtzen 3 und 4 enthaltenen Ubergangsregelungen kon-
nen gestrichen werden, da die darin eingerdumten Ubergangsfristen

abgelaufen sind.

Nummer 7:

Redaktionelle Anpassung als Folge von Nummer 8.

Nummer 8:

Die in Anlage 2 aufgefiihrten Lebensmittel haben einen besonders
hohen Anteil an der Natriumzufuhr. Eine wesentliche Verminderung
des Natriumgehalts dieser Lebensmittel kann deshalb bereits zu
einer nennenswerten Herabsetzung der tdglichen Natriumaufnahme
fiihren. Im Hinblick auf das Ziel einer Senkung der Natriumauf~
nahme ist von einer Differenzierﬁng der Lebensmittelgruppen unter
Beriicksichtiqung stidrker gesalzener Erzeugnisse im allgemeinen

abgesehen worden.

Zu Artikel 2:

Nummer 1:

Die Ergdnzung des § 12 Abs. 1 Nr. 2 ( s. Nummer 7) um Maltodex-
trine macht eine entsprechende Anpassung des § 2 Abs. 3 Nr. 3

erforderlich.
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Nummeyr 2:

Der Wortlaut des § 7 wurde als Folge der Bnderung der Anlage 2

redaktionell {iberarbeitet. Ferner wurde in einem neuen Absatz 2
eine Mindestmengenregelung eingefilihrt. Diese neue Regelung ist

im Hinblick auf die bei bestimmten Zusatzstoffen notwendigen

Festsetzungen von Mindestmengen in Anlage 2 geboten.

Nummer 3:

row

Der relativ niedrige ADI-Wert von 5 mg/kg K&rpergewicht fiir
Adipinsdure, der zu einer Gleichstellung von Adipinsdure mit
Zusatzstoffen gefiihrt hat, steht einer Verwendung grdSerer
Mengen von Adipinsfure und Kaliumadipat in Kochsalzersatz ent~-
gegen. Unter der Annahme, daB der Kochsalzverbrauch durch Zu-
salzen im Haushalt bei 5 Gramm liegt, ist es zur Einhaltung
des ADI-Wertes erforderlich, daB der Gewichtsanteil von Adi-

pinsdure in Kochsalzersatz 6 v. H. nicht iberschreitet.

Nummer 4:

Durch die Erginzung des § 10 wird die Jodierung von Kochsalzer—
satz zugelassen. Personen, die im Rahmen einer natriumarmen Exr-—
ndihrung anstelle von Speisesalz Kochsalzersatz verwenden, erhal-
ten dadurch die M8glichkeit, zur Steigerung der Jodzufuhr auf
eine jodhaltige Form zuriickzugreifen. Jodierter Kochsalzersatz
soll dazu beitragen, die auch bei Natriumempfindlichen vielfach
noch unzureichende Jodversorgung zu verbessern. Zur Jodierung
von Kochsalzersatz darf ausschlieBlich Kaliumjodat verwendet
werden, Es ist sachgerecht, die librigen filr die Herstellung von
jodiertem Speisesalz geltenden Vorechriften auch bei jodiertem

‘Kochsalzersatz anzuwenden.
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Fiir die Herstellung von jodiertem Kochsalzersatz und anderen
didtetischen Lebensmitteln mit einem Zusatz von Jodverbindungen
sowie diitetischen Lebensmitteln, die zur Verwendung als bilan-
zierte Didt bestimmt sind, wird aus Griinden des Gesundheits-
schutzes die Genehmigungspflicht, die bereits flir die Herstellung
von jodiertem Speisesalz besteht, eingefiihrt. Die Genehmigung
kann ebensc wie bei jodiertem Speisesalz nur erteilt werden, wenn
die sachgemiBe Herstellung der betreffenden diftetischen Lebens-
mittel und die Beachtung der einschligigen Vorschriften gewdhr-
leistet sind. Bei Jodverbindungen und anderen Spurenelementver-
bindungen kommt es wegen der meist sehr niedrigen Zusatzmengen
entscheidend auf exakte Dosierung der Zusdtze und vollstdndige
Durchmischung der Erzeugnisse an. Dazu milssen entsprechend genaue

Dosier- und Mischeinrichtungen im Herstellungsbetrieb vorhanden

sein.

Dariiber hinaus erfordert.die Herstellung der vorgenannten Erzeug-
nisse besondere Sorgfalt und Sachkunde, einschlieBlich der Kennt-
nis {lber die nachteiligen gesundheitlichen Auswirkungen von Pro-
duktionsfehlern. Ungenaue Dosierungen, mangelhafte Durchmischung
und sonstige Produktions-— und Lagerungsfehler kdnnen zu inhomo-
genen Verteilungen und damit zu starken Streuungen der Spuren-
elementgehalte filhren. Bei zu geringen Gehalten ist die ausrei-
chende Versorgung der Verbraucher mit diesen essentiellen N&hr-
stoffen nicht sichergestellt. Mangelerscheinungen k&nnen die
Folge sein. Bei Uberdosierung ist die Gefahr toxischer Wirkungen

nicht auszuschliefien.

Nummer 6:

Bei der Einfuhr von diBtetischen Lehensmitteln, deren Herstellung
in der Bundesrepublik Deutschland der Genehmigungspflicht unter-
liegt, ist, wie bei importiertem jodiertem Speisesalz, eine Be-
scheinigung der zustindigen Beh&rde des Herkunftslandes vorzu-

legen. Darin muB bescheinigt sein, daB das zur Einfuhr in die
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Bundesrepublik Deutschland- bestimmte Erzeugnis den Anforderungen
der DiBtverordnung an die Herstellung und an den Jodgehalt bzw.
bei bilanzierten Didten den Anforderungen bezliglich der Zusammen-
setzung in § 14 b Didtverordnung entspricht. Diese Regelung ist
geboten, da die Herstellung der betreffenden Erzeugnisse nach

inlindischen Vorschriften nicht iiberwacht werden kann.

Das Muster fiir die Bescheinigung in Anlage 4 der Didtverordnung
ist infolge der Erweiterung des § 11 a neu gefaBt worden (s. Num-

mey 20}.

Nummer 7:
Buchstabe a}:

Das Verbot in § 12 Abs. 1 Nr. 2 Didtverordnung erstreckt sich auf
Kohlenhydrate, die filr Diabetiker nicht geeignet sind und deshalb
didtetischen Lebensmitteln fiir Diabetiker nicht zugesetzt werden
dirfen. Zur Klarstellung ist es geboten, auch Maltodextrine -
vorbehaltlich der Ausnahme in Absatz 2 - ausdriicklich einzube-
ziehen, da sich diese ebenfalls ungiinstig auf den Blutglucose-

spiegel auswirken.

Buchstabe Db):

Im neuen Absatz 2 werden die Ausnahmen vom Verbot des BAbsatzes 1
Nr. 2 zusammengefaft. Der bisherige Satz 2 des Absatzes 1 wird in
den neuen Absatz 2 als Nummer 1 inhaltlich unverdndert {Ubernom-
men. Nummer 2 enthilt die neu hinzugekommene Ausnahmeregglung fir

Maltodextrine.

Maltodextrine sind gebriuchliche Trédgerstoffe fiir Vitamine, Mi-
neralstoffe, Spurenelementverbindungen und Aromastoffe. Es ist

unter Berficksichtigung der gesundheitlichen Aspekte vertretbar,
die Verwendung maltodextrinhaltiger Vitamin- oder Mineralstoff-

mischungen bei didtetischen Lebensmitteln fiir Diabetiker nicht



- 58 -~

auszuschlieflen. Dabei darf jedoch die H8chstmenge von 2 v. H.

Maltodextrinen im verzehrfertigen Lebensmittel nicht {lberschrit-

ten werden.

Buchstabe c):

Redaktionelle Anpassung als Folge der Einfligung eines neuen

Absatzes 2.

Nummer 8: B L
Die bisherigen Regelungen des § 13 Abs. 1 und 2 werden weitgehend

in die N&hrwert-Kennzeichnungsverordnung iberfiihrt (s. Artikel 1
Numﬁer 3) . In der Didtverordnung verbleiben in Absatz 1 die An-
forderungen filir didtetische Lebensmittel fiir Natriumempfindliche
hinsichtlich des zul#ssigen Natriumh&chstgehalts. Diese Natrium—
h&chstwerte sind mit denen in § 7 Abs. 2 Nr. 4 der Nihrwert-

Kennzeichnungsverordnung identisch.

Die bisherige Méqlichkeit, natriumarme diftetische Lebensmittel
mit einem Natriumgehalt bis zu 40 mg in 100 g als "streng na-
triumarm" zu kennzeichnen, bleibt erhalten. Fiir Lebensmittel des
allgemeinen Verzehrs ist eine derartige Kennzeichnung entbehr-
lich, da eine entsprechende Natriumrestriktion nur bei bestimmten

Didtformen erforderlich ist.

Durch die Streichung der Vorschrift des § 13 Abs. 3 wird die M8g-
lichkeit er8ffnet, den Natriumgehalt eines Lebensmittels zu kenn-
zeichnen, ohne daB eine vollstindige chemische Analyse anzugeben
ist. Auf eine Natriumverminderung oder Natriumarmut kann kiinftig
bei Lebensmitteln hingewiesen werden, wenn die in § 7 der N&ihr-

wert-Kennzeichnungsverordnung festgelegten Anforderungen erfiillt

sind (s. dazu Artikel 1 Nummer 3 und 8}.
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Natriumreduzierte Lebensmittel dlirfen nicht als didtetische Le-
bensmittel fiir Natriumempfindliche in den Verkehr gebracht wer-
den, da die in der Ndhrwert-Kennzeichnungsverordnung festgesetz-
ten NatriumhSchstwerte so hoch bemessen sind, daB diese Lebens-

mittel flir Natriumempfindliche nicht allgemein geeignet sind.

Nummer 9:

. Durch die Ausnahmeregelung wird die Mdglichkeit eingerdumt, bei
Hrztlich verordneten Difitmahlzeiten, die in der Therapie in Kran-
kenhiusern und #hnlichen Einrichtungen eingesetzt werden, von den
Anforderungen des § 14 a abzuweichen. Der Arzt kann somit zuknf-
tig seinem Patienten in der Klinik die Didt verordnen, die im
Energie- und Ndhrstoffgehalt auf dessen individuelle Bedirfnisse
abgestimmt ist. Die vom Arzt verordnete Dift ist insoweit als
Teil der Therapie zu betrachten. Da die stdndige Kontrolle durch
den Arzt sichergestellt sein muB, ist die Méglichke;t, von den
Vorschriften des § 14 a abzuweichen, auf didtetische Mahlzeiten
im Rahmen der Krankenhausverpflegung bzw. der Verpflegung in ver-

gleichbaren Einrichtungen beschrénkt.

Die Ausnahmeregelung gilt unter den genannten Voraussetzungen
auch fiir Diabetikermahlzeiten gem. § 12 Abs. 3 Nr. 1.

Nummer 10:

R R I I T 15 Y T

Die Vorschrift regelt wesentliche Zusammensetzungsmerkmale von

hilanzierten Didten.

§ 14 b Absatz 1 regelt die Zusammensetzung von bilanzierten Did-
ten, die zur ausschlieflichen Erndhrung bestimmt sind, Absatz 2
die von erginzenden bilanzierten Difiten. Die Zusammensetzung von
bedarfsdeckenden und ergidnzenden bilanzierten Didten, die zur

Behandlung von angeborenen Stdrungen des Aminosdurestoffwechsels
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geeignet sind, ist wegern der unterschiedlichen Anforderungen an
die Nidhrstoffzusammensetzung gescondert geregelt {Absdtze 3 und
4). In Absatz 5 wird die M&glichkeit eingerdumt, unter bestimmten

Voraussetzungen von Vorschriften der Abs#tze 1 bis 4 abzuweichen.

Da bilanzierte Diften zur Langzeitanwendung geeignet sein milssen,
ist es bei den Erzeugnissen, die zur ausschlieflichen Erndhrung
bestimmt sind, zur Vermeidung von Mangelerscheinungen erforder-
lich, daB bestimmte essentielle Nihrstoffe stets enthalten sind.
Bei diesen Nihrstoffen handelt es sich um die in der neuen
Anlage 6 der Didtverordnung {(s. Nummer 21)‘aufgelisteten'Mine*
ralstoffe, Spurenelemente und Vitamine. Diese Stoffe milssen in
der vorgesehenen Tagesverzehrmenge in einer bestimmten Mindest-
menge enthalten sein, diirfen aber andererseits bestimmte H&chst-
mengen nicht lberschreiten. Da die Zusammensetzung bilanzierter
Didten auch an den unterschiedlichen Bedarf im Wachstums- bzw.
Erwachsenenalter angepalBt sein muB, sind flir die verschiedenen
Personengruppen (SZuglinge, Klein- und Schulkinder bis 12 Jahre,
Heranwachsende und Erwachsene, Schwangere und Stillende) jeweils

gesondert Mindest- und Hbchstmengen festgelegt.

In vielen Fdllen wird es notwendig sein, zur Erreichung der vor-
geschriebenen Mindestmengen bestimmte, durch § 7 i. V. mit Anla-
ge 2 zugelassene Zusatzstoffe zuzusetzen. Die Zusatzmengen an
diesen Stoffen sind so zu bemessen, dal unter Berilcksichtigung
der jeweils nativ vorhandenen Mengen die festgelegten H&chstmen-~

gen nicht fiberschritten werden.

Bilanzierte Difdten, die nicht zur ausschlieBlichen Erndhrung be-
stimmt sind (ergdnzende bilanzierte Di#dten), brauchen nicht alle
in Anlage 6 aufgefihrten N&hrstoffe zu enthalten. Die in Anlage 6
festgelegten HOchstmengen sind einzuhalten, es sei denn, es sind
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Abweichungen nach Absatz 5 erforderlich. Die festgelegten Min--
destmengen gelten nur dann, wenn aufgrund der Zweckbestimmung des
Erzeugnisses ein Zusatz entsprechender Zusatzstoffe in den Fdl-
len, in denen die jeweiligen N&hrstoffe entweder nativ nicht ent-
halten sind oder die nativen Gehalte zur Bedarfsdeckung nicht

ausreichen, erforderlich ist.

Diftetische Lebensmittel, die als bedar fsdeckende bilanzierte
Diit zur Behandlung von angeborenen Stdrungen des Aminosiure-
stoffwechsels geeignet sind, miissen alle in der neuen Anlage 7
der Didtverordnung aufgefilhrten Mineralstoffe, Spurenelemente,
Vitamine sowie Cholin enthalten. Die in Anlage 7 ebenfalls fest-
gelegten Mindest- und H&chstmengen diirfen auch bei Verwendung
von nach § 7 i. V. mit Anlage 2 zugelassenen Zusatzstoffen nicht
unter—- bzw. iiberschritten werden. Die Mindest- und H&chstmengen
beziehen sich entsprechend der bei dem wissenschaftlichen Sym-
posium im Bundesgesundheitsamt (s. Ausfiihrungen dazu in Buch-
stabe b des Abschnitts "Allgemeines") gegebenen Empfehlung auf

1 Gramm EiweiB8 und nicht wie in BAnlage 6 auf die Tagesverzehr-
menge. Bei AminosH#uremischungen werden 1,2 Gramm Aminosduren als
1 Gramm EiweiB berechnet. Erginzende bilanzierte Di&ten zur Be-
handlung von angeborenen St8rungen des Aminos#urestoffwechsels
brauchen nicht alle in Anlage 7 aufgefilhrten Stoffe zu enthalten.
Die dort festgelegten H&chstmengen gsind zu beachten, es sei denn,
es sind Abweichungen nach Absatz 5 erforderlich. Die Mindestmen-
genfestsetzungen gelten nur, wenn ein Zusatz von entsprechenden

Zusatzstoffen erforderlich ist.

In bestimmten Fdllen kann es aus medizinischen Griinden geboten
sein,'von den Mengenfestsetzungen der Anlagen 6 und 7 nach oben
oder unten abzuweichen. Diese Abweichungen sind zuldssig, wenn
besondere Erndhrungserfordernisse eine entsprechende Bedarfsan-
passung notwendig machen, in der Kennzeichnung an einer in die
Augen fallenden Stelle (s. dazu Nummer 16 Buchst. a) auf diese

Abweichung hingewiesen und eine Begriindung dafiir gegeben wird,



Nummer 11:

puf die Verwendung von jodiertem Kochsalzersatz in didtetischen
Lebensmitteln ist mit der im Wortlaut vorgeschriebenen Angabe,
die in Verbindung mit der Verkehrsbezeichnung des Lebensmittels
angebracht sein muB (vergl. § 25 Abs. 1 Nr. 3 Didtverordnung) ,
hinzuweisen, um die ausreichende Unterrichtung des Verbrauchers

{iber das Erzeugnis sicherzustellen.

Nummer 12

Im Hinblieck auf die Bedeutung von S{iBstoffen in der Erndhrung von
Diabetikern ist es erforderlich, auf eine mangelnde Eignung fir
Diabetiker hinzuweisen, wenn S{lfstoffprdparate und andere siif-
stoffhaltige di#tetische Lebensmittel die in § 12 Abs. 1 Nr. 2

erster Halbsatz Diidtverordnung genannten Kohlenhydrate enthalten.

Ausgenommen von dieser Vorschrift sind didtetische Lebensmittel,
die zur Verwendung als bilanzierte Didt bestimmt sind, da der
Einsatz derartiger Di#ten, z. B. in der Notfallmedizin, auch bel
Diabetikern nicht von vornherein ausgeschlossen werden soll. Dies
ist vertretbar, da der nmach § 21 Abs. 5 Didtvercrdnung vorge-
schriebene Hinweis "enth&lt leicht verfligbare Kohlenhydrate; bei
St&rungen der Glucosetoleranz nur unter sorgféltiger Stoffwech~
selkontrolle verwenden". bei Vorhandensein der genannten Kohlen-
hydrate anzubringen ist und die Verwendung dieser Erzeugnisse
ohnehin in jedem Fall der medizinischen Kontrolle unterliegt

{s. dazu auch Nummer 13).

Der Hinweis ist auBerdem bei Lebensmitteln, die als Kohlenhydrate
im Sinne des § 12 Abs. 1 Nr. 2 erster Halbsatz ausschlieBlich
Laktose als Trigerstoff flir Slifstoffe oder Maltodextrine in einer
Menge von nicht mehr als 2 Hunderttellen im verzehrfertigen Er-
zeugnis als Trigerstoffe z. B. flir Vitamine, enthalten, nicht
erforderlich, da diese Mengen fiir den Diabetiker ohne Bedeutung
sind. Eg ist zu beachten, daf Streusiifen, StiRstofftabletten u. 4.

in der an den Verbraucher abgegebenen Form verzehrfertig sind.
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Nummer 13:

§ 21 enth8lt besondere Kennzeichnungsvorschriften fiir bilanzierte

Didten.

Durch Absatz 1 wird fiir didtetische Lebensmittel, die zur Verwen-
dung als bilanzierte Didt bestimmt sind, die Bezeichnung "bilan-
zierte Di&t" als Verkehrsbezeichnung im Sinne von § 4 der Lebens-
mittel-Kennzeichnungsverordnung festgelegt. Dies ist erforder-
lich, um Verwechslungen mit anderen formulierten Erzeugnissen,

z. B. Lebensmitteln im Sinne von § 14 a oder Sduglingsflaschen-

nahrungen, zu vermeiden.

Bei bilanzierten Diliten ist immer die Art des Erzeugnisses und
die Persconengruppe, flir die es geeignet ist, anzugeben. AuBerdem
ist der Hinweis anzubringen, daB das Erzeugnis nur unter medi-
zinischer Kontrolle zu verwenden ist (Absatz 2 Nr. 1 und 2). Un-
ter Personengruppen sind die jeweils in den Anlagen 6 und 7 ge- "~
nannten Alters- bzw. Verbrauchergruppen (S3uglinge, Klein- und
Schulkinder bis 12 Jahre, Heranwachsende und Erwachsene, Schwan-

gere und Stillende) zu verstehen.

Ein besonderer Warnhinweis ist bei bilanzierten Dilten zur Er-
ndhrung bei angeborenen St8rungen des Aminosiurestoffwechsels
erforderlich. Diese Erzeugnisse sind zwar flr den betreffenden
Patientenkreis vollstdndig, fiir Stoffwechselgesunde aber wegen
des Fehlens essentieller Aminosduren ungeeignet (Absatz 2 Nr. 3!;

Zur ausreichenden Unterrichtung {iber die besondere Zusammenset-
zung von bilanzierten Didten werden einige zuséﬁzliche, tber die
allgemeine Kennzeichnung nach § 19 hinausgehende Angaben vorge-
schrieben (Absatz 3). Von besonderer Bedeutung ist die Angabe des
jeweiligen durchschnittlichen Gehalts der einzelnen in der An-
lage 6 bzw. Anlage 7 aufgefiihrten Nidhrstoffe. Aus allergologi-
schen Griinden ist die spezifische tierische oder pflanzliche
Herkunft des eingesetzten Eiweifes bzw. EiweiBhydrolysates anzu-

geben,
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Um eine sachgerechte gubereitung und Verabreichung der bilanzier-

ten Diiten sicherzustellen, ist eine Gebrauchsanweisung unerldB-—

lich {Absatz 4).

Maltodexfrine werden in bilanzierten Didten hauflg als Kohlen-
hydratkomponente eingesetzt, da sie gegenﬁber anderen Kohlenhy-
draten, z.B. Stdrke oder zuckeraustauschstoffen, Vorteile be-
sitzen. Besondere Bedeutung kommt ihnen bei bilanzierten Didten
zu, die per Sonde verabreicht werden, da maltodextrinhaltige
Nahrungen gute FlieBfihigkeit und Sondengingigkeit aufweisen.
Diese bilanzierten Didten diirfen entsprechend der Vorschrift

des § 12 Abs. 1 Nr. "2 pisdtverordnung nicht als fir Diabetiker
geeignet angeboten werden. In bestimmten Fdllen, Z. B. in der
Notfallmedizin, kann es jedoch unumgdnglich sein, bilanzierte
Didten, die Maltodextrine oder auch andere Kohlenhydrate im Sinne
von § 12 Abs.. 1 Nr. 2 erster Halbsatz Di&tverordnung enthalten,
bei Patienten mit Stdrungen der Glucosetoleranz, z. B. bei Dia-
betikern, einzusetzen, wobei ]edoch eine intensive Stoffwechsel-
uberwachung der Patienten zwingend erfordexlich ist. In diesen
Fallen ergibt sich die Indikation fir den Einsatz der bllanzler—
ten Dif#t nicht aus den Stdrungen der Glucosetoleranz, sondern aus
anderen Umst3nden, die besondere Ernahrungserfordernlsse bhedin~
gen, wie Behinderungen der Nahrungsaufnahme oder Nahrungspassage,
z. B. bei BewuBtlosigkeit, bei Maldigestion oder Malabsorptions-

syndromen usw..

Um falsche Anwendungen der entsprechenden bilanzierten Didten und
daraus mdglicherweise resultierende gesundheitliche Beeintrdchti-
gungen der damit erndhrten Patienten zu vermeiden, 1st es uner-
14B81lich, den im Wortlaut vorgeschriebenen Hinweis in der Kenn-

zeichnung des jeweiligen Produkts anzubringen (Absatz 5).



Drucksashe 47 /88
- 65 -

Nach neueren wissenschaftlichen Erkenntniésen_sind beil Patienten
mit entziindlichen Darmerkrankungen nachteilige gesundheitliche
Auswirkungen durch Carrageen, das bel diftetischen Lébensmitteln,
die nicht fiir Sduglinge oder Kleinkinder bestimmt sind, 2zu tech-
nologischen Zwecken in bestimmten Mengen eingesetzt werden darf,
nicht auszuschliefen. Das Bundesgesundheitsamt hat auBerdem auf
neue Erkenntnisse {ber den nachteiligen EinfluB schon sehr ge-
ringer Mengeﬁ von nativem Carrageen auf die Immunregulation, ins-
besondere von Patienten mit entziindlichen Darmerkrankungen, hin-
gewiesen. Unter diesen Aspekten ist die Angabe des im Wortlaut

vorgeschriebenen Warnhinweises geboten (Absatz 6).

Wie sich anhand konkreter FHlle gezeigt hat, k&nnen bei gleich-
zeitiger Gabe von bestimmten Arzneimitteln und bilanzierten Did-
ten Wechselwirkungen zwischen einzelnen Inhaltsstoffen'auftreten,
was zu Koagulationen und Verklumpungen fllhren kann. Um dadurch
verursachte Komplikationen, z. B. Verstopfen der Sonde, zu ver-
meiden, ist auf m8gliche Wechselwirkungen durch ‘einen geéigneten

Warnhinweils hinzuweisen (Absatz 7).
Zum Ort der Kennzeichnung s. Nummer 16.

Nummer 14 und 15:

T P POTI OISR

Aus drztlicher Sicht werden bei kaliumhaltigem Kochsalzersatz und
bei didtetischen Lebensmitteln fiir Natriumempfindliche mit einem
entsprechenden Zusatz sowohl ein Warnhinweis als auch die Angabe
des Kaliumgehaltes flir erforderlich gehalten. Damit soll sicher-
gestellt werden, dal bei Niereninsuffizienz und bei Patienten,
die mit kaliumsparenden Arzneimitteln behandelt werden, eine Auf-
nahme von kaliumhaltigem Kochsalzersatz nur erfolgt, wenn nach
drztlicher Feststellung im Einzelfall keine Bedenken im Hinblick

auf eine mdgliche Hyperkalidmie bestehen.

Nummer 16:

Folgednderungen zu den Nummern 10 bis 15.
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Als neuer Absatz 2 wird eine Regelung aufgenommen, nach der ge-~-
stattet wird, die bei bilanzierten Diiten erforderlichen zusdtz-
1ichen Angaben nach § 21 Abs. 3 Satz 1 Nr. 1 bis 4 und Satz 2
sowie die nach § 21 Abs. 4‘vorgeschriebéne Gebrauchsanweisung
anstelle auf dem Etikett in einer der Fertiépackung beigefligten
Aufzeichnung anzubringen. Wegen der zum Teil sehr umfangreichen
Kennzeichnungsangaben und dem begrenzten Platz auf dem Etikett
ist diese Erleichterung geboten, zumal durch den an einer in die
Augen fallenden Stelle auf dem Etikett anzubringenden Hinweis auf
die zusdtzlichen Angaben in der Aufieichnung gewdhrleistet ist,

daB die flir die sachgerechte Anwendung der betreffenden Erzeug-

nisse notwendigen Angaben nicht ibersehen werden.

Nummer 17:

——

Enderungen der Straf- und Bufigeldvorschriften.

Mummer 18:

e - e e

Die Ubergangsregelung beriicksichtigt, daB die Anderungen in der
zusammensetzung und Kennzeidhnung Umstellungen erforderlich ma-
chen, filr die Zeitrdume von einem halbeh Jahr hinsichtlich der
Herstellung und der Einfuhr und von zwei Jahren hinsichtlich des
Inverkehrbringens der nach bisher geltendem Recht hergestellten
oder eingefilhrten Lebensmitteln vertretbar erscheinen. Innerhalb
der Ubergangsfrist kénnen auch'Hinweise, die mit dem durch § 23
Abs. 3 Nr. 2 oder § 24 Nr. 2 Diitverordnung vorgeschriebenen

Warnhinweis vergleichbar sind, i4ls ausreichend angesehen werden.

Filr bilanzierte Di#ten ist wegen der notwendigen Umstellungen
eine besondere lbergangsregelung erforderlich. Sie diirfen, sofern
fiir die Herstellung und das Inverkehrbringen zum Zeitpunkt der
Verkiindung der Verordnung eine Ausnahmegenehmigung nach § 37 des
Lebensmittel- und Bedarfsgegenstidndegesetzes besteht, noch zwel
Jahre in der 2Zusammensetzung und mit der Kennzeichnung vertrieben

werden, auf die sich die jeweilige Ausnahmegenehmigung bezieht.
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Die Anlage 2, in der die Zusatzstoffe, die zu erndhrungsphysio-
logischen und di4tetischen Zwecken verwendet werden dlirfen, auf-
gelistet sind, ist neu gefaBt und erweitert worden. Sie ist un- =
terteilt in Liste A und Liste B. In Liste A sind die Zusatzstoffe
aufgefiihrt, die untér Einhaltung der vorgeschriebenen Verwendungs-—
bedingungen in di#tetischen L.ebensmitteln, ausgenommen solchen,
die flir Sduglinge und Kleinkinder bestimmt sind, verwendet werden
dlirfen. Liste B enthidlt die Zusatzstoffe, die in Sduglings- und
Kleinkindernahrungen eingesetzt werden dllrfen. Fiir die Vitamin- =~
verbindungen sind keine gesonderten Listen mehr vorgesehen. Die
einzelnen Zusatzstoffe sind in beiden Listen zu gr&Beren Gruppen
zusammengefafit: Aminosduren und deren Verbindungen, Mineralstof-
fe, Spurenelementverbindungen, Vitaminverbindungen und sonstige

Stoffe.

Neu aufgenommen in die Anlage 2 wurden die bei bilanzierten Dii-—
ten aus erndhrungsphysiologischen Griinden erforderlichen Zusatz-
stoffe (Aminosduren, Aminosiureverbindungen, Mineralstoffe, Spu-—~
renelementverbindungen, Vitamine A und D). Aminosiuren uhd-Amino—
sdureverbindungen werden nur in der L-Form zugelassen. Aus Griin-
den der besseren geschmacklichen Akzeptanz, Vertriglichkeit oder
Bioverflgbarkeit werden neben den AminosHuren auch bestimmte Ami-
nogsdureverbindungen zugelassen. Die unter Nummer 1.2 in Liste A
bzw. Nummer 1.6 in Liste B aufgefiihrten N-acetylierten Aminosiu-
reverbindungen bieten den Vorteil, besser 18slich, stabiler wih-
rend der Verarbeitung und geeigneter hinsichtlich der sensori-
schen Akzeptanz alg Aminosiuren zu sein. Derzeit ist es nicht
m8glich, Mindest- oder HBchstmengen fiir Aminosiuren bzw. Amino-
sdureverbindungen festzulegen, da flir den Bedarf an essentiellen
und nichtessentiellen Aminos8uren keine hinreichend gesicherten
Angaben vorliegen. AuBerdem kann unter bestimmten physiologischen
oder pathophysiologischen Bedingungen sowohl ein erhdhter Bedarf
bestehen als auch des Weglassen von einzelnen Aminos#iuren erfor-

derlich sein,



- 68 -

Die Zulassung von Mineralstoffen und'Spurenelementverbindungen
fiir bilanzierte Didten ist aus ernihrungsmedizinischex Sicht er-
forderlich. Durch die Herstellung dieser didtetischen Lebensmit—
tel in homogener Form aus reinen Nihrstoffen oder teilweise bis
vollstdndig abgebauten Lebensmittelbestandteilen geht ein Teil
der sonst in den Rohstoffen vorkommendén esgentiellien Nihrstoffe
verloren. An Spurenelementverbindunqen werden Verbindungen von

Chrom, Fluor, Jod, ¥upfer, Mangan, Molybddn und Zink zugelassen.

Bei der Neufassung der Anlage 2 wurden die bestehenden Zusatz-
stofflisten iiberprift. Enderungen werden vorgenommen bel der
Liste der Eisenverbindungen. Aufgrund der geringen Bioverfiigbar-
keit wird die Zulassung von dreiwertigen Eisenverbindungen ein-
geschrénkt. Dafilr werden weitere Eiseﬁ{II)—Salze zugelassen.
Eingeschridnkt wurde ferner die Zulassung der Verdickungsmittel.
Gummi arabicum, Alginsdure sowie deren Natrium-, Kalium- und Cal-
ciumverbindungen, Carrageen und Traganth wurden aus der Anlage 2
gestrichen, da bei den zur Erzielung einer didtetischen Wirkung
notwendigen Mengen gesundheitlich nachteilige Auswirkungen nicht
ausgeschlossen werden k&nnen. Die Zulassung von Verdickungsmit-
teln beschrinkt sich nunmehr auf Agar-—Agar, Johannisbrotkernmehl,
Guarkernmehl, Pektin und amidiertes Pektin zur Vérwendung in
Mahlzeiten oder Tagesrationen nach § 14 a Di#dtverordnung {Li-

ste A) und auf Johannisbrotkernmehl, Guarkernmehl, Pektin und
amidiertes Pektin zur Verwendung in Lebensmitteln, die zur Be-
handlung der Sauglingsdyspepsie geeighet sind {Liste B). Die zu-
ldssigen H&chstmengen fiir diese Zusatzstoffe in Liste A werden

gleichzeitig erhdht.

Um Jodmangelerscheinungen zu vermeiden bzw. die Jodversorgung zu
verbegssern, werden Jodverbiﬁdungen auBer als Zusatz zu bilanzier-
ten Diften auch fUr diZtetische Lebensmittel zugelassen, die zur
verwendung als Mahlzeit oder anstelle einer Mahlzeit oder als

Tagesration fiir Ubergewichtige pestimmt sind, sofern sie in for-
mulierter Form als Pulver oder Granulat zum Anriihren mit Flissig-

keit oder als verzehrfertige Trinknahrung angeboten werden. Bei
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didtetischen Lebensmitteln im Sinne von § 14 a, aie,aus konven- .
tionellen Lebensmitteln, z. B. Fleisch, Gemilise, zusammerigesetzt

sind, wird wegen der bei der Dosierung und Mischung .auftretenden

Probleme der Einsatz von Jodverbindungen nicht gestattet. Eine

Erhéhung des Jodgehalts kann hier mit jodiertem Speisesalz er-

reicht werden. Ggf. muf die ausreichende Jodzufuhr durch Einsatz

von geeigneten Arzneimitteln sichergestellt werden. Der Zusatz . S
von Natrium- und XKaliumjodid wird ferner bei Sduglingsflaschen-

nahrungen und Lebensmitteln auf Getreidegrundlage f£lir Siuglinge

und Kleinkinder mit Mindest- und HOchstmengenfestsetzungen zuge-

lassen. Dies ist wegen der noch unbefriedigenden Jodversorgung

und des sich gerade bei S&uglingen und Kleinkindern sehr unglin-

stig auswirkenden Jodmangels gerechtfertigt und entspricht auch

den Forderungen der wissenschaftlichen Sachverstdndigen. Die Her-
stellung von Lebensmitteln mit einem Zusatz von Jodverbindungen
unterliegt allerdings der Genehmigungspflicht (s. Nummer 5}.

Nummer 20:

Die Anlage 4 mufSite infolge der Erglnzung des § 11 a neu gefafBt

werden (s. auch Nummer 6).

Nummer 21:

In Anlage 6 sind nach Altersgruppen getrennt Mindest- und H&chst-
mengen pro Tag der wichtigsten Mineralstoffe und Spurenelemente
sowie der Vitamine bei bilanzierten Didten aufgelistet. Diese
Tabelle gilt flir alle bilanzierten Diften, ausgenommen der zur
Behandlung wvon angeborenen Stﬁrungen‘des Aminosdurestoffwechsels.
Fiir diese Erzeugnisse sind gesondert in Anlage 7 Mindest- und
HSchstmengen der Mineralstoffe, Spurenelemente, Vitamine sowie
Cholin, bezogen auf 1 Gramm EiweiB, aufgelistet (siehe auch Num-

mer 10)..

Zu Artikel 3:

¢ e T —- Ly e e [ —

Die Ermichtigung soll es ermdglichen, die N&hrwert-Kennzeich- -
nungsverordnung und die Didtverordnung in der Fassung bekannt-—

zumachen, die sich aus dieser Anderungsverordnung ergibt.



71 Artikel 4:

“un B B Y PRUHE NI Lx0

Es handelt sich um die fibliche Berlin-Klausel.

Zu Artikel 5:

g

Die Verordnung tritt am Tage nach der Verkiindung in Kraft. Die
eingerdumten Ubergangsfristen ergeben sich aus § 10 dexr N&hrwert-
Kennzeichnungsverordnung und aus § 27 a Diitverordnung {s. dazu

Artikel 1 Nummer 5 und Artikel 2 Nummer 18).
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Anlage

Anderungen
der
Verordnung zur Knderung der
Nihrwert-Kennzeichnungsverordnung

und der Didtverordnung

Zu Art. 1 Nr. 5 (§ 10 Nihrwert-KennzeichnungsV)

In Art. 1 Nr. 5 sind in § 10
das Datum "1. Oktober 1988" durch das Datum "1. Dezember 1988"
sowie das Datum "1. April 1990" durch das Datum "1. Juni 1990"

Zu ersetzen.

. Zu Art. 2 Nr. 18 (§ 27 a Di&tV)

In Art. 2 Nr. 18 sind in § 27 a

das Datum “1. Oktober 1988" durch das Datum 1. Dezember 1988"
sowie das Datum 1. April 1990" jeweils durch das Datum

"1. Juni 1890" zu ersetzen. )



Begrindung zu Ziff. 1 und 2:

Die Verabschiedung der Verordnung

in der Bundesratssitzung am 29.April 1983
erfolgt sechs Wochen spidter als die
Bundesregierung bei Zuleitung der

Vorlage am 29. Januar 1988 erwarten

konnte. Als Folge davon sollten die

in der Verordnung vorgesehenen Uber-
gangsfristen verschoben werden, um

den von der Verordnung betroffenen
Herstellern ausreichende Zeitrdume zur Anpassung
ihrer Erzeugnisse an die neuen Vorschriften

einzuriumen.



