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fir Gesundheit und
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und Forsten

Verordnung zur Neuordnung der Néhrwertkennzeichnungsvorschriften
fiir Lebensmittel

A. Zielsetzung

Mit der vorliegenden Verordnung wird die Richtlinie 90/496/EWG des Rates
vom 24. September 1990 Gber die Nahrwertkennzeichnung von Lebensmit-
teln in deutsches Recht umgesetzt.

Durch diese Richtlinie ist geregelt, in welchen Fillen eine

Nahrwertkennzeichnung zu erfoigen hat. Die Mdglichkeit der Verwendung
nihrwertbezogener Angaben im Verkehr mit Lebensmittein oder in der Wer-
bung fir Lebensmittel wird auf Aussagen Gber den Brennwert und Gber die
im einzelnen festgelegten Nihrstoffe oder deren Bestandteile beschrankt.
Der Umfang der N&hrwertkennzeichnung wird, soweit sie auf nahrstoffbe-

zogene Angaben oder Hinweise zurlckzufdhren ist, gegeniuber dem bisher

geltenden Recht bedeutsam erweitert. Desweiteren wird eine gemein-

schaftsweit anzuwendende einheitliche Standardform eingefihrt. Andere

Formen der Nihrwertkennzeichnung sind nicht mehr zuldssig.

B. Losung

Abldsung der Verordnung Uber Nahrwertangaben bei Lebensmitteln

{Ndhrwert-Kennzeichnungsverordnung); Anderung der Verordnung {iber

vitaminisierte Lebensmittel, der Késeverordnung, der Milcherzeugnisverord-

nung und der Margarine- und Mischfettverordnung.
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C. Alternativen

Keine

D. Kosten

Die Durchfiihrung der Verordnung verursacht dem Bund keine Mehrkosten.
Mehreren Ladndern und Gemeinden werden Mehrkosten in unterschiedlicher
Hohe entstehen. Zahlenangaben liegen von Bremen, Niedersachsen, Rhein-
jand-Pfalz, Saarland und Sachsen vor. Danach entstehen dem Saarland jahr-
liche Sachkosten von ca. 15.000,-- DM. Bremen hat jahrliche Sachkosten
von 7.000,-- DM und Personalkosten von 12.000,-- DM, Rheinland-Pfalz
Sach- und Personalkosten von mehr als 100.000,-- DM angegeben. In
Niedersachsen entstehen einmalige Sachkosten von ca. 400.000,-- DM, zu-
sitzliche Sachkosten von ca. 70.000,-- DM pro Jahr und es werden voraus-
sichtlich zwei zuséatzliche CTA-Stellen nach der Vergltungsgruppe Vc BAT
bendtigt. Hamburg meldet laufende jéhrliche Kosten von 20.000,-- DM und
Personalkosten von 40.300,-- DM. Thiringen geht von jahrlich anfallenden
Sach- und Personalkosten von 75.000,-- DM aus. Schleswig-Holstein

~ schéatzt einmalige Sachkosten auf 50.000,-- DM und sténdige Sachkosten
auf 10.000,-- DM und zusédtzlich eine 0,5 BAT Vb Planstelle. Dem Land
Sachsen entstehen laufende jahrliche Kosten von 30.000,-- DM und Perso-
nalkosten in Hohe von 65.000,-- DM (1 CTA-Stelle). Das Land Brandenburg
meldet keine zusatzlichen Kosten. Die Gbrigen Lander kdnnen die eventuell
- entstehenden Mehrkosten gegenwartig nicht abschétzen. Die Mehrkosten
sind Kosten, die nur einen Bruchteil von den Gesamtkosten der Lebensmit-
teliberwachung ausmachen.

Der betroffenen Wirtschaft kénnen im Einzelfall durch Neugestaltung der
Etiketten Mehraufwendungen, die gemessen an den Gesamtkosten der be-
troffenen Unternehmen gering sind, anfallen. Auswirkungen auf Einzelpreise
kdnnen in bestimmten Fallen nicht ausgeschlossen werden. Auswirkungen
auf das Preisniveau sowie das Verbraucherpreisniveau sind nicht zu erwar-
ten.
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des Bundesministeriums fir
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Verordnung zur Neuordnung der Nahrwertkennzeichnungsvorschriften
fiir Lebensmittel

Der Chef
des Bundeskanzleramtes Bonn, den 30. August 1994
021 (313) - 231 02 - Na 1/94

An den
Prasidenten des Bundesrates

Hiermit iibersende ich die von dem Bundesministerium fiir Gesundheit und dem
Bundesministerium fiir Erndhrung, Landwirtschaft und Forsten zu erlassende

Yerordnung zur Neuordnung der N&hrwertkenn-
zeichnungsvorschriften fur Lebensmittel

mit Begriindung und Yorblatt.

Ich bitte, die Zustimmung des Bundesrates aufgrund des Artikels 80 Abs. 2 des

Grundgesetzes herbeizufiihren.

Sk e

Friedrich Bohl
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Verordnung zur Neuordnung der
Nihrwertkennzeichnungsvorschriften
fir Lebensmittel®

Es verordnen
das Bundesministerium fur Gesundheit auf Grund

- des § 12 Abs. 1 Nr. 1 in Verbindung mit Abs. 3 des Lebensmittel- und Be-
darfsgegenstindegesetzes in der Fassung der Bekanntmachung vom 8. Juli
1993 (BGBI. | S. 1169} [, der durch Artikel ... des Gesetzes vom ... (BGBI. |
S. ...) gedndert worden ist,] im Einvernehmen mit den Bundesministerien fiir Er-
ndhrung, Landwirtschaft und Forsten, fir Umwelt, Naturschutz und Reaktorsi-
cherheit und flir Wirtschaft,

- des § 16 Abs. 1 Satz 2 des Lebensmittel- und Bédarfsgegensténdegesetzes,

[ der durch Artikel ... des Gesetzes vom ... (BGBIL. | S. ...) gedndert worden
ist,]

- des § 19 Abs. 1 Nr. 1 und Nr. 4 Buchstabe a und c des Lebensmittel- und Be-
darfsgegenstandegesetzes [der durch Artikel ... des Gesetzes vom ... (BGBI. |
S. ...} gedndert worden ist,] im Einvernehmen mit den Bundesministerien fir Er-
nahrung, Landwirtschaft und Forsten und fur Wirtschaft und

das Bundesministerium fir Erndhrung, Landwirtschaft und Forsten auf Grund

- des 8§ 7 Satz 1 Nr. 1 des Miich- und Margarinegesetzes vom 25, Juli 1980
(BGBI. | S. 1471), der gemaR Artikel 51 der Verordnung vom 26. Februar 1993
(BGBI. | S. 278) gedndert worden ist, im Einvernehmen mit den Bundesministe-
rien flir Gesundheit, der Justiz und fGr Wirtschaft:

1 Mit dieser Verordnung wird die Richtlinie 90/496/EWG des Rates vom 24. September 1290 dber die Nahr-
waertkannzeichnung von Lebensmitteln {Abl. EG Nr. L 276 $. 40} in deutsches Racht umgesetzt.
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Artikel 1 7
' Verordnung iiber ndhrwertbezogene Angaben

bei Lebensmitteln und die Nahrwertkennzeichnung von Lebensmittein
{Nahrwert-Kennzeichnungsverordnung - NKV)

§1
Anwendungsbereich

{1) Diese Verordnung regelt die nidhrwertbezogenen Angaben im Verkehr mit
Lebensmitteln und in der Werbung fir Lebensmittel sowie die Nahrwertkennzeich-
nung von Lebensmitteln, soweit sie zur Abgabe an den Verbraucher im Sinne des
§ 6 des Lebensmittel- und Bedarfsgegenstidndegesetzes bestimmt sind.

{2) Die Vorschriften dieser Verordnung gelten nicht fiir natlirliches Mineralwas-
ser, Trink- und Quellwasser.

(3) Mit Ausnahme von § 6 gelten die Vorschriften dieser Verordnung nicht flr
Nahrungserganzungen.

(4} Die Vorschriften der Didtverordnung bleiben unberQhrt.

§2
Begriffshestimmungen

Im Sinne dieser Verordnung bedeutet:

1. Nahrwertbezogene Angabe:
jede im Verkehr mit Lebensmitteln oder in der Werbung fir Lebensmittel er-
scheinende Darstellung oder Aussage, mit der erklart, suggeriert oder mit-
telbar zum Ausdruck gebracht wird, daB ein Lebensmittel auf Grund seines
Energiegehaltes oder Nihrstoffgehaltes besondere Nahrwerteigenschaften
besitzt. Die durch Rechtsvorschrift vorgeschriebene Angabe der Art oder
der Menge eines Nihrstoffes sowie Angaben oder Hinweise auf den Alko-

holgehalt eines Lebensmittels sind keine nahrwertbezogenen Angaben im
Sinne dieser Verordnung.
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2. Nahrwertkennzeichnung:
jede in der Etikettierung eines Lebensmittels erscheinende Angabe Uber

a) den Brennwert,

b} den Gehalt an Eiwei3, Kohlenhydraten, Fett, Bailaststoffen,

c) die in Anlage 1 aufgefihrten und gemaR den dort angegebenen Wer-
ten in signifikanten Mengen vorhandenen Vitamine und Mineralstoffe
sowie Natrium,

d) Stoffe, die einer der Nahrstoffgruppen nach Buchstaben b und ¢
angehoren oder deren Bestandteil bilden, einschlieRlich Cholesterin.

3. Brennwert: :
der berechnete Energiegehalt eines Lebensmittels, wobei der Berechnung
far
ein Gramm Fett 37 kJ (oder 9 kcal),
ein Gramm Eiweil3 17 kJ (oder 4 kcal),
ein Gramm Kohlenhydrate 17 kJ (oder 4 kcal),
{ausgenommen mehrwertige Alkohole} _
ein Gramm Ethylalkohol ‘ 29 kJ {oder 7 kcal),
ein Gramm organische Saure 13 kJ (oder 3 keal),
ein Gramm mehrwertige Alkohole 10 kJ (oder 2,4 kcal)

zugrunde gelegt werden.

4. EiweiB:
der nach der Formel

"EiweiR = Gesamtstickstoff (nach Kjeldahl} x 6,25"
berechnete Eiweillgehalt.

Im Einzelfall kénnen auch andere anerkannte lebensmittelspezifische Faktoren
verwendet werden.

5. Kohlenhydrat:

jegliches Kohlenhydrat, das im menschlichen Stoffwechsel umgesetzt wird,
einschlieBlich mehrwertiger Alkohole.

6. Zucker:

alle in Lebensmittein vorhandenen Monosaccharide und Disaccharide, ausge-
nommen mehrwertige Alkohole.



7. Fett:
' alle Lipide, einschlielich Phospholipide.

8. Geséttigte Fettsduren:
Fettsauren chne Doppelbindung.

9. Einfach ungesiéttigte Fettsduren:
Fettsduren mit einer cis-Doppelbindung.

10. Mehrfach ungesattigte Fettsduren:

Fettsduren mit durch cis-cis-Methylengruppen unterbrochenen Doppelbindun-
gen.

11. "Durchschnittlicher Wert" oder "durchschnittlicher Gehalt™:
der Wert oder der Gehalt, der die in einem bestimmten Lebensmittel enthal-
tenen Nahrstoffmengen am besten représentiert und jahreszeitlich bedingte
Unterschiede, Verbrauchsmuster und sonstige Faktoren berlcksichtigt, die
eine Veranderung des tatsdchlichen Wertes bewirken kénnen.

§3
Beschrankung nahrwertbezogener Angaben

im Verkehr'mit Lebensmitteln oder in der Werbung dirfen nur ndhrwertbezo-
gene Angaben verwendet werden, die sich auf den Brennwert oder auf die in § 2
Nr. 2 aufgeflinrten Nédhrstoffe, Nahrstoffgruppen, deren Bestandteile oder auf
Kochsalz beziehen.

§4
Nidhrwertkennzeichnung

{1} Wer ndhrwertbezogene Angaben nach 8 3 im Verkehr mit Lebensmitteln
oder in der Werbung fiir Lebensmittel mit Ausnahme produktiibergreifender

Werbekampagnen verwendet, hat folgende Nahrwertkennzeichnung anzugeben:

1. den Brennwert und den Gehalt an EiweiR, Kohlenhydraten und Fett oder
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2. den Brennwert und den Gehalt an Eiweil, Kohlenhydraten, Zucker, Fett, ge-
sattigten Fettsduren, Ballaststoffen und Natrium

des Lebensmittels, {iber das die néhrwertbezogené Angabe erfolgt. Bezieht sich
die nahrwertbezogene Angabe auf Zucker, gesattigte Fettsduren, Ballaststoffe,
Natrium oder Kochsalz, so hat die Nahrwertkennzeichnung mit den Angaben ge-
méak Nummer 2 zu erfolgen.

{2) Die Niahrwertkennzeichnung darf zusétzlich zu den Angaben nach Absatz 1
den Gehalt an

1. Starke,

2. mehrwertigen Alkoholen,

3. einfach ungeséattigten Fettsaduren,

4, mehrfach ungeséttigten Fettsauren,

5. Cholesterin oder

6. den in Anlage 1 aufgefiihrten und gemaR den dort angegebenen Werten in
signifikanten Mengen vorhandenen Vitaminen und Mineralstoffen

enthalten.

{3) Bezieht sich eine ndhrwertbezogene Angabe auf Stoffe, die einer der in Ab-
satz 1 oder 2 genannten Nahrstoffgruppen angehéren oder deren Bestandteil bil-
den, so ist die Angabe des Gehaltes dieser Stoffe erforderlich. Bei der Angabe des
Gehaltes an einfach oder mehrfach ungeséttigten Fettsduren oder an Cholesterin
ist zusitzlich der Gehalt an geséttigten Fettsduren anzugeben. Diese Angabe ver-
pflichtet nicht zu der Ndhrwertkennzeichnung gema® Absatz 1 Nr. 2.

§5.
Art und Weise der Kennzeichnung

{1) Die Angaben nach § 4 sind in einer Tabelle zusammenzufassen und unter-
einander aufzufihren. Sofern die Anordnung der Angaben aus Platzmangel unter-
einander nicht maglich ist, dirfen diese hintereinander aufgeflihrt werden. Die
Angaben nach § 4 Abs. 1 sind in der dort angegebenen Reihenfolge anzugeben.



(2) Die Angabe des Brennwertes und des Gehaites an Nahrstoffen oder Nihr-
stoffbestandteilen hat je 100 Gramm oder 100 Milliliter des Lebensmittels zu er-
folgen. Bei Lebensmitteln in Fertigpackungen, die erst nach Zugabe von anderen
Lebensmittein wverzehrfertig sind, konnen diese Angaben stattdessen auf der
Grundlage der Zubereitung gemacht werden, sofern ausreichend genaue Angaben
Uber die Zubereitungsweise gemacht werden und die Angaben sich auf das
verbrauchsfertige Lebensmittel beziehen. Zusétzlich kénnen die Angaben je Por-
tion erfolgen, die mengenmaRig auf dem Etikett festgelegt ist, oder je Portion, so-
fern die Anzahi der in der Verpackung enthaltenen Portionen angegeben ist.

(3) Die Angabe des Brennwertes und des Gehaltes an N&hrstoffen oder Né&hr-
stoffbestandteilen hat jeweils mit dem durchschnittlichen Wert oder Gehalt sowie
in folgenden Einheiten zu erfolgen:

1. der Brennwert in Kilojoule {kJ) und Kilokalorien (kcal),

2. der Gehalt an Eiweif3, Kohlenhydraten, Fett (ausgenommen Cholesterin), Bal-
laststoffen und Natrium in Gramm (g},

der Gehalt an Cholesterin in Milligramm {mg},

4. der Gehalt an Vitaminen und Mineralstoffen in den in Anlage 1 aufgefdhrten
Einheiten.

w

{4) In den Féllen, in denen Zucker, mehrwertige Alkohole oder Stérke éngege-
ben werden, hat diese Angabe unmittelbar auf die Angabe des Kohlenhydratge-
hailtes in folgender Weise zu erfolgen:

Kohlenhydrate g

davon

Zucker g
mehrwertige Alkohole g
Starke g

{5) In den Féllen, in denen die Menge oder die Art der Fettsduren oder die
Menge des Cholesterins angegeben wird, hat diese Angabe unmittelbar auf die
Angabe des Gesamtfetts in folgender Weise zu erfolgen:

Fett . g
davon
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gesattigte Fettsduren ) g
einfach ungesattigte

Fettsduren *) g
mehrfach ungesattigte

Fettsduren *) g
Cholesterin mg

{(6) Angaben (ber Vitamine und Mineralstoffe missen zusétzlich als Prozentsatz
der in Anlage 1 empfohlenen Tagesdosen ausgedrlickt werden.

(7) Die Angaben der Nahrwertkennzeichnung sind an gut sichtbarer Stelle, in
deutscher Sprache, leicht lesbar und bei Fertigpackungen unverwischbar anzu-
bringen. Sie kénnen auch in einer anderen leicht verstédndlichen Sprache angege-
ben werden, wenn dadurch die Information des Verbrauchers nicht beeintrachtigt
wird. Die Angaben sind wie folgt anzubringen:

1. bei Abgabe in Fertigpackungen auf der Fertigpackung oder einem mit ihr ver-
bundenen Etikett;

2. bei anderer Abgabe als in Fertigpackungen jeweil-s in Zusammenhang mit den
nahrwertbezogenen Angaben.

(8) Abweichend von Absatz 7 Satz 3 Nr. 1 kénnen die Angaben

1. bei Abgabe der Fertigpackungen an Gaststétten oder Einrichtungen zur Ge-
meinschaftsverpflegung auf einer Sammelpackung oder in einem den Erzeug-
nissen beigefligten Begleitpapier enthalten sein;

2. bei Fertigpackungen, die in der Verkaufsstétte zur alsbaldigen Abgabe an den
Verbraucher hergestellt und dort, jedoch nicht zur Selbstbedienung, abgege-

ben werden, jeweils in Zusammenhang mit den nahrwertbezogenen Angaben
erfoigen;

') jeweils berechnet als Triglycerid
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3. bei Fertigpackungen, die in Gaststdtten oder Einrichtungen zur Gemein-
schaftsverpflegung zur alsbaldigen Abgabe an den Verbraucher hergestelit
und dort, jedoch nicht zur Selbstbedienung, abgegeben werden, in einer dem
Verbraucher zugénglichen Aufzeichnung enthalten sein, wenn der Verbrau-
cher darauf aufmerksam gemacht wird.

(9) Abweichend von Absatz 7 Satz 3 Nr. 2 kénnen die Angaben

1. bei loser Abgabe an Gaststétten oder Einrichtungen zur Gemeinschaftsver-
pflegung in einem den Erzeugnissen beigefligten Begleitpapier enthalten sein;

2. bei Abgabe in Gaststatten oder Einrichtungen zur Gemeinschaftsverpflegung
zum Verzehr an Ort und Stelle in einer dem Verbraucher zugdnglichen Auf-

zeichnung enthalten sein, wenn der Verbraucher darauf aufmerksam gemacht
wird.

§6
Verbot bestimmter Hinweise

{1) Es ist verboten, im Verkehr mit Lebensmittein oder in der Werbung fir Le-
bensmitte] Bezeichnungen, Angaben oder Aufmachungen zu verwenden, die dar-
auf hindeuten, daR ein Lebensmittel schlankmachende, schlankheitsfordernde oder
gewichtsverringernde Eigenschaften besitzt. Satz 1 gilt nicht fir Lebensmittel im
Sinne des § 14 a der Didtverordnung, die zur Verwendung als Tagesration be-
stimmt sind.

{2) Es ist ferner verboten, im Verkehr mit Lebensmitteln oder in der Werbung fir
Lebensmittel Bezeichnungen, Angaben oder. Aufmachungen zu verwenden, die

1. auf einen geringen Brennwert hindeuten, wenn
a} bei Lebensmitteln, ausgenommen Getranken, Suppen und Brihen, der

Brennwert mehr afs 210 Kilojoule oder 50 Kilokalorien pro 100 Gramm
des verzehrfertigen Lebensmittels betragt,
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b) bei Getrdnken, Suppen und Brihen der Brennwert mehr als 84 Kilojoule

oder 20 Kilokalorien pro 100 Milliliter des verzehrfertigen Lebensmittels
betrdgt;

2. auf einen verminderten Brennwert hindeuten, wenn
a) die in Anlage 2 festgesetzten Héchstwerte (berschritten werden oder

b} - der Brennwert bei in Anlage 2 nicht aufgeflhrten Lebensmittein den
durchschnittlichen Brennwert vergleichbarer herkdmmlicher Lebensmittel
um weniger als 40 vom Hundert unterschreitet,

3. auf einen verminderten Néhrstoffgehalt hindeuten, wenn der Gehalt an Nahr-
stoffen den durchschnittlichen N&hrstoffgehalt vergleichbarer herkémmlicher
Lebensmittel um weniger als 40 vom Hundert unterschreitet; abweichend
davon darf

a) auf eine Kohlenhydratverminderung bei Brot, Backwaren und Teigwaren
sowie Mischungen zur Hersteliung dieser Erzeugnisse hingewiesen wer-
den, wenn der durchschnittliche Kohlenhydratgehalt um mindestens 30
vom Hundert verringert ist,

b) auf eine Kochsalz- oder Natriumverminderung nur bei den in Anlage 3
genannten Lebensmitteln hingewiesen werden; die dort festgesetzten
Hbchstwerte der Natriumgehalte dirfen nicht Gberschritten werden;

4. auf einen geringen Kochsalz- oder Natriumgehalt hindeuten, wenn

a} bei Lebensmitteln, ausgenommen Getranken, der Natriumgehalt mehr als

120 Milligramm pro 100 Gramm-des verzehrfertigen Lebensmittels be-
tragt,

b) bei Getrdnken der Natriumgehalt mehr als 2 Milligramm pro 100 Milliliter
des verzehrfertigen Lebensmittels betragt.

(3) Im Verkehr mit Lebensmitteln, die zur Verwendung als Mahlzeit oder anstelle
einer Mahilzeit bestimmt sind, oder in der Werbung fir solche Lebensmittel dirfen
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Bezeichnungen oder Angaben, die auf einen geringen oder verminderten Brenn-
wert hindeuten, nur verwendet werden, wenn die Lebensmittel den Anforderun-
gen des § 14a Abs. 1 der Didtverordnung entsprechen. Flr diese Lebensmittel
werden die in Anlage 2 Liste A Nr. 2.2 der Didtverordnung genannten Eisenver-
bindungen als Zusatzstoffe zugelassen; die zugesetzte Menge an diesen Stoffen
ist in entsprechender Anwendung des § 17 Abs. 1 in Verbindung mit § 256 Abs. 1
Nr. 2 der Didtverordnung anzugeben.

{(4) Abweichend von Absatz 3 darf in Gaststédtten oder Einrichtungen zur Ge-
meinschaftsverpflegung fur Hauptmahizeiten zum Verzehr an Ort und Stelle der
Hinweis "zur gewichtskontrollierten Erndhrung” verwendet werden, sofern der
Brennwert 2100 Kilojoule oder 500 Kilokalorien pro Hauptmahlzeit nicht Ober-
schreitet.

§7
Straftaten und Ordnungswidrigkeiten

(1) Nach § 52 Abs. 1 Nr. 8 des Lebensmittel- und Bedarfsgegenstandegesetzes
wird bestraft, wer Lebensmittel gewerbsméRig in den Verkehr bringt, bei denen
ein Gehalt an Zusatzstoffen entgegen 8§ 6 Abs. 3 Satz 2 nicht oder nicht in der
vorgeschriebenen Weise kenntlich gemacht ist.

(2) Nach § 52 Abs. 1 Nr. 11 des Lebensmittel- und Bedarfsgegenstiandegeset-
zes wird bestraft, wer gewerbsmaRig im Verkehr mit Lebensmitteln oder in der
Werbung fiir Lebensmittel entgegen § 3 oder § 6 Abs. 1 Satz 1, Abs. 2 oder 3
Satz 1 Bezeichnungen, Angaben oder Aufmachungen verwendet.

{3) Wer eine in den Abs&tzen 1 oder 2 bezeichnete Handlung fahrl&ssig begeht,

handelt nach § 53 Abs. 1 des Lebensmittel- und Bedarfsgegenstdndegesetzes
ordnungswidrig.

{4) Ordnungswidrig im Sinne des § 54 Abs. 1 Nr. 2 des Lebensmittel- und Be-
darfsgegenstindegesetzes handelt, wer vorsitzlich oder fahrldssig entgegen § 4
Abs. 1 oder 3 Satz 1 oder 2 oder § 5 Abs. 2 Satz 1, Abs. 3, 4, 5, 6 oder 7 Satz 1

oder 3 Lebensmittel ohne die vorgeschriebene Kennzeichnung gewerbsmaRig in
den Verkehr bringt.



11 - Drucksache 796/94

§8
Ubergangsvorschriften

(1) Bis zum 1. Oktober 1995 diirfen Lebensmittel noch nach den bisher gelten-
den Vorschriften gekennzeichnet werden. Lebensmittel, die vor dem 1. Oktober
1995 gekennzeichnet oder in den Verkehr gebracht worden sind, dirfen weiterhin
in den Verkehr gebracht werden.
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Anlage 1

{zu & 2 Nr. 2 Buchstabe c,

§ 4 Abs. 2 Nr. 6 und

§ 5 Abs. 3 Nr. 4 und Abs. 6)

gesdosis

Vitamine und Mineralstoffe, die in der Angabe enthalten sein kdnnen, und ihre empfohlene Ta-

ramin A g *)
itamin A g
Vitamin By mg
Vitamin 84 mg
Vitamin Bg mg
Pantothensaure mg
Folgdure ug

Niacin mg

Vitamin By 5 vg
Vitamin C mg

800
1.4
1,6

200
18

&0

Vitamin D ug 5
Vitamin E mg 10
Biotin mg 0,18
Calcium mg 800G
Phosphor mg 800
Eisen mg 14
Magnegium mg 300
Zink mg 15
Jod ug 150

In der Regel sollte eine Menge von mindestens 15 Prozent der in dieser Anlage
angegebenen empfohienen Tagesdosis in 100g oder 100ml oder in einer Packung,
sofern die Packung nur eine einzige Portion enthélt, bei der Festsetzung der signi-
fikanten Menge berlcksichtigt werden. Dies giit nicht, wenn auf einen verminder-
ten oder geringen Gehalt an den Vitaminen oder Mineralstoffen hingewiesen wird.

R pg Vitamin A entsprechen 6 pg all-trans-B-Carotin oder

12 ug andere Provitamin A-Carotinoide
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Anlage 2
(zu § 6 Abs. 2 Nr. 2)

Brennwert des verzehrfertigen
Lebensmittel Lebensmittels
kJ/100 g kcal/100 g
Brot 840 200
Deuerbackwaren sowie Knabberartikel
auf Getreide- und Kartoffelbasis;
Feinbackwaren, ausgenommen Obstkuchen 1260 300
Obstkuchen 840 200
Floischo:zeugnissa'), susgenommen Lebar-
und Blutwiirste 840 200
Leberwiirste ") 1050 250
Blutwilrste ) 530 140
Erzeugnisse aus Heringen, Makrelen
und Sardinen 870 160
Anlage 3

{zu 8§ 6 Abs. 2 Nr. 3 Buchstabe b)

Lebensmittel

Natriumgehalt des verzehrfertigen

hdchstens mg in 100 g

Lebensmittels

Brot, Kleingebiéick und sonstige Backwaren
Fertiggerichte und fertige Tsilgerichte
Suppen, Brihen und Solen

Erzsugnisse aus Fischen, Krusten-,
Schalen- und Weichtieren
Kartoffeltrockenerzeugnisse

Kochwiirste

Kase und Erzeugnisse aus Kise
BrGhwirste und Kochpdkelwaren

250
250
250

250
300

450
500

*) Die Analysenwerte fir das bindegewebseiweilfreie FleischeiweiB im Gesamterzeugnis und im Fleischeiweil
darfen nicht niedriger sein als in vergleichbaren Erzeugnissen ohne Brennwertverminderung.



-14 -

Artikel 2
Anderung der Verordnung {iber vitaminisierte Lebensmittel

In § 2 Abs. 2 der Verordnung {ber vitaminisierte Lebensmittel in der im Bundes-
gesetzblatt Teil Ill, Gliederungsnummer 2125-4-23, verdffentlichten bereinigten
Fassung, die zuletzt durch § 8 der Verordnung vom 31.August 1990 (BGBIl. 1 &,
1989) geadndert worden ist, werden die Worte "Auf den Fertigpackungen sind"

durch die Worte "Bei Nahrungsergdnzungen sind auf den Fertigpackungen®™ er-
setzt.

Artikel 3
Anderung der Kiseverordnung

in § 15 Abs. 4 und § 16 Abs. 3 Satz 1 der Késeverordnung in der Fassung der
Bekanntmachung vom 14. April 1986 (BGBIL. | S. 412), die zuletzt durch Artikel 1
der Verordnung vom 20. Dezember 1993 (BGBI. | S. 2440) sowie durch Artikei 91
des Gesetzes vom 27. April 1993 (BGBI. | S. 512, 554, 2436) gedndert worden
ist, wird jeweils die Angabe "§ 7 Abs. 2 Nr. 2 und 3" durch die Angabe "§ 6 Abs.
2 Nr, 2 und 3" ersetzt,

Artikel 4
Anderung der Milcherzeugnisverordnung

Die Milcherzeugnisverordnung vom 15. Juli 1970 (BGBI. | S. 1150), zuletzt ge-
andert durch Artikel 2 der Verordnung vom 20. Dezember 1993 (BGBI. 1 S. 2440)
sowie durch Artikel 88 des Gesetzes vom 27. April 1993 (BGBI. | S. 512, 554,
2436), wird wie folgt gedndert: |

1. § 4 wird wie foigt geandert:

a) In Absatz 2 wird die Angabe "8 7 Abs. 2 Nr. 3" durch die Angabe "§ 6
Abs. 2 Nr. 3" ersetzt.

b) In Absatz 3 wird die Angabe "§ 7 Abs. 2 Nr. 2 und 3" durch die Angabe
"§ 6 Abs. 2 Nr. 2 und 3" ersetzt.
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2. 8 7b wird wie folgt gefal3t:
a) Der bisherige Wortlaut wird Absatz 1.

b} Folgender Absatz wird angefigt:
"{2} Vorbehaltlich des Absatzes 1 dirfen Erzeugnisse bis zum 1. Oktober
1895 noch nach den vor dem 1. Januar 1994 geltenden Vorschriften ge-
kennzeichnet werden. Erzeugnisse, die vor dem 1. Oktober 1995 ge-
kennzeichnet oder in den Verkehr gebracht worden sind, dirfen weiterhin
in den Verkehr gebracht werden".

Artikel 5
Anderung der Margarine- und Mischfettverordnung

In 8§ 4 Abs. 3 der Margarine- und Mischfettverordnung vom 31. August 1990
(BGB!. | S. 1989, 2259}, die zuletzt durch Artike!l 3 der Verordnung vom 20. De-
zember 1993 (BGBI. | S. 2440} geéndert worden ist, wird die Angabe "8 7 Abs. 2
Nr. 3" durch die Angabe "§ 6 Abs., 2 Nr. 3" ersetzt.

Artikel 6
AuBerkrafttreten

Mit Inkrafttreten dieser Verordnung tritt die Verordnung Gber Nahrwertangaben
bei Lebensmitteln (Ndhrwert-Kennzeichnungsverordnung) in der Fassung der Be-
kanntmachung vom 25. August 1988 (BGBI. | S. 1709), zuletzt gedndert durch
Artikel 3 der Verordnung vom 21. November 1991 (BGBI. | S. 2129), auRer Kraft.
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Artikel 7
Inkrafttreten

Diese Verordnung tritt am Tage nach der Verkindung in Kraft.

Der Bundesrat hat zugestimmt.

Bonn, den

Der Bundesminister fiir Gesundheit

Der Bundesminister fiir Erndhrung, Landwirtschaft und Forsten
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Begriindung

Durch die vorliegende Verordnung wird die Richtlinie 90/496/EWG des Rates vom
24. September 1990 {ber die Nahrwertkennzeichnung von Lebensmitteln (ABI. EG
Nr. L 276 S. 40} in deutsches Recht umgesetzt.

Die Umsetzung der Richtlinie macht die Anderung von einer Reihe der bisher gel-
tenden Rechtsvorschriften Ober die Ndhrwertkennzeichnung von Lebensmitteln er-
forderlich. Dies 138t die Ablosung der Verordnung Uber Nahrwertangaben bei Le-
bensmitteln durch eine neue Nahrwert-Kennzeichnungsverordnung geboten er-
scheinen. Die geltenden naticnalen Bestimmungen werden in die neue Verdrdnung
ubernommen, soweit es das Gemeinschaftsrecht gestattet und soweit die Vor- .
schriften zum Schutz des Verbrauchers vor Tauschung geboten erscheinen.

Die Durchfihrung der Verordnung verursacht dem Bund keine Mehrkosten.

Mehreren Landern und Gemeinden werden Mehrkosten in unterschiedlicher Hohe
entstehen. Zahlenangaben liegen von Bremen, Niedersachsen, Rheinland-Pfalz,
Saarland und Sachsen vor. Danach entstehen dem Saarland jahrliche Sachkosten
von ca. 15.000,-- DM. Bremen hat jahrliche Sachkosten von 7.000,-- DM und
Personalkosten von 12.000,-- DM, Rheinland-Pfalz Sach- und Personalkosten von
mehr als 100.000,-- DM angegeben. In Niedersachsen entstehen einmalige
Sachkosten von ca. 400.000,-- DM, zusétzliche Sachkosten von ca. 70.000,-- DM
pro Jahr und es werden voraussichtlich zwei zuséatzliche CTA-Stellen nach der
Vergltungsgruppe Vc BAT bendtigt. Hamburg meldet laufende jdhrliche Kosten
von 20.000,-- DM und Personalkosten von 40.300,-- DM. Thiringen geht von
jdhriich anfallenden Sach- und Personalkosten von 75.000,-- DM aus. Schieswig-
Holstein schatzt einmalige Sachkosten auf 50'.000,—— DM und standige Sachkosten
auf 10.000,-- DM und zusatzlich eine 0,5 BAT Vb Planstelle. Dem Land Sachsen
entstehen laufende jdhrliche Kosten von 30.000,-- DM und Personalkosten in
Héhe von 65.000,-- DM (1 CTA-Stelle). Das Land Brandenburg meldet keine
zusatzlichen Kosten. Die Ubrigen Lander kdnnen die eventuell entstehenden
Mehrkosten gegenwirtig nicht abschatzen. Die Mehrkosten sind Kosten, die nur
einen Bruchteil von den Gesamtkosten der Lebensmitteliberwachung ausmachen.
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Der betroffenen Wirtschaft kénnen im Einzelfall durch Neugestaltung der Etiketten
Mehraufwendungen entstehen. Trotz dieser, an den Gesamtkosten gemessenen
geringen Mehraufwendungen, sind Auswirkungen auf Einzelpreise in bestimmten
Féllen nicht auszuschlieBen. Auswirkungen auf das Preisniveau sowie das
Verbraucherpreisniveau sind nicht zu erwarten.

Artikel 1 _
{N&hrwert-Kennzeichnungsverordnung)

Durch die neue Nahrwert-Kennzeichnungsverordnung (NKV) wird geregelt, in wel-
chen Féllen eine Nadhrwertkennzeichnung zu erfolgen hat. Lebensmittel ohne nahr-
wertbezogene Angaben kdnnen ohne jegliche Nahrwertkennzeichnung in den Ver-
kehr gebfacht werden. Werden jedoch im Verkehr mit Lebensmitteln oder in der
Werbung fir Lebensmittel ndhrwertbezogene Angaben gemacht, muf eine Nahr-
wertkennzeichnung erfoigen. Dieses optionell-obligatorische Prinzip liegt den in der
Bundesrepublik Deutschland  bislang geltenden Vorschriften (ber die
Né&hrwertkennzeichnung von Lebensmitteln ebenfalls zu Grunde.

Die Mdéglichkeit der Verwendung ndhrwertbezogener Angaben im Verkehr mit Le-
bensmitteln oder in der Werbung fiir Lebensmittel wird, anders als im bislang gel-
tenden Recht, auf Aussagen Gber den Brennwert und Gber die im einzelnen in der
Verordnung festgelegten Niahrstoffe oder ~deren Bestandteile beschrankt.
Néhrwertbezogene Angaben Uber andere N&hrstoffe sind nicht mehr zulédssig. Da-
mit gilt in der Gemeinschaft das Verbotsprinzip mit dem Vorbehalt einer ausdriick-
lichen Zulassung.

Art und Umfang der Nahrwertkennzeichnung werden im einzelnen festgelegt. Der
Umfang der Nahrwertkennzeichnung wird, soweit sie auf nahrstoffbezogene An-
gaben oder Hinweise zurlickzufihren ist, gegeniiber dem bislang geltenden Recht
bedeutsam erweitert. Desweiteren wird eine gemeinschaftsweit anzuwendende

einheitliche Standardform eingefiihrt. Andere Formen der Nahrwertkennzeichnung
sind nicht mehr zuldssig.

Die Richtlinie 90/496/EWG des Rates Uber die N3hrwertkennzeichnung von Le-
bensmitteln enthalt keine Béstimmungen dardber, unter welchen Voraussetzungen
bestimmte ndhrwertbezogene Angaben wie "brennwertvermindert” erfolgen ddr-
fen. Entsprechende gemeinschaftsrechtliche Regelungen sind in Vorbereitung. Bis
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zu deren ErlaR werden die in der Bundesrepublik Deutschland geltenden Regelun-
gen beibehalten, soweit dies zum Schutze des Verbrauchers vor Tduschung gebo-

ten erscheint.

Durch die nachfolgenden Vorschriften ist die Richtlinie Uber die Nahrwertkenn-
zeichnung von Lebensmitteln wie folgt umgesetzt:

§ 1 Abs. 1

§ 1 Abs. 2
§1Abs. 3

§ 2 Nr. 1 und 2
§ 2Nr. 3

§ 2 Nr. 4 bis 11
§3

§ 4 Abs. 1

§ 4 Abs. 2

§ 4 Abs. 3

§ 5 Abs. 1 Satz 1und 2
§ 5 Abs. 1 Satz 3
§ 5 Abs. 2

85 Abs. 3

§ 5 Abs. 4
§ 5 Abs. 5
§ 5 Abs. 6
35 Abs. 7

Anlage 1

Artikel 1 Abs.
Artikel 1 Abs.
Artikel 1 Abs.

Artikel 1 Abs

Artikel 5 Abs.

Artikel 1 Abs
Artikel 3

Artikel 4 Abs.
Artikel 4 Abs.
Artike! 4 Abs.
Artikel 7 Abs.
Artikel 4 Abs.
Artikel 6 Abs.
Artikel 6 Abs.
Artikel 6 Abs.
Artikel 6 Abs.
Artikel 6 Abs.
Artikel 6 Abs.
Artikel 7 Abs.

Artikel 8
Anhang

1
2

3

. 4 Buchstabe aund b
1

. 4 Buchstabe ¢ bis k

1 und 2

8
6
7
5
1

Satz 3 und Abs. 2

Die Vorschriften der Verordnung sind auf die folgenden im Lebensmittel- und Be-
darfsgegenstdndegesetz enthaltenen Ermachtigungen gestlitzt:

Vorschrift der Nahrwert-
kennzeichnungsverordnung
§3

3834und b .
8 6 Abs. 1 Satz 1, Abs. 2,
Abs. 3 Satz 1 und Abs. 4

Erméachtigung des LMBG

§ 19 Abs. 1 Nr. 4 Buchstabe ¢)
§ 19 Abs. 1 Nr. 1

§ 19 Abs. 1 Nr. 4 Buchstabe a) und c)
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§ 6 Abs. 3 Satz 2 § 12 Abs. 1 Nr. 1 in Verbindung mit
. Abs. 3und § 16 Abs. 1 Satz 2

2u &1

Absatz 1

Die Vorschrift regelt den Anwendungsbereich der Verordnung. Ihr unterliegen Le-
bensmittel, die verpackt oder unverpackt zur Abgabe an den Verbraucher im Sinne
von § 6 LMBG - somit auch an Gaststédtten und Einrichtungen zur Gemeinschafts-
verpf[egung - bestimmt sind. Sie enthalt Regelungen Gber ndhrwertbezogene An-
gaben und die Nahrwertkennzeichnung sowohl fiir den Verkehr mit Lebensmitteln
als auch fiir die Werbung fir Lebensmittel.

Absatz 2

Auf natlrliches Mineralwasser, Trink- und Quellwasser finden die Vorschriften der
Verordnung keine Anwendung.

Nach Gemeinschaftsrecht sind Erzeugnisse, die den Bestimmungen der Mineral-
wasser-Richtlinie und der Richtlinie Uber Wasser fir den menschlichen Gebrauch
unterliegen, vom Anwendungsbereich der Nahrwertkennzeichnungs-Richtlinie aus-
genommen. Da neben Trinkwasser auch Quellwasser Wasser fiir den menschli-
chen Gebrauch ist, finden die Vorschriften dieser Verordnung auf Quellwasser
ebenfalls keine Anwendung. Tafelwésser hingegen sind Getrdnke eigener Art, auf
welche die Bestimmungen der Richtlinie Anwendung finden.

Absatz 3

Der Begriff der Nahrungsergénzungen ist im Gemeinschaftsrecht nicht definiert.
Nahrungsergédnzungen sollen der Ergdnzung der Nahrung durch die gezieite Zufuhr
von z.B. Vitaminen, Mineralstoffen, essentiellen Fettsduren oder bestimmten Ei-
weistoffen oder Kohlenhydraten dienen. Um den Erndhrungsbeddirfnissen gerecht
zu werden, sollten die Nahrstoffe in bedarfsgerechter Form angeboten werden.
Als Nahrungsergénzungen im Sinne der Verordnung sind vorwiegend‘ die in Tablet-
ten-, Kapsel- oder Pulverform angebotenen Zubereitungen von Vitaminen oder Mi-
neralstoffen anzusehen. Fiir diese Erzeugnisse gelten nur die Vorschriften des § 6
dieser Verordnung mit den Verboten bestimmter Hinweise, wie es bisher auch
- schon fir diese Erzeugnisse national geregelt'War.



99 Drucksache 796/94

Absatz 4

Die in der Didtverordnung enthaltenen Kennzeichnungsvorschriften bleiben unbe-
' rihrt. Damit haben diese durch die Diatverordnung vorgeschriebenen Angaben
neben den Angaben nach der Ndhrwert-Kennzeichnungsverordnung zu erfolgen.

Zu § 2

Die Vorschrift enthélt verbindliche Definitionen fiir eine Reihe von Begriffen, die in
der Richtlinie 90/496/EWG des Rates lber die Nahrwertkennzeichnung von Le-
bensmitteln fiir die Gemeinschaft festgelegt sind. Fir Ballaststoffe ist noch eine
gemeinschaftliche Begriffsbestimmung einschlieRlich einer gemeinschaftlichen
Analysenmethode im Wege des Verfahrens des Stindigen Lebensmittelausschus-
ses bei der Kommission der Europé&ischen Union festzulegen. Fir die Beurt'eilung
von Ballaststoffen ist daher die in der Amtlichen Sammlung von Untersu-
chungsverfahren nach § 35 des Lebensmittel- und Bedarfsgegenstindegesetzes:

aufgeflihrte Begriffsbestimmung und Untersuchungsrﬁethode (LO0.00-18) weiter
maf3gebend. |

Nummer 1

Der Begriff "ndhrwertbezogene Angabe" beinhaltet jegliche Aussage - auch in der
Werbung - hinsichtlich besonderer Nahrwerteigenschaften, sei es, daR ein Le-
bensmittel Energie oder Nahrstoffe liefert oder enthdlt, in verminderten oder ef-
héhten Mengen liefert oder enthalt oder auch nicht liefert bzw. nicht enthilt.

Die durch Rechtsvorschriften vorgeschriebenen Angaben (iber Art und Menge ei-
nes Nahrstoffes werden davon ausdricklich ausgenommen. Angaben Gber den Al-
koholgehalt eines Lebensmittels wie "alkoholarm™ oder "alkoholfrei” sind von dem

Begriff der ndhrwertbezogenen Angabe ebenfalls ausgenommen. Die Vorschriften
des § 6 finden jedoch weiter Anwendung.

Nummer 2

"Nahrwertkennzeichnung” ist jede Angabe in der Etikettierung eines Lebensmittels
Gber den Energiegehalt oder (ber die Hauptnihrstoffe EiweiR, Kohlenhydrate und



.22

Fett und Uber Ballaststoffe einschlieBlich deren Bestandteile sowie uUber Natrium
und die in Anlage 1 der Verordnung aufgefihrten Mineralstoffe und Vitamine.

Die Liste der Nahrstoffe ist abschiieRend. Die Angabe von Stoffen, die in der
Definition fiOr die Nahrwertkennzeichnung nicht enthalten sind, stellt keine
Nahrwertkennzeichnung im Sinne der Verordnung dar. Sie kann hingegen eine

ndhrwertbezogene Angabe sein, fir welche die Verbotsvorschriften zu beachten
sind (siehe zu § 3).

Nummer 3

Bei der in der Gemeinschaft einheitlichen Berechnung des Brennwertes eines Le-

bensmittels sind die in der Bundesrepublik Deutschland geltenden Umrechnungs-
faktoren weiterhin zugrunde zu legen,

Nummer 4

"EiweiR” im Sinne der Verordnung bedeutet der nach der mit der festgesetzten
Formel errechnete Eiweillgehalt eines Lebensmittels. Die Berechnung erfolgt aus
dem analytisch ermittelten Gesamtstickstoffgehalt, wobei die Methode nach
Kjeldahl vorgeschrieben wird. Bei der Berechnung des Eiweillgehaltes ist der Fak-
tor 6,25 zu verwenden. Von dem Berechnungsfaktor kann abgewichen werden,
wenn andere anerkannte, den tatsachlichen EiweiRgehalt spezifischer erfassende
Faktoren zur Verfigung stehen. Anerkannte lebensmittelspezifische Faktoren sind
insbesondere die in Rechtsvorschriften vorgeschriebenen oder die in den Leitsédt-
zen des Deutschen Lebensmittelbuches aufgefihrten Umrechnungsfaktoren.

Nummer 5

Der Begriff "Kohlenhydrate” schlieBt sdmtliche Mono-, Di- und Polysaccharide so-
wie mehrwertige Alkohole (GIYcerin, Mannit, Sorbit, Xylit, Isomalt und andere)
ein, Cellulose und andere Kohenhydrate, die im menschlichen Kdrper nicht oder
nur geringfligig verstoffwechselt und nicht resorbiert werden, stellen demnach
keine Kohlenhydrate im Sinne der Verordnung dar. |

Nummer 6

Der Begriff "Zucker” erfallt alle Mono- und Disaccharide. Er ist damit weitergefal3t
als der Klassenname "Zucker™ im Verzeichnis der Zutaten, der nur "Saccharose
jeder Art" beinhaltet. Mehrwertige Alkohole wie Sorbit sind zur Kiarstellung von
dem Begriff "Zucker" ausdrucklich ausgenommen.
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Nummer 7 :

Der Begriff "Fett™ erfaBt nicht Cholesterin, obgleich dieser Stoff als Bestandteil
des Fettes anzusehen ist. Cholesterin ist daher als Einzelstoff in § 2 Nr. 2¢ geson-
dert aufgefdhrt. Der sprachliche Hinweis auf Phospholipide in der Definition dient
der Klarstellung, daR diese bei der Herstellung von Lebensmitteln wegen ihrer

emulgierenden Eigenschaften verwendete Stoffgruppe in der Nahrwertkennzeich-
nung als Fett anzugeben sind.

Nummern 8 bis 10 *

Diese Vorschriften enthalten Definitionen fir gesattigte sowie fir ungesattigte
Fettsduren. Als ungesittigte Fettsduren gelten nur Fettsduren mit einer cis-Dop-
pelbindung. Die in der Natur selten vorkommenden, aber bei der Fetthértung ver-
mehrt entstehenden Transformen der ungeséttigten Fetts3uren sollen nicht von
dem Begriff der ungeséttigten Fettsduren erfat werden, da sie keine entspre-
chenden erndhrungsphysiologischen Wirkungen zeigen.

Nummer 11
Die Begriffe "durchschnittlicher Wert" und "durchschnittlicher Gehalt” werden de-

finiert, damit eine in der Gemeinschaft einheitliche Du_rchfi]hrung der Vorschriften
Uber die Nahrwertkennzeichnung von Lebensmitteln gewahrleistet ist,

Zu § 3

Es dlrfen nur ndhrwertbezogene Angaben Uber den Brennwert sowie {iber die in
8 2 Nr. 2 aufgeflihrten Stoffe erfolgen. Nahrwertbezogene Angaben {ber andere
als in dieser geschlossenen Aufzéhlung erwahnten Nahrstoffe sind nicht zulassig.
Durch die abschlieBende Regelung soll vor allem die Werbung mit Stoffen von
zweifelhaftem Nahrstoffcharakter von vornherein unterbunden werden.

Zu s 4

Werden im Verkehr mit Lebensmitteln oder in der Werbung fiir Lebensmittel nach
der Verordnung zuldssige ndhrwertbezogene Angaben gemacht, so muR eine be-
stimmte Ndhrwertkennzeichnung erfolgen. Dabei besteht die Wahlmdéglichkeit zwi-
schen zwei Gruppen mit unterschiedlichen Kennzeichnungselementen:

Die erste Gruppe (Nummer 1) umfaRt die Angabe des Brennwertes und des Gehal-
tes der Hauptnihrstoffe EiweiB, Kohlenhydrat und Fett. Die zweite Gruppe
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{Nummer 2} sieht zuséatzlich die Angaben von vier weiteren N&hrstoffen bzw.
Néahrstotfbestandteilen vor.

Die Wahlmdéglichkeit ist allerdings eingeschrankt, wenn sich eine ndhrwertbezo-
gene Angabe auf die Nahrstoffe Zucker, gesattigte Fettsdure, Ballaststoff, Natrium
oder Kochsalz bezieht. In diesen Fallen ist die erweiterte Nahrwertkennzeichnung
nach der zweiten Gruppe erforderlich.

Die Ndhrwertkennzeichnung ist bei produktt'jbe'rgreifenden Werbekampagnen fir
Lebensmittel nicht erforderlich. Entsprechend besteht auch nicht die Verpflichtung
zu einer Nahrwertkennzeichnung, wenn im Rahmen der von der Bundeszentrale
fir gesundheitliche Aufklarung gestarteten Aufkldrungskampagne "Uns geht's
Jod" zur Forderung der Verwendung von jodiertem Speisesalz bei der Herstellung
von Lebensmitteln von Lebensmittelherstellern auf die Verwendung von Jodsalz
hingewiesen wird. Die Verpflichtung zur Nahrwertkennzeichnung kénnte sich, wie
Erfahrungen mit Vorschriften Uber die Kenntlichmachung von jodiertem Speisesalz
gezeigt haben, hemmend auf die vermehrte Verwendung von Jodsalz auswirken
und wiirde somit dem Ziel der Kampagne entgegenstehen. Die Bundesrepublik
Deutschland ist infolge einer ungenlgenden Jodzufuhr mit der Nahrung ein Jod-
mangelgebiet, in dem die Sicherstellung einer ausreichenden Jodzufuhr aus Griin-
den des gesundheitlichen Verbraucherschutzes als praventiv-medizinische Mal-
nahme geboten ist.

Absatz 2
In der Vorschrift werden weitere Kennzeichnungselermente aufgefuhrt, die in der

Nahrwertkennzeichnung freiwillig Gber die verpflichtende Kennzeichnung nach Ab-
satz 1 hinaus angegeben werden kénnen.

Absatz 3

Die Vorschrift regelt, in welchen Fallen in der Nahrwertkennzeichnung zusétzliche
Mengenangaben von Nahrstoffen erfolgen. miissen. Fir den Fall der Angabe des
Gehaltes von ungeséttigten Fettsduren oder von Cholesterin sind spezielle Kenn-
zeichnungsvorschriften vorgesehen.

Zu §b .
Diese Vorschrift regelt die Art und Weise der Néhrwertkennzeichnung.
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Absatz 1

Um fir den Verbraucher eine (bersichtliche und einheitliche Art der Prdsentation
der Nihrwertkennzeichnung zu gewahrleisten, werden die Form der Ndhrwert-
kennzeichnung und die Reihenfolge, in denen die Kennzeichnungselemente an-
zugeben sind, im einzeinen festgelegt.

Absatz 2 _

Die Festlegung einheitlicher BezugsgréBen bei der Angabe des Brennwertes oder
des Gehaltes an Nahrstoffen ist fir die Information des Verbrauchers von Bedeu-
tung. Zusétzlich zu der Bezugsgréfle, die auf 100 Gramm oder 100 Miliiliter je Le-
bensmitte! oder Lebensmittelzubereitung festgesetzt ist, kdnnen unter bestimmten
Voraussetzungen die Angaben auf eine Portion bezogen werden.

Absatz 3 in Verbindung mit Anlage 1

Der Brennwert oder der Nahrstoffgehalt sind jeweils mit dem durchschnittlichen
Wert bzw. Gehalt anzugeben. Bei der Bestimmung der Durchschnittswerte oder-
gehalte kénnen Ergebnisse der Lebensmittelanalyse, bekannter Werte der Zutaten
des Lebensmittels oder Daten aus anerkannten Nahrwerttabellen zugrunde gelegt
werden. Dabei ist gemaR der "Vorldufigen Empfehlung zum einheitlichen Vollzug
der Nahrwert-Kennzeichnungsverordnung” der Arbeitsgruppe "Fragen der Ernah-
rung” der GDCh-Fachgruppe "Lebensmittelchemie und gerichtliche Chemie™ vom
Februar 1985 mit Schwankungsbreiten bis zu = 15 % zu rechnen, die ggf. auch
héher liegen k&nnen.

‘Mit der Festsetzung der Einheiten fir den Brennwert und fir die N&hrstoffgehaite
wird sichergestellt, dal® die N&hrwertkennzeichnung verschiedener Lebensmittel
leicht verglichen werden kann.

Anstelle der in Anlage 1 fir Vitamine aufgefihrten Bezeichnungen kdénnen auch
andere verkehrsiibliche Bezeichnungen verwendet werden. Die Nahrstoffgruppe
"Vitamin A" umfaRt auch Beta-Carotin und andere Provitamin-A-Carotinoide.

Absadtze 4 und 5
Hier wird fir bestimmte Falle der speziellen Nahrwertkennzeichnung die Rethen-

folge und somit die Art und Weise, in der die Angabe der Nahrstoffe zu erfolgen
hat, festgelegt.
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Absatz 6 _

Um den Verbraucher Gber den Umfang seiner Versorgung an Vitaminen und Mine-
ralstoffen in Bezug auf die empfohlene Tagesdosis zu informieren, wird die An-
gabe des Prozentsatzes der empfohlenen Tagesdosis zusatzlich vorgeschrieben.
Die empfohlenen Tagesdosen sind Richtwerte flir eine vollwertige Erndhrung ge-
sunder Erwachsener. Sie gelten z.B. nicht fiir Sduglinge und Kleinkinder und fir
Personen, die sich in besonderen Erndhrungsumstanden befinden.

Absatz 7 .

Die Art und Weise der Nahrwertkennzeichnung hat entsprechend zu erfolgen, wie
sie durch die Lebensmittel-Kennzeichnungsverordnung fir die Kennzeichnung von
Lebensmitteln in Fertigpackungen vorgeschrieben ist. Bei anderer Abgabe als in
Fertigpackungen ist die N&hrwertkennzeichnung grundsatzlich im Zusammenhang
mit der nihrwertbezogenen Angabe vorzunehmen. Die Angaben der Nahrwert-
kennzeichnung sollen dabei grundsétzlich in deutscher Sprache erfolgen, damit die
leichte Verstidndlichkeit fOr den Verbraucher gewdhrleistet ist. Der Gebrauch der
- deutschen Sprache ist nur dann nicht erforderlich, wenn fremdsprachliche Aus-
driicke leicht versténdlich sind und somit die Information des Verbrauchers nicht
beeintrdchtigt ist. Die Verwendung von Ausdriicken in einer anderen als der deut-
schen Sprache dirfte die Ausnahme bleiben. Die in Absatz 7 getroffenen Sprach-
regelungen stehen in Ubereinstimmung mit den Ausfihrungen der Kommission der
Europdischen Gemeinschaft in ihrer Mitteilung (83/C 345/03) Uber die Verwen-
dung der Sprache beim Inverkehrbringen von Lebensmitteln im AnschluB an das
Urteil "Peeters" {ABI. Nr. C 345 vom 23, Dezember 1993, S. 3).

Absatz 8 und 9
Hier werden die moglichen Abweichungen von Absatz 7 festgelegt.

Zu § 6 in Verbindung mit Anlagen 2 und 3

- Diese Vorschrift enthilt die geltenden Regelungen Uber das Verbot der Verwen-
dung von Angaben oder von Hinweisen darauf, daB ein Lebensmitte! schlankma-
chende, schlankheitsférdernde oder gewichtsverringernde Eigenschaften besitzt
(Absatz 1). Desweiteren werden die Bedingungen festgelegt, unter denen auf
einen geringen oder verminderten Brennwert, auf einen verminderten N&hrstoffge-
halt einschlieRlich Alkoholgehalt oder einen geringen Natriumgehalt hingewiesen
werden darf {Absatz 2). Auch diese Regelungen sind ebenso wie die Vorschriften
Uber Lebensmittel, die zur Verwendung als Mahlzeit oder anstelle einer Mahlzeit
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bestimmt sind (Absétze 3 und 4) bereits geltendes Recht. Die Vorschriften werden
zum Schutz des Verbrauchers bis zum Erlal gemeinschaftsrechtlicher Bestimmun-
gen beibehalten.

Zu 87

Die Vorschrift legt, sofern geboten, die Bewehrung fir die in dieser Verordnung
enthaltenen Gebote und Verbote mit den notwendigen Verweisungen auf die
Straf- und Buf3geldvorschriften des Lebensmittel- und Bedarfsgegenstandegesetzes
fest. Die Bewehrung ist fur die Vorschriften erfolgt, deren Einhaltung aus Griinden
des vorbeugenden Gesundheitsschutzes und der hinreichenden Information des
Verbrauchers (ber die Erzeugnisse unbedingt erforderlich ist. Dies ist beispiels-

weise der Fall bei den nach 8 5 Abs. 4 fiir den Diabetiker wichtigen Informatio-
nen.

Zu 8§ 8 &
Die Vorschrift enthilt die notwendigen Ubergangsvorschriften.

Artikel 2
(Anderung der Verordnung iiber vitaminisierte Lebensmittel)

Die Vorschriften (ber die Kennzeichnung von Vitaminen bei Erzeugnissen in Fer-
tigpackungen werden an die Regelungen der Richtlinie 90/496/EWG des Rates
Uber die Nahrwertkennzeichnung von Lebensmitteln angeglichen.

Die Vorschrift grindet sich auf die Erméchtiguhg des § 19 Abs. 1 Nr. 1 des Le-
bensmittel- und Bedarfsgegenstiandegesetzes.

Artikel 3
{Anderung der Kidseverordnung)

Die Anderung enthélt die sachliche Richtigste!lung der Verweisung.
Die Vorschrift grindet sich auf die Ermachtigung des § 19 Abs. 1 Nr. 1 des Le-
bensmittel- und Bedarfsgegenstdndegesetzes.
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Artikel 4
{Anderung der Milcherzeugnisverordnung)

Zu Nummer 1 :
Die Anderung enthilt die sachliche Richtigstellung der Verweisung.
Die Rechtsgrundlage ist § 7 Satz 1 des Milch- und Margarinegesetzes.

Zu Nummer 2

Die Vorschrift ist eine Folgednderung der Vefordhung zur Anderung der Kisever-
ordnung und anderer Verordnungen vom 20. Dezember 1893 (BGBI. | S. 2440).
Dort wurde u.a. die Verwendung der Bezeichnung "leicht" geregelt. Zum Zeit-
punkt des Erlasses der Verordnung waren keine Milcherzeugnisse bekannt, die
gemalR den allgemeinen Vorschriften der Nahrwertkennzeichnungsverordnung die

Bezeichnung "leicht” tragen durften. Eine Abverkaufsregelung schien daher ent-
behrlich.

Um dennoch eventuelle Harten in Einzelfdllen zu vermeiden, erscheint es nun
gerechtfertigt, eine Ubergangsvorschrift einzufligen.

Die Vorschrift grindet sich auf 8 7 Satz 1 Nr. 1 des Milch- und Margarinegeset-
Zes.

Artikel
{f\nderung.der Margarine- und Mischfettverordnung)

Die Vorschrift beinhaltet die sachliche Richtigstellung der Verweisung. Sie findet
ihre Rechtsgrundlage in § 7 Satz 1 Nr. 1 Milch- und Margarinegesetz.

Artikel 6
{AuBerkrafttreten)

Mit dieser Vorschrift wird die bisher geltende Verordnung Gber Ndhrwertangaben
bei Lebensmitteln aufgehoben.

Artikel 7
{Inkrafttreten)

Diese Vorschrift regelt das inkrafttreten.
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BeschliuBl

des Bundesrates

Verordnung zur Neuordnung der Nahrwertkennzeichnungsvorschyriften far
Lebensmittel

Der Bundesrat hat in seiner 675. Sitzung am 14. Oktober 1994 beschlossen, der
Verordnung geméas Artikel 80 Abs. 2 des Grundgesetzes nach MaBgabe der sich
aus der Anlage ergebenden Anderung zuzustimmen.

Der Bundesrat hat ferner die nachstehende EntschlieBung gefaBt:

Die Bundesregierung wird gebeten, si.cl'i bei der néchsten Anderung der Richtlinie
90/496/EWG des Rates vom 24. September 1990 Uber die
Nzhrwertkennzeichnung von Lebensmitteln dafiir einzusetzen, daB die Tabelle
der zu deklarierenden Nanrstoffe (Anlage 1) um Kalium (empfohlene Tagesdosis
2000 mg) und Vitamin K (empfohlene Tagesdosis 70 ug) erganzt wird.

Beide Nahrstoffe sind fiir bestimmte Personengruppen von didtetischem
Interesse; Kalium als erwiinschter Gegenwirkstoff zu Natrium, insbesondere bei
Personen mit Bluthochdruck, Vitamin K fir Personen, die
blutgerinnungshemmende Mittel einnehmen mussen.

\ertrieh; Bundesanzeiger Verlagsgeselischaft mbH, Postlach 1326, 52003 Bonh
Telefon; 0228/3820840, Telefax: 0228/3620844
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Anlage
Anderung

der
Verordnung zur Neuordnung der Nahrwertkennzeichnungsvorschriften flr
Lebensmittel '

- Zu Artikel 1 (§ 8 NKV)
§ 8 ist wie folgt zu fassen:
II§ 8
Ubergangsfristen

Bis zum 1. Oktober 1995 diirfen Lebensmitte! noch nach den bisher geltenden
Vorschriften gekennzeichnet werden und die so gekennzeichneten Lebensmittel
Uber diesen Zeitpunkt hinaus in Verkehr gebracht werden."

Beariindung:

Klarstellung des Gewollten.







