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Verordnung

des Bundesministeriums
fir Gesundheit

Verordnung zur Anderung der Didtverordnung und der Nahrwert-
Kennzeichnungsverordnung

A. Zielsetzung

Mit dieser Verordnung werden im wesentlichen

- die Richtlinie 96/5/EG der Kommission vom 16. Februar 1996 lber Getreidebeikost
und andere Beikost fiir Sauglinge und Kleinkinder,

- die Richtlinie 86/8/f:G der Kommission vom 26. Februar 1996 Uber Lebensmitte! fiir
kalorienarme Ernahrung zur Gewichtsverringerung sowie

- die Richtlinie 98/36/EG der Kommission vom 2. Juni 1998 zur Anderung der Richt-
linie 96/5/EG Uber Getreidebeikost und andere Beikost fur Sauglinge und Kiein-

kinder
in deutsches Recht umgesetzt.

Die Richtlinien 96/5/EG und 96/8/EG sind Einzelrichtlinien im Sinne des Artikels 4 der
Richtlinie 89/398/EWG des Rates vom 3. Mai 1989 zur Angleichung der Rechtsvor-
schriften der Mitgliedstaaten Uber Lebensmittel, die fir eine besondere Erndhrung be-

stimmt sind.

B. Lésung
ErlaB der Verordnung

C. Alternativen
Keine
Vertrieb Bundesanzeigsr Veragsgesellschaft mbH, Postfach 1320, 53003 Benn

Teleton: 0228/3820840, Telefax: 0228/3820844
ISSN 0720-2946
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D. Kosten der éffentiichen Haushalte

Die Durchfilhrung der Verordnung verursacht dem Bund keine laufenden Kosten. Den
Bundeslandern kénnen im Hinblick auf die Gesamtkosten der Durchfihrung der amt-

lichen Lebensmitteliiberwachung geringfligige Mehrkosten im Rahmeﬁ der amtlichen

Lebensmitteliberwachung entstehen.

E. Sonstige Kosten

Der betroffenen Wirtschaft kénnen Mehrkosten in unterschiedlicher Hohe entstehen. Die
Wirtschaft ist hierzu mehrfach befragt worden. Konkrete Aussagen insbesondere zu
Auswirkungen auf die Einzelpreise konnten jedoch nur grob geschatzt werden. Die
Schitzungen zu den Mehrkosten gehen von bis zu 5.000,- bis 10.000,- DM aus.
Auswirkungen auf das Einzelpreisniveau oder das Verbraucherpreisniveau sind jedoch

nicht zu erwarten.
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Verordnung

des Bundesministeriums
fiGr Gesundheit

Verordnung zur Anderung der Didtverordnung und der Néhrwert-
Kennzeichnungsverordnung

Der Chef des Bundeskanzleramtes Bonn, den 6. November 1998
031 (312) - 231 02 - Di 14/98

An den
Prasidenten des Bundesrates

Hiermit dbersende ich die von dem Bundesministerium flir Gesundheit zu
erlassende

Verordnung zur Anderung der Didtverordnung und der Nahrwert-
Kennzeichnungsverordnung

mit Begrindung und Vorblatt.

Ich bitte, die Zustimmung des Bundesrates aufgrund des Artikels 80 Abs. 2 des
Grundgesetzes herbeizufiihren.

L
do Hombach
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Verordnung
zur Anderung der Didtverordnung

_ und der Ndhrwert-Kennzeichnungsverordnung®

Das Bundesministerium fur Gesundheit verordnet auf Grund

- des § 9 Abs.1 Nr. 3 und 5 in Verbindung mit Abs. 3 des Lebensmittel- und Bedarfsge-
genstandegesetzes in der Fassung der Bekanntmachung vom 8. September 1997
(BGBI. | S. 2296), von dem Absatz 3 gemaf Artikel 13 der Verordnung vom _
21. September 1997 (BGBI. | S. 2390) geéndert worden ist, im Einvernehmen mit den

Bundesministerien fur Erndhrung, Landwirtschaft und Forsten und fur Wirtschaft,

- des § 12 Abs. 1 Nr. 1 in Verbindung mit Abs. 3 und des § 19 Abs. 1 Nr. 1, 2 Buchstabe
b, Nr. 3 und 4 Buchstabe a bis d in Verbindung mit Abs. 2 des Lebensmittel- und Be-
darfsgegenstandegesetzes im Einvernehmen mit den Bundesministerien fiir Erndhrung,
Landwirtschaft und Forsten, far Umwelt, Naturschutz und Reaktorsicherheit und fur
Wirtschaft:

Artikel 1

Anderung der Disitverordnung

Die Distverordnung in der Fassung der Bekanntmachung vom 25. August 1988 (BGBI. |
S. 1713), zuletzt gedndert durch Artikel 3 der Verordnung vom 29. Januar 1998 (BGBI. |
S. 230), wird wie folgt gedndert:

") Mit dieser Verordnung werden die Richtlinie 96/5/EG der Kommissicn vom 16. Februar 1996 itber Getreidebei-
kost und andere Beikost fir Saugiinge und Kleinkinder (ABI. EG Nr. L 48 S. 17), Richtiinie 96/8/EG der Kommis-
sion vorn 26. Februar 1996 {iber Lebensmittel fir kalorienarme Erndhrung zur Gewichtsverringerung (ABL EG
Nr. L 55 S. 22) und Richtlinie 98/36/EG der Kommission vom 2. Juni 1998 zur Anderung der Richtlinie 96/5 {ber
Getreidebeikost und andere Beikost fir Sauglinge und Kleinkinder (AB1. EG Nr. L 167 S. 23} in deutsches Recht
umgesetzt.

Hinsichtlich Artiket 1 Nr. 4 und 5 und Artikel 2 sind die Verpflichtungen aus der Richtlinie 88/34/EG des Europdi-
schen Parlaments und des Rates vom 22. Juni 1998 tber ein Informationsverfahren auf dem Gebiet der Normen
und technischen Vorschriften {ABI, EG Nr. 204 S. 37) beachtet worden.



Die Inhaltslbersicht wird wie folgt gedndert:
a) Die Angabe ,14 b" wird durch die Angabe .14 d* ersetzt.

b) Die Angabe ,8 Anlagen” wird durch die Angabe ,21 Anlagen® ersetzt.

§ 1 wird wie folgt gedndert:

a) Nach Absatz 2 werden folgende neue Absatze 3 und 4 eingefugt:
"{(3)Im Sinne dieser Verordnung sind:

1. Beikost:
Lebensmittel auler Miich fur Kleinkinder, die den besonderen Emé&hrungsanfor-

derungen gesunder Sauglinge und Kieinkinder entsprechen und zur Ernahrung
wahrend der Entwbhnungsperiode des Sduglings und fur dessen Umsteliung auf

normale Kost bestimmt sind.

2. Getreidebeikost:

Beikost aus

a) einfachen Getreideerzeugnissen, die mit Milch oder anderen geeigneten
nahrhaften Flussigkeiten zubereitet sind oder zubereitet werden missen,

b) Getreideerzeugnissen mit einem zugesetzten proteinreichen Lebensmit-
tel, die mit Wasser oder anderen eiweififreien Flissigkeiten zubereitet
sind oder zubereitet werden muissen,

c) Teigwaren, die nach dem Kochen in siedendem Wasser oder anderen
geeigneten Flissigkeiten verzehrt werden
oder

d) Zwiebacken oder Keksen, die entweder als solche oder nach dem Zer-
kleinern unter Zusatz von Wasser, Milch oder anderen geeigneten Flis-

sigkeiten verzehrt werden,

(4) Im Sinne dieser Verordnung sind Lebensmitte! fir kalorienarme Erndhrung zur Ge-

wichtsverringerung Erzeugnisse, die als Ersatz fir eine ganze Tagesration oder als Er-
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satz fir eine oder mehrere Mahlzeiten im Rahmen der Tagesration bestimmt sind und

einen begrenzten Enargiegehalt und eine besondere Zusammensetzung aufweisen.”
b) Die bisherigen Absétze 3 und 4 werden die neuen Absétze 5 und 6.

In § 7 Abs. 1 Nr. 3 werden nach den Worten ,Anfage 9° die Worte ,unter Beachtung der

dort festgesetzten Einschrankungen® eingefiigt.
§ 12 Abs. 2 wird wie folgt gedndert:

a) In Nummer 2 wird der Punkt durch ein Komma ersetzt.
b)  Folgende Nummer 3 wird angefiigt:
.3. Fructosesirup mit einem Gehalt von hdchstens 5 Hundertteilen d-Glukose in der
Trockenmasse zugesetzt sein, sofern es sich um einen technologisch

unvermeidbarzsn Restgehalt handelt.”
§ 14a wird wie folgt gefalit:
"§ 14a

(1) Lebensmittel fir kalorienarme Ernéhrung zur Gewichtsverringerung diirfen ge-
werbsmaBig nur hergesielit und in den Verkehr gebracht werden, wenn ihnen keine ande-
ren als die in Anlage 9 aufgefuhrten Néhrstoffe und Nahrstoffverbindungen zugesetzt wer-

den.

(2) Lebensmittel fir kalorienarme Ernédhrung zur Gewichtsverringerung dirfen ge-
werbsmaflig nur hergesiellt und in den Verkehr gebracht werden, wenn sie in ihrer Zu-

sammensetzung den in Anlage 17 festgelegten Anforderungen entsprechen.

(3) Lebensmittel fiir kalorienarme Ernahrung zur Gewichtsverringerung, die zum Ersatz
einer Tagesration bestimmt sind, diirfen gewerbsmafig nur in einer alle Bestandteile ent-

haltenden Fertigpackung in den Verkehr gebracht werden.

(4) Die Absatze 1 bis 3 gelten nicht fur didtetische zur Verwendung als Tagesration oder

als Mahlzeit bestimmte |_ebensmittel, die nach arztlicher Anweisung im Einzelfall hergestelit

.und im Rahmen einer Varpflegung in Krankenhdusern oder vergieichbaren Einrichtungen



unter arztlicher Kontrolle verabfolgt werden, sofern die abweichende Zusammensetzung

aufgrund medizinischer Indikation geboten ist."

§ 14 ¢ Abs. 1 wird wie folgt gefalit:

A1) Sauglingsanfangsnahrung und Folgenahrung dirfen gewerbsmaRig nur hergestelit
und in den Verkehr gebracht werden, wenn zu ihrer Herstellung keine anderen als die in
der Anlage 9 aufgefithrien Stoffe und Stoffverbindungen unter Beachtung der dort festge-
setzten Einschrankungen verwendet worden sind, um die Anforderungen far Vitamine, Mi-
neralstoffe, Aminosauren und sonstige Stickstoffverbindungen sowie sonstige Stoffe fr

besondere Emahrungszwecke zu erfillen.”

Nach § 14c wird folgender § 14d eingeflgt:

|

"§ 14d

(1) Beikost darf gewerbsmaRig nur aus Zutaten hergestellt werden, die nach den allge-
mein anerkannten wissenschafilichen Erkenntnissen fir die besondere Emahrung von

Sauglingen und Kleinkindern geeignet sind.

{2) Beikost darf gewerbsmalig nur hergestellt und in den Verkehr gebracht werden,
wenn zu ihrer Herstellung keine anderen als die in der Anlage 9 aufgefihrten Stoffe und
Stoffverbindungen unter Beachtung der dort festgesetzten Einschrankungen verwendet
worden sind, um die Anforderungen fur Vitamine, Mineralstoffe, Aminoséuren und sonstige

Stickstoffverbindungen sowie sonstige Stoffe fiir besondere Ernahrungszwecke zu erfiilen.

(3) Beikost darf gewerbsmalig nur hergestelit und in den Verkehr gebracht werden,
wenn die zugesetzten Vitamine, Mineralstoffe und Spurenelemente die in Anlage 18 fest-
gelegten Héchstwerte, bei Kalium und Calcium bezogen auf das in den Verkehr gebrachte,

im (tbrigen bezogen auf das verzehrsfertige Erzeugnis, nicht Uberschreiten.

{(4) Getreidebeikost darf gewerbsmaRig nur hergesteiit und in den Verkehr gebracht wer-
den, wenn sie in ihrer Zusammensetzung auferdem den in Anlage 19 festgelegten Anfor-

derungen und Beschrankungen entspricht.
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(5) In Anlage 20 beschriebene Beikost darf gewerbsmiBig nur hergestelit und in den
Verkehr gebracht werden, wenn sie in ihrer Zusammensetzung aullerdem den dort fest-

gelegten Anforderungen und Beschrankungen entspricht.”
Nach § 21 wird folgender § 21a eingeflugt:
"§ 21a

(1) Lebensmittel fir kalorienarme Ernahrung zur Gewichtsverringerung, die zum Ersatz
einer ganzen Tagesratior bestimmt sind, dirfen nur mit der Verkehrsbezeichnung "Tages-
ration fur gewichtskontroliierende Erndhrung" nach MafRgabe des § 25 Abs. 1 Nr. 1 ge-

werbsmafiig in den Verkehr gebracht werden.

(2) Lebensmittel flr kalorienarme Ernahrung zur Gewichtsverringerung, die zum Ersatz
einer oder mehrerer Mahlzeiten im Rahmen einer Tagesration bestimmt sind, dirfen nur
mit der Verkehrsbezeichnung "Mahizeit fur eine gewichtskontrollierende Ernahrung" nach

MaRgabe des § 25 Abs. 1 Nr. 1 gewerbsmé&Rig in den Verkehr gebracht werden.

(3) Lebensmittel fir kalorienarme Erndhrung zur Gewichtsverringerung dirfen ge-
werbsmaRig nur in den Verkehr gebracht werden, wenn die Kennzeichnung aufferdem
nach Mallgabe des § 25 Abs. 1 Nr. 1 folgende Angaben enthélt:

1. die notwendigen Angaben Uber die richtige Zubereitung des Erzeugnisses, verbun-

den mit dem Hinwe's auf das Erfordernis ihrer Befolgung,

2. Angaben Uber eine mégliche abfiihrende Wirkung clés Erzeugnisses, wenn es nach
den Verwendungsangaben des Herstellers zu téglichen Einnahmen von mehr als 20

g Polyalkoholen kommt, und

3.  einen Hinweis auf das Erfordernis einer ausreichenden tagiichen Filssigkeitsauf-

nahme,

(4) Lebensmittel fiir kalorienarme Ernahrung zur Gewichtsverringerung dirfen ge-
werbsmaRig nur in den Verkehr gebracht werden, wenn die Kennzeichnung nach Maflgabe
des § 25 Abs. 1 Nr. 1 folgende Angaben enthalt:



1. den Brennwert in Kilojoule und Kilokalorien sowie den Eiweil3-, Kohlenhydrat- und

Fettgehalt je angegebener Menge des gebrauchsfertigen Erzeugnisses und

2. die durchschnittliche Menge der in Anlage 17 Nr. 7 aufgefiilhrten Mineralstoffe und Vit-

amine je angegebener Menge des gebrauchsfertigen Erzeugnisses.

(5) Lebensmittel firr kalorienarme Emnahrung zur Gewichtsverringerung, die als Ersatz
einer ganzen Tagesration bestimmt sind, diirfen gewerbsméRig nur in den Verkehr ge-

bracht werden, wenn die Kennzeichnung nach MalRgabe des § 25 Abs. 1 Nr. 1

1. die Angabe, dal} das Erzeugnis alle fiir einen Tag erforderiichen Nahrstoffe in ange-

messener Menge beinhaltet, und

2. den Warnhinweis, daBl das Erzeugnis ohne &rztlichen Rat nicht langer als drei Wochen

verwendet werden darf,

enthalt.

(6) Lebensmittel fir kalorienarme Erm&hrung zur Gewichtsverringerung, die als Ersatz
einer oder mehrerer Mahlzeiten im Rahmen der Tagesration bestimmt sind, durfen ge-
werbsmaéRig nur in den Verkehr gebracht werden, wenn die Kennzeichnung nach Mafigabe

des § 25 Abs. 1 Nr. 1

1. Angaben lber den prozentualen Anteil an der Tagesdosis der in Anlage 17 Nr. 7 auf-
geflhrten Mineralstoffe und Vitamine, soweit in Anlage 1 zur Nahrwert-

Kennzeichnungsverordnung Tagesdosen genannt sind, und

2. den Hinweis, daB das Erzeugnis nur im Rahmen einer kalorienarmen Erndhrung den

angestrebten Zweck erfillt und andere Lebensmittel Teil dieser Ernahrung sein mus-

sen,
enthilt.

(7} Lebensmittel fiir kalorienarme Erndhrung zur Gewichtsverringerung diirfen nicht ge-

werbsma&Rig in Verkehr gebracht werden mit
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1. Angaben Uber die erforderliche Zeit fir eine mégliche Gewichtsabnahme,
2. Angaben Uber die Héhe einer moglichen Gewichtsabnahmg,

3. Angaben (iber eine Beeinflussung des Hungergeftihls oder

4. Angaben Uber ein verstarktes Sattigungsgeflhl.

Fur Lebensmittel nach Satz 1 darf mit den dort genannten Angaben nicht geworben wer-

den.
{8) § 14a Abs. 4 ist entsprechend anzuwenden.®

In § 22 Abs. 3 wird die Angabe ,Absatz 1 Satz 3" durch die Angabe ,Absatz 1 Satz 2" er-
setzt.

Nach § 22a wird folgender § 22b eingefiigt:
“§ 22b

(1) Beikost darf gewerbsmaRig nur in den Verkehr gebracht werden, wenn die Kenn-
zeichnung nach Mafigabe des § 25 Abs. 1 Nr. 1

1. Angaben, ab welchem nach Vollendung des vierten Lebensmonats liegenden Alter

die Beikost verwendet werden darf,

2.  Angaben Uber den Slutengehalt oder die Glutenfresheit bei Beikost, die fir unter

sechs Monate alte Sauglinge bestimmt ist, und

3. die notwendigen Angaben (ber die Zubereitung des Erzeugnisses, verbunden mit ei-

nem Hinweis auf die Wichtigkeit ihrer Befolgung,
enthalt.

(2) Beikost darf ferner gewerbsmaRig nur in den Verkehr gebracht werden, wenn in der
Kennzeichnung nach Mallgabe des § 25 Abs. 1 Nr. 1



11.

12

1. der in Kilojoule und Kilokalorien ausgedriickte physiologisché Brennwert, der Gehalt
an Eiweif3, Kohlenhydraten und Fett je 100 g oder 100 ml des an den Endverbraucher

abzugebenden Erzeugnisses und bei festgelegten Verzehreinheiten je Verzehreinheit,

2. der durchschnittliche Gehalt der in den Anlagen 19 oder 20 fur das jeweilige Erzeugnis
aufgeflhrten Mineralstoffe und Vitamine je 100 g oder 100 ml des an den Endverbrau-

cher abzugebenden Erzeugnisses und bei festgelegten Verzehreinheiten je Verzehr-

einheit,
angebracht ist.

(3) Bei der Angabe von in Anlage 9 aufgefiihrten Nahrstoffen, die nicht nach Absatz 2
Nr. 2 in die Kennzeichnung aufzunehmen sind, darf Beikost gewerbsmaRig nur in den Ver-
kehr gebracht werden, wenn in der Kennzeichnung der durchschnittliche Gehalt je 100 g
oder 100 ml des an den Endverbraucher abzugebenden Erzeugnisses und bei festgeleg-

ten Verzehreinheiten je Verzehreinheit, angegeben ist.

(4) Bei der Angabe eines Prozentsatzes des Referenzwertes von in Anlage 21 aufge-
fuhrten Vitaminen und Mineralstoffen darf Beikost gewerbsmaRig nur in den Verkehr ge-
bracht werden, wenn der Gehalt der angegebenen Vitamine und Mineralstoffe mehr als 15
% der dort angegebenen Referenzwerte betréigt und der Gehalt je 100 g oder 100 ml des
an den Endverbraucher abzugebenden ErZeugnisses und bei festgelegten Verzehrein-

heiten je Verzehreinheit, angegeben ist.”
In § 25 Abs. 1 Nr. 1 wird die Angabe "§ 14a Abs. 2," géstrichen.

§ 26 wird wie folgt gedndert:

a) Absatz 1 wird wie folgt gedndert:
aa) Nummer 1 wird wie folgt geéndert:
aaa) Buchstabe e wird wie folgt gefalit:

e) entgegen § 14a Abs. 1 oder 2 Lebensmittel fiir kalorienarme Er-

nahrung zur Gewichtsverringerung,”




b)

d)

bbb)

cee)

ddd)

eee)
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In Buchstabe f wird am Ende das Wort "oder" durch ein Komma ersetzt.
In Buchstabe g wird nach dem Wort "Folgenahrung” das Wort "oder" ein-
gefligt.

Nach Buchstabe g wird folgender neuer Buchstabe h eingefigt:

"h) entgegen § 14d Abs. 2, 3, 4 oder 5 Beikost"

Nach den Worten “in den Verkehr bringt wird das Wort ,oder" durch ein

Komma ersetzt.

bb} In Nummer 2 wird der Punkt am Satzende durch das Wort ,oder” ersetzt.

cc) Nach Nummer 2 wird folgende neue Nummer 3 eingeflgt:

!l3'

entgegen § 22b Abs. 1 Nr. 2 Beikost gewerbsmaRig in den Verkehr
bringt *

Absatz 2 Nr. 4 wird wie folgt gedndert:

aa) Buchstabe a wird gestrichen.

bb) Nach Buchstabe d wird folgender Buchstabe e eingefiigt:

e)

§ 21a Abs. 3 Nr. 3 oder Abs. 5 Nr. 2,*

cc) Die bisherigen Buchstaben e, f, g und h wercen die Buchstaben f, g, h und i.

Absatz 5 wird wie foigt geéndert:

aa) In Nummer 1t wird am Ende das Wort ,oder* durch ein Komma ersetzt.

bb} Nummer 2 wird wie folgt geandert:

aaa)

bbb)

CCC)
ddd)

In Buchstabe e wird die Angabe ", § 14a Abs, 2 Nr. 1" gest‘richen und

nach dem Wort "sind" das Wort "oder" durch ein Komma ersetzt.

Nach dem Buchstaben e wird folgender neuer Buchstabe f eingeflgt:

") entgegen § 21a Abs. 1, 2 oder 6 Nr. 2 oder Abs. 7 Satz 1 Le-
bensmittel fir kalerienarme Ernéhrﬁng zur Gewichtsverringerung
oder" ,

Der bisherige Buchstabe f wird Buchstabe g,

Nach den Worten "in den Verkehr bringt" wird der Punkt durch das Wort

"oder" ersetzt.

cc) Folgende Nummer 3 wird angefigt:

"3.

entgegen § 21a Abs. 7 Satz 2 Werbung betreibt.”

Absatz 7 wird wie folgt gefaldt:
(7) Ordnungswidrig im Sinne des § 54 Abs. 1 Nr. 2 des |_.ebensmittel- und Bedarfs-

gegenstdndegesetzes handelt, wer vorsatzlich oder fahrlassig
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1. entgegen § 4 Abs. 1, auch in Verbindung mit § 2 Abs. 2 Satz 2, didtetische Le-
bensmittel gewerbsméfig nicht in Fertigpackungen in den Verkehr bringt,
2. entgegen § 14a Abs. 3 Lebensmittel flir kalorienarme Erndhrung gewerbsmalig
in den Verkehr bringt,
3. entgegen § 22b Abs. 3 oder 4 Beikost gewerbsmaBig in den Verkehr bringt oder
entgegen
a) § 19 Abs. 1, auch in Verbindung mit § 2 Abs. 2 Satz 2,
b) §21Abs.2Nr. 1, Abs. 3 oder 4,
c) §21aAbs. 3Nr. 1oder 2, Abs. 4, 5 Nr. 1 oder Abs. 6 Nr. 1,
d)- §22 Abs. 1 Satz 1 oder Abs. 2 Nr. 1, auch in Verbindung mit § 2 Abs. 2 Satz
2,
e) §22aAbs. 2 Nr. 1oder?2 Buchstabe a oder Abs. 4,
f) §22bAbs. 1 Nr. 1 oder 3 oder Abs. 2,
g) §23Abs. 3 Satz 1 oder 2 Nr. 1 oder
h) §24Nr. 1, )
jeweils auch in Verbindung mit § 25, diatetische Lebensmittel gewerbsmaéfig in

den Verkehr bringt, die nicht oder nicht in der vorgeschriebenen Weise gekenn-

zeichnet sind.”

13. Nach § 29 Abs. 2 wird folgender Absatz 3 eingeflgt:
. (3) Bis zum 1. Juli 1999 diirfen Lebensmittel nach § 1 Abs. 3 und 4 noch nach den bis
zum ............ [einsetzen: Tag vor dem Inkrafttreten der Verordnung] geltenden Vorschriften
hergestellt und gekennzeichnet werden und die so hergesteliten und gekennzeichneten

Lebensmittel Uber diesen Zeitpunkt hinaus in den Verkehr gebracht werden.”

14. Anlage 9 wird wie folgt gefafdt:

nAnlage 9
(zu § 7 Abs.1 Nr. 3; § 14a Abs.1;§ 14c Abs. 1; § 14d Abs. 2; § 22 b Abs. 3)

1. Vitamine

Vitamin ' ~ Vitaminverbindung
Vitamin A o | Retinylacetat
Retinylpaimitat
Beta-Carotin
Retinol
Vitamin D | Vitamin D2 (Ergocalciferol)
Vitamin D3 (Cholecalciferol)
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Vitamin B4 Thiaminhydrochlorid
Thiaminnitrat

Vitamin By Riboffavin
Riboflavin-5'-phosphat-Natrium

Niacin Nicotins&dureamid
Nicotinsdure

Vitamin Bg Pyridoxinhydrochlorid
Pyridoxin-5'-phosphat
Pyridoxinpalmitat

Folséure Folate

Panthothenséure Calcium-iD-pantothenat
' Natrium-D-pantothenat
Dexpanthenol

Vitamin B42 . Cyanocohalamin
Hydroxocobalamin

Biotin D-Biotin

Vitamin C : L-Ascorbinsiure
Natrium-L-ascorbat
Calcium-L.-ascorbat
8-Palmitoyl-L-Ascorbinséure
(L-Ascorbylpaimitat)
Kaliumascorbat

Vitamin E D-Alpha-tocopherol
DL-Alpha-tocopherol
D-Alpha-tocopherylacetat
DL-Alpha-tocopherylacetat

Vitamin K Phylochinon (Phytomenadion)
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2. Mineralstoffe

nicht zur \ferwendung

Mineralstoff Mineralstoffverbindun-
__gen z_ugelassen bei
Calcium {Ca) Calciumcarbonat

Calciumchlorid
Calciumcitrate
Calciumgluconat
Calciumglycerophosphat
Calciumiactat

Calciumorthophosphate
Calciumoxid Sauglingsanfangsnahrung und
Folgenahrung
Calciumhydroxid
Magnesium (Mg) Magnesiumcarbonat

Magnesiumchlorid
Magnesiumiactat

Magnesiumoxid
Magnesiumorthophosphate
Magnesiumsulfat
Magnesiumgluconat
Magnesiumglycerophos-
phat

Magnesiumhydroxid
Magnesiumcitrate

Sauglingsanfangsnahrung und
Folgenahrung

Sauglingsanfangsnahrung und
Folgenahrung

Eisen (Fe) elementares Eisen | Sauglingsanfangsnahrung und
Folgenahrung
Eisen-ll-carbonat Sauglingsanfangsnahrung und
Folgenahrung
Eisen-ll-citrat
Eisen-lI-gluconat
Eisen-[-{actat
Eisen-il-sulfat
Eisen-ll-ammoniumcitrat
Eisen-ll-fumarat
Eisen-lll-diphosphat
Eisen-ill-saccharat Sauglingsanfangsnahrung und
Folgenahrung
Eisennatriumdiphosphat Sauglingsanfangsnahrung und
Folgenahrung
Kupfer (Cu) Kupfercitrat
Kupfergluconat
Kupfersulfat
Kupferlysinkomplex
Kupfercarbonat
Jod (1) Kaliumjodid )
Natriumjodid
Kaliumjodat
Natriumjodat Sauglingsanfangsnahrung und

Folgenahrung
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Mineralstoff

Mineralstoffverbindungen

nicht zur Verwendung
zugelassen bei

Zink {Zn)

Zinkacetat
Zinkchlorid
Zinklactat
Zin«sulfat
Zingcitrat
Zinkgluconat
Zinkoxid

Mangan (Mn)

Mangan-ll-carbonat
Mangan-li-chiorid
Mangan-!I-citrat
Mangan-li-suifat
Mangan-li-gluconat
Mangan-ll-glycerophosphat

Sauglingsanfangsnahrung und
Folgenahrung

Natrium (Na)

Natriumhydrogencarbonat
Natriumchlorid
Na‘riumcitrat
Na:riumgluconat
Nairiumcarbonat
Natriumlactat
Natriumorthophosphate
Natriumhydroxid
Natriumtartrat

> Beikost

Kalium (K)

Kaiumbicarbonat

Ka iumcarbonat
Kaiiumchlorid
Kaliumcitrate
Kaliumgluconat
Kaliumglycerophosphat
Kaliumtactat
Kaliumorthophosphate
Kaliumhydroxid

Selen (Se)

Natriumselenat

Natriumselenit

} Beikost
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3. Aminosiuren und deren Verbindungen sowie sonstige
stickstoffhaltige Verbindungen

Stoff - hNirti:ht zur Verwendung zu-

gelassen bei

L-Arginin und sein Hydrochlorid

L-Cystin und sein Hydrochlorid
L-Histidin und sein Hydrochlorid
L-Isoleucin und sein Hydrochlorid
L-Leucin und sein Hydrochlorid
L-Lysin und sein Hydrochlorid
|.-Cystein und sein Hydrochlorid
L-Methionin '
L-Phenylalanin

L-Threonin

L-Tryptophan

L-Tyrosin

L-Valin

L-Carnitin und sein Hydrochlorid

Taurin
Cytidin-5'-monophosphat und sein Natriumsalz Beikost

Uridin-5"-monophosphat und sein Natriumsalz Beikost
Adenosin-5"-monophosphat und sein Natriumsalz Beikost
Guanosin-5-monophosphat und sein Natriumsalz Beikost

Inosin-5"-monophosphat und sein Natriumsalz Beikost

4. Sonstige Stoffe

Cholin

Cholinchlorid
Cholincitrate
Cholintartrate

Inosital

15. Nach Aniage 16 werden folgende Anlagen 17 bis 21 angefiigt:

~Anlage 17

(Zu §14a Abs. 2; §21a Abs. 4 Nr. 2; § 21a Abs. 6 Nr. 1)
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WESENTLICHE BESTANDTEILE VON LEBENSMITTELN FUR KALORIENARME

ERNAHRUNG

Die Angaben beziehen sich auf gebrauchsfertige Erzeugnisse, die als solche vertrieben

oder nach den Anweisungen des Herstellers gebrauchsfertig gemacht werden.

1. Brennwert

1.1.

1.2.

2.1

2.2,

2.3.

Der Brennwert eines Erzeugnisses , das als Ersatz einer Tagesration bestimmt
ist, mulb mindestens 3.360 Kilojoule (800 Kilokalorien) und hdchstens

5.040 Kilojoule {1.200 Kilokalorien) je Tagesration betragen.

Der Brennwert eines Erzeugnisses , das als Ersatz einer Mahlzeit bestimmt ist,
muf mindestens 840 Kilojoule (200 Kilokalorien) und héchstens 1.680 Kilojoule
{400 Kilokalorien) je Mahlzeit betragen.

Proteine

Der Brennwert von Lebensmitteln fir kalorienarme Erndhrung muf zu minde-
stens 25 % und hdchstens 50 % auf Proteine entfallen. In keinem Fall darf ein
Erzeugnis, das als Ersatz einer Tagesration bestimmt list, mehr als 125 g Protei-

ne‘enthalten.

Die Regelungen fur Proteine beziehen sich auf das unter Ziffer 6 beschriebene

'Referenzprotein. Liegt der chemische Index unter 100 % des Indexes des Refe-

renzproteins, ist der Mindestproteingehalt entsprechend zu erhéhen. Dabei muf
der chemische index des zugesetzten Proteins mindestens 80 % des Indexes

des Referenzproteins betragen.

Der chemische Index ist das niedrigste Verhéltnis zwischen der Menge jeder

einzeinen essentiellen Aminoséure des zu prifenden Proteins und der Menge

der jeweils entsprechenden Aminoséure des Referenzproteins.



2.4.

3.1.

3.2,

3.3

5.1.

5.2

- 18-

Der Zusatz von Aminos&uren ist allein zur Verbesserung des Nahrwerts der

Proteine und nur in dem dazu erforderlichen AusmaB gestattet.

Fette

Der Brennwert der Fette darf 30 % des gesamten Brennwerts des Erzeugnisses

nicht Uberschreiten.

Erzeugnisse, die als Ersatz einer Tagesration bestimmt sind, miissen minde-

stens 4,5 g Linolsdure enthalten.

Erzeugnisse, die als Ersatz einer Mahizeit bestimmt sind, missen mindestens

1 g Linolsaure enthalten.

Ballaststoffe

Die Erzeugnisse, die zum Ersatz einer Tagesration bestimmt sind, missen min-

destens 10 g und hdchstens 30 g Ballaststoffe je Tagesration enthaiten.

Vitamine und Mineralstoffe

Die als Ersatz einer Tagesration bestimmten Erzeugnisse milssen mindestens

die unter Ziffer 7 aufgefithrten Vitamin- und Mineralstoffgehalte liefern.

Die als Ersatz einer Tagesration bestimmten E:zeugnissé muissen je Mahlzeit
mindestens 30 % der unter Ziffer 7 aufgefuhrten Vitamin- und Mineralstoffmen-

gen liefern und mindestens 500 mg Kalium je Mahlzeit enthalten.



6. Anforderungsschema fiir Aminosduren
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/100 g Protein

Cystin + Methionin 1,7
Histidin 16
Isoleucin 1,3
Leucin 1,9
Lysin 1.6
Phenylalanin + Thyrosin 1,8
Threonin 0,9
Tryptophan 0,5
Valin 1,3

7. Nahrstoffgehalte je Tag

Vitamin A 700 pg Retinol Aquivalent
Vitamin D 5 ug

Vitamin E 10 mg Tocopherol-Aquivalent
Vitamin C 45 mg

Thiamin 1,1 mg

Riboflavin 1,-6 mg

Niacin 18 mg Nicotins&dureamid-Aquivalent
Vitamin B& 1.5 mg

Folate 200 pg

Vitamin B12 1.4 Hg

Biotin 15 g

Pantothensdure 3 mg

Calcium 700 myg

Phosphor 550 mg

Kalium 3100 mg

Eisen 16 mg

Zink 8,5 mg
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Kupfer 1.1 mg

Jod 130pg

Selen - 55ug

Natrium 575 mg

Magnesium 150 mg ]
Mangan - 1mg




(Zu § 14d Abs. 3)

Anlage 18

Nrucksache

890/98

HOCHSTMENGEN FUR VITAMINE, MINERALSTOFFE UND SPURENELEMENTE,
WENN SIE BEIKOST ZUGESETZT WERDEN

Nahrstoff Héchstwert je 100 kcal
Vitamin A 180 ug RE
Vitamine E 3mgaTE
Vitamine C 12,5125 (* )/125 (* ) mg
Thiamin 0,25/0,5 () mg
Riboflavin 0.4 mg
Niacin 4.5 mg NE
Vitamin B6 0,35 mg
Folsdure 50 ug
Vitamin B12 0,35 g
Pantothensiure 1,5mg
Biotin 10 ug
Kalium 1607 mg
Calcium 80/180 (* /100 ) mg
Magnesium 40 mg
Eisen 3 mg
Zink 2mg
Kupfer 40 pg
Jod 35 ug
Mangan 06 mg

' Dieser Grenzwert gilt fir mit Eisen angereicherte Erzeugnisse

2 Dieser Grenzwert gilt fur Erzeugnisse auf Fruchtbasis, Fruchtsafte, Fruchinektare und Gemdsesafte
? Dieser Grenzwert gilt fitr Erzeugnisse auf Getreidebasis
* Dieser Grenzwert gilt fir die in § 1 Abs.3 Nummer 2 Buchstaben & und b genannten Erzeugnisse
5 Dieser Grenzwert gilt fir die in § 1 Abs.3 Nummer 2 Buchstabe d genannten Erzeugnisse
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~ Anlage 19

(Zu § 14d Abs. 4; § 22b Abs. 2 Nr. 2)

GRUNDZUSAMMENSE:TZUNG VON GETREIDEBEIKOST

Die ernghrungsphysiologischen Anforderungen beziehen sich auf das als verzehrsfertig in den

Verkehr gebrachte oder laut Herstelleranweisung verzehrsfertig zubereitete Erzeugnis.

2.1.

2.2

2.3.

2.4

Getreideanteil

Der Anteil an Getreide- und Knollenstarkeprodukten mufl mindestens 25% des Ge-

wichts der endglitigen Mischung (Trockengewichtsanteil} betragen.

Protein

Bei den in § 1 Abs. 3 Nr. 2 Buchstaben b und d genannten Erzeugnissen darf der Pro-
teingehalt hochstens 1,3 g/100 kJ (5,5 g/100 kcal) betragen.

Bei den in'§ 1 Abs. 3 Nr. 2'Buchstabe b genannten Erzeugnissen mull der Gehalt an
zugesetztem Protein mindestens 0,48 g/100 kJ (2 g/100 kcal} betragen.

Die in § 1 Abs. 3 Nr. 2 Buchstabe d genannten Kekse, die unter Zusatz eines Lebens-
mittels mit hochem Profeingehalt hergestellt und als solche angeboten werden, milssen
einen Gehalt an zugesetztem Protein von mindesterns 0,36 g/100 kJ (1,5 g/100 keal)

aufweisen.

Der chemische Index des zugesetzten Proteins mull mindestens 80% des Referenz-
proteins Casein, wie in'Anlage 13 beschrieben, betragen oder der Eiweillwirkungsgrad
(PER) des Proteins in der Mischung mul} mindestens 70% des Referenzproteins betra-
gen. In allen Fallen ist der Zusatz von Aminosduren nur zur Verbesserung des Nahr-

werts der Proteinmischung und nur in dem daflir hotwendigen Verhaltnis zulassig.




3.1.

3.2

4.1.

4.2.

.2t- Urucksache 830/98

Kohlenhydrate

Werden den Erzeugnissen nach § 1 Abs. 3 Nr. 2 Buchstaben a und d Saccharose,

Fructose, Glucose, Glucosesirup oder Honig zugesetzt, so darf

- der Anteil der aus diesen Zusatzen stammenden Kohlenhydrate héchstens 1,8 g
je 100 kJ (7,5 g/100 kcal),
- der Fructosezusatz hachstens 0,9 g/100 kJ (3,75 g/100 kcal)

betragen.

Werden den Erzeugnissen nach § 1 Abs. 3 Nr. 2 Buchstabe b Saccharose, Fructose,

Glucose, Glucosesirup oder Honig zugesetzt, so darf

- der Anteil der aus diesen Zusétzen stammenden Kohlenhydrate héchstens 1,2 g
je 100 kJ (5 g/100 keal),
- der Fructosezusatz htéchstens 0,6 g/100 kJ (2,5 g/100 keal)

betragen.

Fette

Bei denin § 1 Abs. 3 Nr. 2 Buchstaben a und d genannten Erzeugnissen darf der Fett-
gehalt héchstens 0,8 ¢/100 kJ (3,3 g/100 kcal) betragen.

Die in § 1 Abs. 3 Nr. 2 Buchstabe b genannten Erzeugnisse dirfen einen Fettgehalt von
héchstens 1,1 g/100 kJ (4,5 g/100 kcal) aufweisen. Ubersteigt der Fettgehalit 0,8 g/100
kJ (3,3 g/100 kcal), so

- darf der Laurinséuregehalt héchstens 15% des Gesamtfettgehalts betragen,
- darf der Myristinsduregehalt héchstens 15% des Gesamtfettgehatts betragen,
- muf der Linolsiuregehalt (in Form von Glyceriden = Linoleaten) einen Wert von
mindestens 70 mg/100 RJ (300 mg/100 keal) und hdchstens 285 mg/100 kJ
{1200 mg/100 kcal) erreichen.



5.1.

52.

5.2.1.

52.2.

6.1.

6.2.
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Mineraistoffe

Natrium ,
- Natriumsalze dirfen Getreidebeikost nur zugesetzt werden, wenn dies aus tech-

nischen Grinden notwendig ist.
- Der Natriumgehait von Getreidebeikost darf héchstens 25 mg/100 kJ (100

mg/100 kecal) betragen.

Calcium

Die in § 1 Abs. 3 Nr. 2 Buchstabe b genannten Erzeugnisse mussen einen Calciumge-

halt von rhindestens 20 mg/100 kJ (80 mg/100 kecal) aufweisen.

Die in § 1 Abs. 3 Nr. 2 Buchstabe d genannten, unter Verwendung von Milch herge-
stellten Erzeugnisse (Milchkekse), die als solche angeboteh werden, missen einen Cal-

ciumgehalt von mindestens 12 mg/100 kJ (50 mg/100 kcal) aufweisen.
Vitamine

Getreidebeikost muR einen Thiamingehalt von mindestens 25 pg/100 kJ (100 pg/100

kcal) aufweisen.

Fur die in § 1 Abs. 3 Nr. 2 Buchstabe b genannten Erzeugnisse gelten folgende Gehal-

te:
je 100 kJ ) ~ je 100 keal
min. max. min. max.
Vitamin A (ug RE) (") 14 43 60 180
Vitamin D (ug) () 0.25 0,75 1 3

(") RE = all-trans Retinol&quivalent
(*) In Form von Cholecaifercl, davon 10 pg = 400 IE Vitamin D.

Diese Grenzwerte gelten auch fiir den Fall, dafk Vitamin A und D anderer als in § 1 Abs.

3 Nr, 2 Buchstabe b genannter Gefreidebeikost zugesetzt wird.
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Anlage 20

(Zu § 14d Abs. 5; § 22b Abs. 2 Nr. 2)

GRUNDZUSAMMENSETZUNG VON ANDERER
BEIKOST ALS GETREIDEBEIKOST

Die erndhrungsphysiologischen Anforderungen beziehen sich auf das als verzehrsfertig ver-

marktete oder laut Herstelleranweisung verzehrsfertig zubereitete Erzeugnis.
1. Protein

1.1.  Sind Fleisch, Gefiligel, Fisch, Innereien oder sonstige herkémmliche EiweilRquelien die

einzigen in der Verkehrsbezeichnung genannten Zutaten, so mul®

- der genannte Ariteil an Fleisch, Gefligel, Fisch, Innereien oder sonstigen her-
kémmilichen Eiweilguelien insgesamt mindestens 40% des Gesamtgewichts des
Erzeugnisses und mindestens 25% des Gewichts der Eiweillquellen insgesamt
betragen,

- der Gehalt an Protein aus den genannten Quelien mindestens 1,7 g kJ {7 g/100

kcal) betragen.

1.2.  Stehen Fleisch, Gefliigel, Fisch, Innereien oder sonstige herkdbmmiiche Eiweilqueilen in
der Verkehrsbezeichnung einzeln oder kombiniert an erster Stelle, so muf, unabhangig

davon, ob das Erzeugnis als Mahizeit aufgemacht ist oder nicht,

- der genannte Anteil an Fleisch, Gefluge!, Fisch, Innereien oder sonstigen her-
kémmlichen Eiweilquellen insgesamt mindestens 10% des Gesamtproduktge-
wichts und mincestens 25% des Gewichts der Eiweillquelien betragen,

- der Gehalt an Protein aus den genannten Quellen mindestens 1 g/100 kJ (4,2

g/100 kcal) betragen.



1.3

1.3.a

1.4,

1.4.a

1.4.b

1.5.
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Sind Fleisch, Gefluge!, Fisch, innereien oder sonstige herkdbmmiliche Eiweillquellen in
der Verkehrshezeichnung zwar einzeln oder kombiniert genannt, jedoch nicht an erster

Stelle, so muB, unabhingig davon, ob das Erzeugnis als Mahlzeit aufgemacht ist oder

nic_ht.

- der genannte Anteil an Fleisch, Gefligel, Fisch, Innereien oder sonstigen her-
kémmlichen Eiweilquellen insgesamt mindestens 8% des Gesamtprodukige-
wichts und mindestens 25% dés Gewichts der Eiweillquellen betragen,

- der Gehalt an Protein aus den genannten Quelien mindestens 0,5 g/100 kJ (2,2
g/100 kcal) betragen, , ‘

- der Gesamtgehalt des Erzeugnisses an Protein jeglicher Art mindestens 0,7

g/100 kJ (3 g/100 keal) betragen.

Wenn Kése zusammen mit anderen Zutaten in der Verkehrsbezeichnung eines nich.t

siiRen Erzeugnisses erwadhnt ist, unabhangig davon, ob das Erzeugnis als Mahtzeit auf-

gemacht ist oder nicht, so

- mufl der Gehalt an Protein aus Milchprodukten mindestens 0,5 g/100 kJ (2,2
g/100 kcal) und an Protein aus allen Quellen insgesamt mindestens 0,7 g/100 kJ
{3 gf100 kcal) betragen,

Wird das Erzeugnis auf dem Etikett als Mahizeit bezeichnet, sind Fleisch, Gefluget,
Fisch, Innerein oder sonstige herkdmmliche EiweiBquellen jedoch in der Verkehrsbe-
zeichnung nicht erwdhnt, mul der Gesamtproteingehalt des Erzeugnisses aus allen

Quellen mindestens 0,7 g/100 kJ (3 g/100 kcal) betragen.

For Saucen, die als Béilage zu einer Mahlzeit bestimmt sind, gelten nicht die Anforde-

rungen der Nummern 1.1 bis 1.4.

SdRspeisen, bei denen in der Verkehrsbezeichnung Milcherzeugnisse als erste oder
einzige Zutat angegeben sind, missen mindestens 2,2 g Milchprotein/100 kcal enthal-

ten. Alle anderen Sulspeisen sind von den Anforderungen in 1.1 bis 1.4 ausgenommen.

Der Zusatz von Aminasauren ist ausschiieRlich zur Verbesserung des Nahrwerts der

vorhandenen Proteine und nur in der daflr erfordertichen Menge zuldssig.



3.1

3.2

4.1.

4.2.

o5 Urucksache 890/98

Kohlenhydrate

Der Kohlenhydratgehalt von Saften und Nektaren aus Obst und Gemuse, reinen Obst-

speisen, Desserts oder Puddings darf héchstens folgende Werte erreichen:

- 10 g/100 ml bei Gemusesaft und Getrénken auf der Grundlage von Gemdlsesaft,

- 15 g/100 ml bei Fruchtsaft bzw. Fruchtnektar und auf deren Grundlage herge-
stellten Getrénken;

- 20 g/100 g bei reinen Obstspeisen,

- 25 g/100 g bei Desserts und Puddings,

- 5 g/100 g bei sonstigen Getréanken, die nicht aus Milch zubereitet sind.

Fett
Fur Erzeugnisse geméill 1.1 dieser Anlage gilt:

Sind Fleisch oder Kase die einzigen in der Verkehrsbezeichnung genannten Zutaten,
oder stehen sie an erster Stelle so darf der Gesamtgehalt an Fett aus alten Quellen
hochstens 1,4 g/100 kd (6 g/100 kcal) betragen.

Bei allen anderen Produkten darf der Gesamigehalt des Erzeugnisses an Fett aus allen

Quellen héchstens 1,1 g/100 kd (4,5 g/100 kcal) betragen.
Natrium

Der Natriumgehait des Fertigerzeugnisses darf hdchstens 48 mg/100 kd (200 mg/100
kcal) und héchstens 200 mg/100 g betragen. Ist jedoch Kése die einzige in der Ver-
kehrsbezeichnung genannte Zutat, darf der Natriumgehalt héchstens 70 mg/100 kJ (300
mg/100 kcal) betragen.

Obstspeisen, Desserts und Puddings dirfen, auler flir technologische Zwecke, keine

Natriumsalze zugesetzt werden.
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5. Vitamine

Bei Fruchtsaft, Fruchtnektar oder Gemisesaft muB der Gehalt an Vitamin C des Fertig-
erzeugnisses mindestens 68 mg/100 kJ (25 mg/100 kcal) bzw. 25 mg/100 g betragen.

Bei Gemiisesaft mul der Gehalt an Vitamin A des Fertigerzeugnisses mindestens 25 ug
RE /100 kJ {100 ug RE/100 kcal) (*) betragen. Ansonsten ist der Zusatz von Vitamin A

zu anderer Beikost als Getreidebeikost nicht zulassig.

Anderer Beikost als Getreidebeikost darf Vitamin D nicht zugesetzt werden.

! RE - all-trans-Retinalaguivalent



(Zu § 22b Abs. 4)
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Anlage 21

890/98

REFERENZWERTE FUR DIE KENNZEICHNUNG DES NAHRWERTES VON BEIKOST FUR

SAUGLINGE UND KLEINKINDER

Nahrstoff Referenzwert
fiir Kennzeichnung
Vitamin A 400 pg
Vitamin D 10 HE
Vitamin C 25 mg
Thiamin 0,5 mg
Riboflavin 0.8 mg
Niacin-Aguivalent 9 mg
Vitamin B6 0,7 mg
Folat 100 g
Vitamin B12 0.7 ug
Calcium 400 mg
Eisen 6 mg
Zink 4 mg
Jod 70 ug
Selen 10 g
Kupfer 0,4 mg
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Artikel 2

Anderung der Nihrwert-Kennzeichnungsverordnung

§ 6 Abs. 3 Satz 1 der Ndhrwert-Kennzeichnungsverordnung vom 25. November 1994 (BGBI. |
S. 3528), zuletzt gedndert durch Artikel 23 der Verordnung vom 29. Januar 1988 (BGBI. | S.

203), wird wie folgt gefafit:

*Im Verkehr mit Lebensmitteln, die zur Verwendung als Mahizeit oder anstelle einer Mah|zeit
bestimmt sind, oder in der Werbung fiir soiche Lebénsmitte] durfen Bezeichnungen oder Anga-
ben, die auf einen geringen oder verminderten Brennwert hindeuten, nur verwendet werden,
wenn der physiologische Brennwert des verzehrsfertigen Lebensmittels 1680 Kilojoule oder

400 Kilokalorien pro Mahlzeit nicht Gberschreitet.”

Artikel 3

Neubekanntmachung

Das Bundesministerium fir Gesundheit kann die Diatverordnung und die Nahrwert-
Kennzeichnungsverordnung in den vom Inkrafttreten dieser Verordnung an geitenden Fassun-

gen im Bundesgesetzblatt bekanntmachen.

Artikel 4

Inkrafttreten

Diese Verordnung tritt am Tage nach der Verkiindung in Kraft.

Der Bundesrat hat zugestimmt.

Bonn, den 1998

Die Bundesministerin fiir Gesundheit

Andrea Fischer
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Begritndung

- A. Allgemeiner Teil

Mit dieser Verordnung werden im wesentlichen

- die Richtlinie 98/5/EG der Kommission vom 18. Februar 1996 tiber Getreidebeikost und
andere Beikost fir Sauglinge und Kieinkinder (ABLLEG Nr. L49S.17) '

- die Richtlinie 96/8/EG der Kommission vom 26. Februar 1996 Gber Lebensmittel fiir
kalorienarme Erndhrung zur Gewichtsverringerung (ABl. EG Nr. L 55 S, 22)

- die Richtlinie 88/36/EG der Kommission vom 2.Juni 1998 zur Anderung dér Richtlinie
96/5/EG tber Getreidebeikost und andere Beikost fiir Sdugiinge und Kleinkinder (AB!.
EG Nr. L 167 S. 23) '

in deutsches Recht umgesetzt.

Die Richtlinien 96/5/EG und 96/8/EG sind Einzelrichtlinien im Sinne des Artikels 4 der
Richtlinie 89/398/EWG des Rates vom 3. Mai 1989 zur Angleichung der Rechtsvorschriften

der Mitgliedstaaten fiber Lebensmittsl, die fiir eine besondere Eméﬁrung bestimmt sind.

Die Durchfithrung der Verordnung verursacht dem Bund keine Mehrkosten. Den Bundes-
iandern kénnen im Rahmen der Lebensmitteliberwachung Mehrkosten entstehen. Im
Hinblick auf die Gesamtkosten der Durchfiihrung der amtlichen Lebensmitteiliberwachung

sind diese Mehrkosten jedoch geringflgig.

Der betroffenen Wirtschaft kdnnen Mehrkosten in unterschiedlicher Héhe entstehen. Die
Wirtschaft ist hierzu befragt worden. Konkrete Aussagen insbesondere zu Auswirkungen
auf die Einzelpreise konnten jedoch nur grob geschéatzt werden, Die Schatzungen zu den
Mehrkosten gehen von bis zu 5.000,- bis 10.000,- DM je Produkt aus. Auswirkungen auf

das Einzelpreisniveau oder das Verbraucherpreisniveau sind jedoch nicht zu erwarten.

Die Vorschriften der Richtlinie 96/5/EG sind wie folgl in der Diat-Verordnung bzw. im
Lebensmittel- und Bedarfsgegenstindegesetz (LMBG) umgesetzt:
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Richtlinie 96/5/EG

Diat-Verordnung / LMBG

TKein Umée{:ﬁungsbedérf

Artikel 1 Abs, 1

Artikel 1 Abs. 2 § 1 Abs. 3

Artikel 1 Abs. 3 - §1ADbs 3

Artikel 1 Abs. 4 T "T§ 1 Abs. 6 in Verbindung mit § 2 SNWG

Artikel 2 Ani‘orderungen werden konkretisiert in Arfikel
B 4, 5, 6 und 7 der Richtlinie

Artikel 3 § 14d Abs. 1

Artikel 4 Abs. 1 1§ 14d Abs. 3

Artikel 4 Abs, 2 |§ 14d Abs. 4

Artikel 5 Abs. 1 Satz 1 IS 14d Abs, 2

Artikel 6 T §8LMBG

Artikel 7 Abs. 1 Buchstabe a

1§ 22b Abs. 1 Nr. 1

Artikel 7 Abs, 1 Buchstabe b

§ 22b Abs. 1 Nr. 2

Artikel 7 Abs. 1 Buchstabe ¢

§ 22b Abs. 2 Nr. 1

Artikel 7 Abs. 1 Buchstabe d

1§22b Abs. 2 Nr. 2

Artikel 7 Abs. 1 Buchsiabe e

' §22b Abs. 1Nr. 3

Artikel 7 Abs. 2 Buchstabe a

§22b Abs. 3

Artikel 7 Abs. 2 Buchstabe b

§ 295 Abs. 4

Die Vorschriften der Richtlinie 96/8/EG sind wie folgt in der Didt-Verordnung umgesetzt:

" Richtlinie 96/8/EG

Diéi-t;Verordnung

Artikel 1 Abs. 1 Kein Umsetzungsbedarf

Artikel 1 Abs, 2 § 1Abs. 4

Artikel 2 ' Anforderungen werden konkretisiert in Artikel
3, 4, 5 der Richtlinie

Artikel 3 § 14a Abs. 2

Artikel 4 § 14a Abs. 3

Artikel 5 Abs. 1 Buchstabea  |§21a Abs. 1

Artikel 5 Abs. 1 Buchstabe b § 21a Abs. 2

Artikel 5 Abs. 2 Buchstabe a

§ 21a Abs. 4 Nr. 1

Artikel 5 Abs. 2 Buchstabe b Satz 1

§21aAbs. 4 Nr. 2

Artikel 5 Abs. 2 Buchstabe b Satz 2

§ 21a Abs. 6 Nr. 1
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Artikel 5 Abs. 2 Buchstabe ¢ § 21a Abs. 3 Nr. 1

Artikel 5 Abs. 2 Buchstabe d §21aAbs. 3Nr. 2

Artikel 5 Abs. 2 Buchstabe e §21aAbs. 3Nr. 3 )
Artikel 5 Abs. 2 Buchstabe f (i) § 21a Abs. 5 Nr. 1

Artikei 5 Abs. 2 Buchstabe f (i) § 21a Abs. 5Nr. 2

Artikel 5 Abs. 2 Buchstabe g §21aAbs. BNr. 2

Artikel 5 Abs. 3 § 21aAbs. 7

Die Vorschriften der Richtlinie 98/36/EG sind wie folgt in der Diat-Verordnung umgesetzt:

Richtlinie 98/36/EG Didt-Verordnung
Artikel 1 § 14d Abs. 3und 5

Fir den ErlaR der vorliegenden Verordnung sind die nachfoigenden Erméachtigungsgrundlagen

herangezogen worden:

Neunte Anderung der Diit-Verordnung Erméibhtigungsgrundlagen
Artikel 1 Nr. 3-§ 7 Abs. 1 Nr. 3 § 12 Abs. 1 Nr. 1 LMBG
Artikel 1 Nr. 4 - § 12 Abs. 2 Nr. 3 § 9 Abs. 1 Nr. 3 LMBG
Artikel 1 Nr. 5 - § 14a Abs. 1 § @ Abs. 1 Nr. 3 LMBG
Artikel 1 Nr. 5 - § 14a Abs. 2 § 9 Abs. 1 Nr. 3LMBG
Artikel 1 Nr. 5-§ 14a Abs. 3 § 19 Abs. “ Nr. 4 Buchstabe d LMBG
Artikel 1 Nr. 5- § 14a Abs. 4 8§ 9 Abs. 1 Nr. 3, 19 Abs. 1 Nr. 4 Buchstabe d

LMBG

Artikel 1 Nr. 6 - § 14c Abs. 1 § 9 Abs. 1 Nr. 3 LMBG
Artikel 1 Nr. 7 - § 14d Abs, 1 _ § 9 Abs. 1 Nr. 3 LMBG
Artikel 1 Nr. 7 - § 14d Abs. 2 § 8 Abs. 1 Nr. 3 LMBG
Artikel 1 Nr. 7 - § 14d Abs. 3 § 9 Abs. 1 Nr. 3 LMBG
Artikel 1 Nr. 7 - § 14d Abs. 4 § 9 Abs. 1 Nr. 3 LMBG
Artikel 1 Nr. 7 - § 14d Abs. 5 § 9 Abs. 1 Nr. 3 LMBG
Artikel 1 Nr. 8 - § 21a Abs. 1 § 19 Abs. 1 Nr. 4 Buchstabe b LMBG
Artikel 1 Nr. 8- § 21a Abs. 2 § 19 Abs. 1 Nr. 4 Buchstabe b LMBG
Artikel 1 Nr. 8- § 21a Abs. 3 Nr. 1 ‘ § 19 Abs. 1 Nr. 2 Buchstabe b LMBG
Artikel 1 Nr. 8- § 21a Abs. 3 Nr. 2 § 19 Abs. 1 Nr. 1 LMBG
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Artikel 1 Nr. 8- § 21a Abs. 3Nr. 3 1§89 Abs. 1 Nr. 5 LMBG

Artikel 1 Nr. 8- § 21a Abs, 4 Nr. 1 1§19 Abs. 1 Nr. 1 LMBG

Artikel 1 Nr. 8- § 21a Abs. 4 Nr. 2 § 19 Abs. 1 Nr. 1 LMBG

Artikel 1 Nr. 8 -§ 21a Abs, 5Nr. 1 {§ 19 Abs. 1 Nr. 1 LMBG

Artikel 1 Nr. 8 - § 21a Abs. 5 Nr. 2 § 9 Abs. 1 Nr. 5 LMBG

Artikel 1 Nr. 8 - § 21a Abs. 6 Nr. 1 - 1§ 19 Abs. 1 Nr. 1 LMBG

Artikel 1 Nr. 8 - § 21a Abs. 6 Nr. 2 § 19 Abs. 1 Nr. 4 Buchstabe b LMBG
Artikel 1 Nr. 8 - § 21a Abs. 7 Satz 1 § 19 Abs. 1 Nr. 4 Buchstabe ¢ LMBG

Artikel 1 Nr. 8 - § 21a Abs. 7 Satz 2

§ 19 Abs. 1 Nr. 4 Buchstabe ¢ LMBG

Artikel 1 Nr. 8 - § 21a Abs.

5

Artikel 1 Nr. 9 - § 22 Abs. 3

§ 9 Abs. 1 Nr. 5 LMBG

Artikef 1 Nr

.10-§22bAbs. 1Nr.1

- 1§ 19 Abs. 1 Nr. 1 LMBG

Artikel 1 Nr

10- § 22b Abs. 1 Nr. 2

§ 9 Abs. 1 Nr. 3 LMBG

Artikel 1 Nr

.10-§22b Abs. 1Nr. 3

§ 19 Abs. 1 Nr. 2 Buchstabe b LMBG

Artikel 1 Nr

.10-§22bAbs. 2Nr. 1

§ 19 Abs. 1 Nr. 1 LMBG

Artikel 1 Nr

.10 -§22b Abs. 2 Nr. 2

§ 19 Abs. 1 Nr. 1 LMBG

Artikel 1 Nr

.10-§22b Abs. 3

§ 19 Abs. 1 Nr. 1 LMBG

Artikel 1 Nr

.10-§ 22b Abs. 4

§ 19 Abs. 1 Nr. 1 und 3 LMBG

Artikel 1 Nr
schriften)

"12 - § 26 (Straf- und BuRgeldvor-

wie vorstehend zu

Artikel 1 Nr. 5 - 10
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B. Besonderer Teil

Zu Artikel 1
Nummer 1
Das Inhaltsverzeichnis der Didtverordnung wird redaktionell an die neuen Regelungen und

neuen Anlagén der Verordnung angepaft.

Nummer 2 (Zu § 1)

Mit dieser Vorschrift werden die Begriffébestimmungen flr Beikost, Getreidebeikost und
Lebensmittel fur kalorienarme Erndhrung zur Gewh:htsverringerung entsprechend den
Richtlinien 96/5/EG und 96/8/EG in § 1 der Diatverordnung ibernommen.

Nummer 3 (Zu § 7)

Da der Anpassungsbereich der bishérigen Anlage 9 von der Saugiingsanfangsnahrung und
Folgenahrung auf Beikost und Lebensmittel fir kalorienarme Erndhrung ausgedehnt und
dementsprechend um bestimmte Stoffe erweitert wird, mussen in der Anlage 9 die
gebotenen Ausnahmen fir Sauglingsanfangsnahrung und Folgenahrung festgelegt

werden. Diese Ausnahmen finden sich in der Anlage 9 bei den Mineralstoffen.

Nummer 4 (Zu § 12) |
Fur diatetische Lebensmittel fir Diabetiker wird die Verwendung von Fructosesirup, der bis
zu 5% Glukose enthilt, zugelassen.

Nummer 5 (Zu § 14a) ]
In § 14a Abs. 1 in Verbindung mit Anlage 9 der Diatverordnung werden abschlielend die
Nahrstoffe und Nahrstoffverbindungen aufgelistet, die fiir Lebensmittel fir eine kalorien-

arme Ernghrung verwendet werden durfen.

In § 14a Abs. 2 in Verbindung mit Anlage 17 der Diatverordnung werden die Anforderun-
gen an die Zusammensetzung vo.n Lebensmittein fir eine kalorienarme Erndhrung festge-

legt.

Kalorienarme Lebensm ttel, die zum Ersatz einer Tagesration bestimmt sind, dirfen nach §
14a Abs. 3 nur in einer Fertigpackung in den Verkehr gebracht werden, die alle Be-

standteile enth&lt. Unter Bestandteil im Sinne des § 14a Abs. 3 ist indessen nicht auch das
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Wasser zu verstehen, mit dem nach den Anweisungen des Herstellers das Erzeugnis ge-

brauchsfertig zu machen ist.

Die bisherige Ausnahmeregelung fur die Herstellung und das inverkehrbringen von kalo-
rienarmen Lebensmitteln in Krankenhédusem und &hnlichen Einrichtungen wird in § 14a

Abs. 4 Ubernommen.

Wie bisher bleibt es méglich, andere Lebensmittel wie Riegel flr eine kalorienarme
Ernahrung als Mahlzeit oder Tagesration herzustellen und in den Verkehr zu bringen.
Diese Erzeugnisse werden nicht zur Gewichtsverringerung im Rahmen eines Diatplanes

eingesetzt.

Nummer 6 (Zu § 14c)

Anpassung von § 14 ¢ Abs. 1 an die neue Fassung der Anlage 9, die kinftig auchdie fur
Beikost und kalorienarme Lebensmittel verwendbaren Stoffe enthilt. Die Stoffe, die fur
S#uglingsanfangsnahrung und Folgenahrung nicht verwendet werden diirfen, sind in der

Anlage mit einem entsprechenden Hinweis versehen.

Nummer 7 (Zu § 14d) '
Der neue § 14d in Verbindung mit den Anlagen 9, 18, 19 und 20 enthélt Regelungen Uber
die Verwendungsméglichkeit von Stoffen und Stoffverbindungen fur die Herstellung von

Beikost und tber die Zusammensetzung von Beikost.

In Absatz 1 wird festgelegt, dal die verwendeten Zutaten fiir die besondere Ernéhrung
nach den ailg'emein anerkannten wissenschaftlichen Erkenntnissen geeignet sein missen.
Die verwendeten Bestandteile, insbesondere bisher nicht verwendete und nicht Ubliche
Zutaten, sind vom Hersteller und inverkehrbringer im Rahmen ihrer Produktverantwort-

lichkeit hinsichtlich dieser Eignung zu tberprifen.

Absatz 2 in Verbindung mit Anlage 9 enthalt die abschlieBende Liste von Nahrstoffen und

Nahrstoffverbindungen, die bei der Herstellung von Beikost verwendet werden dirfen.

Wenn Beikost Vitamine, Mineralstoffe oder Spurenelemente zugesetzt werden, sind nach
Absatz 3 die in der Anlage 18 angegebenen Hochstwerte einzuhalten, die auler bei Kalium
und Calcium auf das verzehrsfertige, bei Kalium und Calcium auf das in den Verkehr ge-

brachte Erzeugnis zu beziehen sind.
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Die Zusammensetzung von Getreidebeikost muR nach Absatz 4 zusatzlich den in der

Anlage 19 im einzelnen festgelegten Anforderungen entsprechen.

In Absatz 5 in Verbindung mit Anlage 20 sind bestimmte Grundanforderungen flr Beikost
festgelegt, die nicht zur Getreidebeikost zéhlt. So werden fur Beikostarten, in deren Ver-
kehrsbezeichnung Zutaten wie Fleisch, Fisch, Gefliigel oder Innereien genannt sind, An-
forderungen an den Gehalt oder die Herkunft von Protein festgelegt. Weitere Festlegungen
sind flr Kohlenhydrate, Fett, Natrium und Vitamine getroffen. Andere Beikost als
Getreidebeikost muf}, soweit sie nicht den in Anlage 20 genannten Anforderungen unter-

liegt, fiir den Verwendungszweck geeignet sein.

Nummer 8 (Zu § 21a)
Der neue § 21a enthall spezielle Kennzeichnungsvorschriften fir Lebensmittel fir kaio-

rienarme Erndhrung.

In den Absatzen 1 und 2 werden fiir die dort genannten Lebensmittel die Verkehrsbe-
zeichnungen ,Tagesration far gewichtskontroliierende Erndhrung und ,Mahizeiten fir

gewichtskontrollierende EEmahrung” verpflichtend vorgeschrieben.

Die Absétze 3 und 4 enthalten Vorschriften zu Angaben tiber dié Zubereitung des Erzeug-
nisses, Uber die mdglicherweise abfiihrende Wirkung und (iber die Bedeutung einer aus-
reichenden Fllssigkeitszufnahme sowie Vorschriften tber die zusétzlichen Angaben von
Kennzeichnungselementsn betreffend Brennwert, Eiweilt-, Kohlenhydrat- und Fettgehalt,
Mineraistoffe und Vitamine im gebrauchsfertigen Erzeugnis. Diese Angaben gelten fur alle

Lebensmittel fur kalorienarme Ermnéhrung.

Absatz 5 enthalt zuséatzliche Kennzeichnungsverpflichtungen fﬁr Erzeughisse, die als
Ersatz einer ganzen Tagesration bestimmt sind. Danach muR eine Angabe erfolgen, dal
das Erzeugnis alle erforderlichen Nahrstoffe fiir einen Tag in angemessener Menge enthalt
und das Erzeugnis nicht langer als drei Wochen ohne &rztiichen Rat verwendet werden
dart.

Absatz 6 enthdlt zusatzliche Kennzeichnungsregelungen for Erzeugnisse, die als Ersatz
einer oder mehrerer Mahlzeiten bestimmt sind. Danach sind Angaben iber den prozen-

tualen Anteil von Minerastoffen und Vitaminen sowie ein Hinweis, dal3 das Erzeugnis nur

8
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im Rahmen einer kalorienarmen Emahrung den angestrebten Zweck erfilt und andere
Lebensmittel Teil dieser Emahrung sein mussen, erforderlich. Die prozentuale Angabe
eines Nahrstoffes oder Vitamins ist jedoch nur dann erforderlich, wenn entsprechende

Tagesverzehrempfehlungen in der Nahrwert-Kennzeichnungsverordnung aufgefihrt sind.

Der Absatz 7 enthalt das Verbot bestimmter, zur Irrefihrung geeigneter Angaben in der

Kennzeichnung und in der Werbung.

Absatz 8 enthalt entsprechend der bisherigen Regelung des § 14a Abs. 3 eine
Ausnahmeregelung zu den besonderen Kennzeichnungserfordernissen und -verboten
nach den Absatzen 1 bis 7 fur das Inverkehrbringen von Lebensmitteln fiir kalorienarme
Ernahrung zur Gewichtsverringerung, wenn diese unter den Voraussetzungen des § 14a
Abs. 4 in Krankenhdusem oder ahnlichen Einrichtungen hergestellt und in den Vefkehr
gebracht werden. Die Kennzeichnungsfordernisse und -verbote sind insoweit aus Grinden

des Verbraucherschuizes nicht erforderlich und wiéren nicht praxisgerecht.

Nummer 9 {(Zu § 22)
§ 22 Abs. 3 wird redaktionell angepaft, da der in Bezug genommene Absatz 1 aufgrund

einer friheren Anderung des § 22 Abs. 1 nur noch 2 Satze enthait.

Nummer 10 (Zu § 22b)
. Der neue § 22b regelt die spezielle Kennzeichnung von Beikost.

Nach den Absatzen 1 und 2 darf Beikost nur in den Verkehr gebracht werden, wenn in der
Kennzeichnung das Alter, ab dem die Beikost verwendet werden darf, das Vorhandensein
oder nicht Vorhandensein von Gluten in der Beikost, die fir Sauglinge unter sechs
Monaten bestimmt ist, angegeben sowie Hinweise ber die Zubereitung der Erzeugnisse
angebracht sind. Hierbei ist zu beachten, dal Beikost frihestens far Sauglinge nach Voll-
endung des vierten Lebensmonats bestimmt werden darf. in der Kennzeichnung von
Beikost miissen der Brennwert, der 'Gehalt an Eiwei, Kohlenhydraten und Fett je 100
Gramm oder Miiliiiter des an den Endverbraucher abzugebenden Erzeugnisses angegeben
werden. Bei festgelegten Verzehreinheiten erfolgt diese Angabe zuséatzlich je
Verzehreinheit. Zusatzlich ist der durchschnittliche Gehalt an den in den Anlagen 19 und
20 aufgefithrten Mineralstoffen und Vitaminen anzugeben, wiederum je 100 Gramm oder
Milliliter des an den Endverbraucher abzugebenden Erzeugnisses und ggfs. zusétzlich bei

festgelegten Verzehreinheiten je Verzehreinheit.
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Die Absatze 3 und 4 enthalten Vorschriften darliber, wie bei der freiwilligen Angabe von in
den Anlagen 9 und 21 aufgefiihrten Nahrstoffen zu verfahren ist. Freiwillige Angaben (ber
Vitamine und Mineralstoffe dlrfen jedoch nach Absatz 4 nur erfolgen, wenn der Géhélt der
angegebenen Vitamine und Mineralstoffe mindestens 15 % der angegebenen Referenz-
werte betragt. Diese freiwiligen zusétzlichen Angaben I6sen die Verpflichtungen zur
Kennzeichnung nach der Nahrwert-Kennzeichnungsverordnung nur aus, wenn die dort
genannten Voraus_set::ungen erfuilt sind, d.h. die Angaben als ndhrwertbezogene Angaben

{Auslobungen) im Sinne der Nahrwert-Kennzeichnungsverordnung aufgemacht sind.

Nummer 11 (Zu § 25)
Redaktionelle Anpass.ng von § 25 Abs. 1 Nr. 1, da § 14a Abs. 2 in der neuen Fassung
keine Kennzeichnungsregelung mehr enthélt. Die spezielien Kennzeichnungsregelungen

far Lebensmittel fir eine kalorienarme Ernahrung erfolgen nunmehr in § 21a.

Nummer 12 (Zu § 26)

Ergdnzung der Straf- und BulRgeldvorschriften.

Nummer 13 (Zu § 29)

Der vorgesehene Absatz 3 enthalt Vorschriften zu den Ubergangs- und Abverkaufsfristen.

Nummer 14 (Anlage 9)
Die Anlage 9 erhilt eine neue Fassung, da jetzt auch die Nahrstoffe und Nahrstoffver-

bindungen fur Beikost und fir Lebensmittel flr eine kalorienarme Erndhrung erfaltt sind.

Nummer 15 (Anlagen 17 bis 21}

In die Verordnung werden die neuen Anlagen 17 bis 21 aufgenommen.

Zu Artikel 2 (Zu § 6 Abs. 3 der Nahrwert-Kennzeichnungsverordnung)

Mit der vorgesehenen Anderung des § 6 Abs. 3 der Nahrwert-Kennzeichnungsverordnung
wird vorgeschrieben, dafl Lebensmittel des aligemeinen Verzehrs, die zur Verwendung als
Mahlzeit oder anstelle einer Mahlzeit bestimmt sind, hinsichtlich ihres Brennwertes die
gleichen Vorgaben erfiilen missen wie entsprechencle Diaterzeugnisse. Dies giit aber nur

dann, wenn diese Lzbensmittel mit einer nahrwertbezogenen Angabe, die auf einen
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geringen oder verminderten Brennwert hindeutet, in den Verkehr gebracht oder beworben
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werden.

Zu Artikel 3 :
Diese Bestimmung enthdlt die Ermachtigung fir eine Neubekanntmachung der

Diatverordnung und der Nahrwert-Kennzeichnungsverordnung, um die Ubersichtlichkeit

der Vorschriften zu gewéhrleisten.

Zu Artikel 4
Artikel 4 regelt den Zeitpunkt des Inkrafttretens dieser Verordnung.
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BeschluB

des Bundesrates

Verordnung zur Anderung der Diatverordnung und der Nahrwert-
Kennzeichnungsverordnung

Der Bundesrat hat in seiner 733. Sitzung am 18. Dezember 1998 beschlossen, der
Verordnung gemif Artikel 80 Abs. 2 des Grundgesetzes nach Mafigabe folgender
Anderungen zuzustimmen:

1. Zu Artikel 1 Nr. 5 (§ 14a der Didtverordnung)

In Artikel 1 Nummer 5 sind in § 14a Abs. 1 die Worte "wenn ihnen keine
anderen als die in Anlage 9 aufgefiihrten Nihrstoffe und Nihrstoffverbindungen
zugesetzt werden" durch die Worte "wenn zu ibrer Herstellung keine anderen
als die in Anlage 9 aufgefiihrien Stoffe und Stoffverbindungen verwendet
worden sind" zu ersetzen.

Begriindung:

Die genannte Formulierung "Néhrstoffe und Néhrstoffverbindungen" bezieht
sich auf Substanzen der Anlage 9. Diese umfaBt die Stoffgruppen Vitamine,
Mineralstoffe, ~Aminosiuren und sonstige Stoffe  (Cholin  und
Cholinverbindungen, Inositol). Die in der Verordnung gewihlte Formulierung

Vertrieb: Bundesanzeiger Verlagsgesellschatt mbH, Postiach 1320, 53003 Bann
Telefor: 0228/3820840, Teletax 0228/3020844
1SSN 0720-29458
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impliziert, daB Lebensmitteln fiir  kalorienarme  Erndhrung  zur
Gewichtsverringerung keine anderen als diese Nihrstoffe zugesetzt werden
diirfen. Dieses kann jedoch nicht Ziel dieser Regelung sein, denn zu den
Nihrstoffen gehdren auch die Hauptnihrstoffe Proteine, Kohlenhydrate und
Fette und andere Stoffgruppen - wie z.B. Ballaststoffe und Fettbegleitstoffe -,
denen in der Eméihrung eine Bedeutung zukommt.

Zur Klarstellung sollte daher an dieser Stelle - entsprechend Artikel 1
Nummern 6 und 7 der Verordnung - die Formulierung ", wenn zu ihrer
Herstellung keine anderen als die in Anlage 9 aufgefithrten Stoffe und
Stoffverbindungen verwendet worden sind." gewdhlt werden.

2. Zu Artikel 1 Nr. 14 (Zu Anlage 9 (zu § 7 Abs. 1 Nr. 3: § 14a Abs. 1; § 14c
Abs. 1: 8 14d Abs. 2: § 22 b Abs. 3) der Diitverordnung)

In Artikel 1 Nr. 14 ist Anlage 9 wie folgt zu dndern:

a) In Liste "1. Vitamine" ist eine dritte Spalte mit der Uberschrift "Nicht zur
Verwendung zugelassen bei" anzufiigen, und in dieser sind bei der Position
"Vitamin Bg" Vitaminverbindung "Pyridoxinpalmitat" die Worte
"Sauglingsanfangsnahrung und Folgenahrung" einzufiigen.
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b) In Liste "2. Mineralstoffe" ist die Position Kalium wie folgt zu fassen:

Mineralstoff Mineralstoffverbindungen nicht zur Verwendung
zugelassen bei
Kalium (K) Kaliumbicarbonat Beikost
' Kaliumcarbonat Beikost
Kaliumchlorid
Kaliumcitrate
Kaliumgluconat
Kaliumglycerophosphat Siuglingsanfangsnahrung
und Folgenahrung
Kaliumlactat
Kaliumorthophosphate Beikost
Kaliumhydroxid Beikost

c) In Liste "3. Aminosiuren und deren Verbindungen sowie sonstige
stickstoffhaltige Verbindungen" ist bei dem Stoff "Taurin" in der Spalte
"Nicht zur Verwendung zugelassen bei" das Wort "Beikost" einzufiigen.

Begriindung:

Zu Buchstabe a:

Nach der Richtlinie 91/321/EG vom 14. Mai 1991 iiber Siuglingsanfangs- und
Folgenahrung ist Pyridoxinpaimitat fiir die genannte Nahrung nicht zugelassen.
Eine nachtrigliche Zulassung von Pyridoxinpalmitat fir Sduglingsanfangs-
und Folgenahrung ist nicht bekannt.




Drucksache 890/98 (Beschluf3) -4 -

Zu Buchstaben b und ¢:

Da der Anwendungsbereich der bisherigen Anlage 9 von der Siuglings-
anfangsnahrung und Folgenahrung auf Beikost und Lebensmittel fiir
kalorienarme Ernihrung ausgedehnt und dementsprechend um bestimmte
Stoffe erweitert wird, muB die Anlage 9 durch Festlegung der gebotenen
Ausnahmen fiir Sduglingsanfangsnahrung und Folgenahrung bzw. Beikost
angepaBt werden, Fiir die Positionen Kalium und Taurin ist diese Anpassung
jedoch unterblieben. Bei Abgleich der bisherigen Anlage 9 mit den
Regelungen der Richtlinie 96/5/EG und 96/8/EG ergeben sich die formulierten
Zulassungseinschrinkungen.



