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Beschlussempfehlung und Bericht
des Ausschusses fur Ernahrung und Landwirtschaft (10. Ausschuss)

a) zu dem Antrag der Fraktionen der CDU/CSU und SPD
— Drucksache 19/28783 —

Gesundheitlichen Verbraucherschutz bei Nahrungserganzungsmitteln und
angereicherten Lebensmitteln verbessern

b) zu dem Antrag der Abgeordneten Renate Kiinast, Harald Ebner, Friedrich
Ostendorff, weiterer Abgeordneter und der Fraktion BUNDNIS 90/
DIE GRUNEN
— Drucksache 19/19135 —

Nahrungserganzungsmittel besser regulieren

A. Problem
Zu Buchstabe a

Die Fraktionen der CDU/CSU und SPD erkldren, dass eine ausgewogene und ab-
wechslungsreiche Erndhrung mit viel Gemiise und Obst gewohnlich den Néhr-
stoffbedarf gesunder Menschen deckt. Nahrungserginzungsmittel werden dafiir
ihnen zufolge in der Regel nicht bendtigt. Konkrete Vorgaben auf Ebene der Eu-
ropdischen Union (EU) fiir Hochstmengen in Bezug auf Vitamine und Mineral-
stoffe in Nahrungserginzungsmitteln stehen nach Darstellung der Fraktionen der
CDU/CSU und SPD immer noch aus. Ihnen zufolge kann in zu hoher Dosierung
die Zufuhr von bestimmten Vitaminen und Mineralstoffen gesundheitsschadigend
sein.

Auch andere Lebensmittel als Nahrungsergénzungsmittel konnen laut der Antrag-
steller mit Vitaminen und Mineralstoffen angereichert sein. Daher scheint es fiir
sie sinnvoll, die gesundheitlich relevante Vitamin- und Mineralstoffaufnahme aus
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allen Lebensmitteln zu beriicksichtigen und, wie im EU-Recht vorgesehen, Vor-
gaben flir Hochstmengen flir Vitamine und Mineralstoffe in Nahrungsergin-
zungsmitteln und angereicherten Lebensmitteln auf EU-Ebene zu erlassen. Um
einen umfassenden gesundheitlichen Schutz der Verbraucherinnen und Verbrau-
cher bei der Verwendung von Nahrungsergéinzungsmitteln zu gewahrleisten, sind
fiir die Fraktionen der CDU/CSU und SPD auch andere Stoffe als Vitamine und
Mineralstoffe, die eine erndhrungsbezogene oder physiologische Wirkung haben,
sorgfiltig zu betrachten.

Mit dem Antrag auf Drucksache 19/28783 soll die Bundesregierung insbesondere
aufgefordert werden, auf EU-Ebene insbesondere sich bei den kiirzlich wieder-
aufgenommenen Arbeiten auf EU-Ebene fiir die bereits im EU-Recht vorgesehe-
nen EU-weiten Hochstmengenregelungen fiir Vitamine und Mineralstoffe in Nah-
rungsergidnzungsmitteln und in angereicherten Lebensmitteln zur Sicherstellung
eines hohen gesundheitlichen Schutzniveaus fiir Verbraucherinnen und Verbrau-
cher und zur Schaffung fairer Wettbewerbsbedingungen im gemeinsamen Bin-
nenmarkt aktiv einzubringen. Zudem soll die Bundesregierung aufgefordert wer-
den, im Rahmen der verfiigbaren Haushaltsmittel sowie der Zustindigkeit des
Bundes insbesondere in einem ersten Schritt eine Liste mit Stoffen zu erarbeiten,
fiir die bereits entsprechende Risikobewertungen des Bundesinstitutes fiir Risiko-
bewertung (BfR) vorliegen bzw. aufgrund der bestehenden Datenlage kurzfristig
erstellt werden konnen, wie z. B. verzweigtkettige Aminoséuren geméal der Stel-
lungnahme Nr. 052/2019 des BfR, um sie der Kommission der EU zur Aufnahme
in Anhang III der sogenannten Anreicherungsverordnung zu libermitteln.

Zu Buchstabe b

Die Fraktion BUNDNIS 90/DIE GRUNEN fiihrt aus, dass die meisten Deutschen,
obwohl sie ausreichend mit Néhrstoffen versorgt sind, jahrlich mehr als eine Mil-
liarde Euro fiir Nahrungsergidnzungsmittel ausgeben. Aus medizinischer Sicht ist
laut der Fraktion BUNDNIS 90/DIE GRUNEN mit Verweis auf Angaben des
BfR, der Deutschen Gesellschaft fiir Erndhrung (DGE) und verschiedener medi-
zinischer Fachgesellschaften die Einnahme von Nahrungserganzungsmitteln nicht
nur ohne Nutzen fiir die allermeisten Menschen, sondern werden hiufig in Dosie-
rungen angeboten, die den Tagesbedarf an Vitaminen und Mineralstoffen um ein
Vielfaches {ibersteigen und somit das Erkrankungsrisiko in manchen Situationen
erhohen konnen.

Es ist daher fiir die Fraktion BUNDNIS 90/DIE GRUNEN notwendig, Verbrau-
cherinnen und Verbraucher besser vor den Gesundheitsgefahren durch die Ein-
nahme von Nahrungsergénzungsmitteln zu schiitzen. Die derzeitige Regulierung
von Nahrungsergéinzungsmitteln ist fiir sie nicht ausreichend. Sie erklért, dass,
obwohl die Richtlinie 2002/46/EG zur Angleichung der Rechtsvorschriften der
Mitgliedstaaten {liber Nahrungsergdnzungsmittel die Einflihrung gesetzlicher
Hoéchstmengen fiir Vitamine und Mineralstoffe vorsieht, die Kommission der EU
bis heute noch keine EU-weit einheitlichen Hochstmengen fiir Nahrungsergén-
zungsmittel festgesetzt hat.

Mit dem Antrag auf Drucksache 19/19135 soll die Bundesregierung insbesondere
aufgefordert werden, umgehend eine gesetzliche Regelung vorzulegen, die natio-
nale Hochstmengen fiir Vitamine und Mineralstoffe in Nahrungsergdnzungsmit-
teln auf Grundlage der Empfehlungen des BfR festlegt. Zudem soll die Bundes-
regierung aufgefordert werden, weiterhin bei der Kommission der EU darauf hin-
zuwirken, dass europaweite Hochstmengen filir Vitamine und Mineralstoffe in
Nahrungsergédnzungsmitteln festgelegt werden.
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B. Losung
Zu Buchstabe a

Annahme des Antrags auf Drucksache 19/28783 mit den Stimmen der Frak-
tionen der CDU, SPD und AfD gegen die Stimmen der Fraktion BUNDNIS
90/DIE GRUNEN bei Stimmenthaltung der Fraktionen FDP und DIE
LINKE.

Zu Buchstabe b

Ablehnung des Antrags auf Drucksache 19/19135 mit den Stimmen der Frak-
tionen der CDU, SPD, AfD und FDP gegen die Stimmen der Fraktionen DIE
LINKE. und BUNDNIS 90/DIE GRUNEN.

C. Alternativen

Zu Buchstabe a
Ablehnung des Antrags.
Zu Buchstabe b

Annahme des Antrags.

D. Kosten

Zu Buchstabe a
Wurden nicht erdrtert.
Zu Buchstabe b
Wurden nicht erdrtert.
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Beschlussempfehlung

Der Bundestag wolle beschlie3en,

a) den Antrag auf Drucksache 19/28783 anzunehmen,
b) den Antrag auf Drucksache 19/19135 abzulehnen.

Berlin, den 5. Mai 2021

Der Ausschuss fiir Ernihrung und Landwirtschaft

Alois Gerig
Vorsitzender

Ingrid Pahlmann
Berichterstatterin

Nicole Bauer
Berichterstatter

Ursula Schulte
Berichterstatter

Amira Mohamed Ali
Berichterstatterin

Franziska Gminder
Berichterstatter

Harald Ebner
Berichterstatter
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Bericht der Abgeordneten Ingrid Pahlmann, Ursula Schulte, Franziska Gminder,
Nicole Bauer, Amira Mohamed Ali und Harald Ebner

. Uberweisung

Zu Buchstabe a

Der Deutsche Bundestag hat in seiner 224. Sitzung am 22. April 2021 den Antrag der Fraktionen der CDU/CSU
und SPD auf Drucksache 19/28783 an den Ausschuss fiir Erndhrung und Landwirtschaft zur federfiihrenden
Beratung sowie zur Mitberatung an den Ausschuss fiir Recht und Verbraucherschutz, den Ausschuss fiir Wirt-
schaft und Energie, den Ausschuss fiir Gesundheit, den Ausschuss fiir Bildung, Forschung und Technikfolgenab-
schitzung sowie den Ausschuss fiir die Angelegenheiten der Europdischen Union liberwiesen.

Zu Buchstabe b

Der Deutsche Bundestag hat in seiner 160. Sitzung am 14. Mai 2020 den Antrag der Fraktion BUNDNIS 90/DIE
GRUNEN auf Drucksache 19/19135 an den Ausschuss fiir Emihrung und Landwirtschaft zur federfiihrenden
Beratung sowie zur Mitberatung an den Ausschuss fiir Recht und Verbraucherschutz und den Ausschuss fiir Ge-
sundheit iiberwiesen.

ll. Wesentlicher Inhalt der Vorlagen

Zu Buchstabe a

Die Fraktionen der CDU/CSU und SPD erkléren, dass eine ausgewogene und abwechslungsreiche Erndhrung mit
viel Gemiise und Obst gewohnlich den Néhrstoffbedarf gesunder Menschen deckt. Nahrungsergénzungsmittel,
d. h. Produkte, die Vitamine, Mineralstoffe oder andere Stoffe mit erndhrungsspezifischer oder physiologischer
Wirkung in konzentrierter Form enthalten, werden dafiir ihnen zufolge in der Regel nicht benétigt. Gleichwohl
entscheiden sich nach Angaben der Antragsteller viele Verbraucherinnen und Verbraucher aus verschiedenen
Griinden regelmaBig fiir diese Produkte. Die Fraktionen der CDU/CSU und SPD legen dar, dass nach Angaben
des Bundesinstitutes flir Risikobewertung (BfR) 25 bis 30 Prozent der Erwachsenen regelmifig Nahrungsergéin-
zungsmittel konsumieren. Die Antragsteller machen darauf aufmerksam, dass auch Kinder und Jugendliche Nah-
rungsergidnzungsmittel konsumieren. Wenn Nahrungserginzungsmittel Vitamine und Mineralstoffe in zu hoher
Dosierung zugesetzt sind, kann dies laut der Fraktionen der CDU/CSU und SPD unerwiinschte Wirkungen haben.
Die Antragsteller legen dar, dass nach einer Untersuchung der Verbraucherzentrale Bundesverband (vzbv) im
Rahmen einer vom Bundesministerium fiir Erndhrung und Landwirtschaft (BMEL) geforderten Gemeinschafts-
aktion aus dem Jahr 2019 mehr als die Hilfte der 26 untersuchten Nahrungsergénzungsmittel fiir Kinder die vom
BfR vorgeschlagenen Hochstmengen fiir Vitamine und Mineralstoffe {iberschritten oder diese fast erreichte. Dies
ist aus Sicht der Antragsteller auch deshalb bedenklich, da die Hochstmengenvorschlidge des BfR fiir Personen ab
15 Jahren gelten.

Die Fraktionen der CDU/CSU und SPD weisen darauf hin, dass Nahrungsergénzungsmittel nach dem Recht der
Europdischen Union (EU) anders als Arzneimittel keinem Zulassungsverfahren, sondern einer Anzeigepflicht un-
terliegen. Sie diirfen demzufolge nicht nur in Apotheken, sondern wie andere Lebensmittel auch in Drogerien,
Supermérkten oder im Internet frei verkauft werden. Die Antragsteller erkldren, dass aufgrund ihrer Bewerbung,
Darreichungsform, Aufmachung, Inhaltsstoffe und der damit assoziierten Wirkung Nahrungsergénzungsmittel fiir
Verbraucherinnen und Verbraucher oft schwer von Arzneimitteln zu unterscheiden sind, obwohl sie nicht mit
Aussagen zur Beseitigung, Linderung oder Verhiitung von Krankheiten beworben werden diirfen. Welche Vita-
mine und Mineralstoffe in Nahrungsergéinzungsmitteln enthalten sein diirfen, ist in der Verordnung iiber Nah-
rungserginzungsmittel bzw. der Richtlinie 2002/46/EG zur Angleichung der Rechtsvorschriften der Mitgliedstaa-
ten liber Nahrungsergianzungsmittel EU-weit einheitlich festgelegt. Konkrete Vorgaben auf EU-Ebene fiir Hochst-
mengen in Bezug auf Vitamine und Mineralstoffe in Nahrungsergidnzungsmitteln stehen nach Darstellung der
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Fraktionen der CDU/CSU und SPD immer noch aus. Ihnen zufolge kann in zu hoher Dosierung die Zufuhr von
bestimmten Vitaminen und Mineralstoffen gesundheitsschddigend sein.

Auch andere Lebensmittel als Nahrungsergénzungsmittel konnen laut der Antragsteller mit Vitaminen und Mine-
ralstoffen angereichert sein. Daher scheint es fiir sie sinnvoll, die gesundheitlich relevante Vitamin- und Mineral-
stoffaufnahme aus allen Lebensmitteln zu beriicksichtigen und, wie im EU-Recht vorgesehen, Vorgaben fiir
Hoéchstmengen fiir Vitamine und Mineralstoffe in Nahrungsergénzungsmitteln und angereicherten Lebensmitteln
auf EU-Ebene zu erlassen.

Um einen umfassenden gesundheitlichen Schutz der Verbraucherinnen und Verbraucher bei der Verwendung von
Nahrungsergénzungsmitteln zu gewihrleisten, sind fiir die Fraktionen der CDU/CSU und SPD auch andere Stoffe
als Vitamine und Mineralstoffe, die eine erndhrungsbezogene oder physiologische Wirkung haben, sorgfaltig zu
betrachten. Die Verordnung (EG) Nr. 925/2006 iiber den Zusatz von Vitaminen und Mineralstoffen sowie be-
stimmten anderen Stoffen zu Lebensmitteln (sogenannte Anreicherungsverordnung) erdffnet der Kommission der
EU im Artikel 8 die Moglichkeit, aus eigener Initiative oder anhand der von den Mitgliedstaaten {ibermittelten
Angaben den Zusatz anderer Stoffe zu verbieten oder unter Bedingungen zu stellen (sofern diese gesundheits-
schddlich sind) oder diese auf die Priifliste zu setzen (sofern diese moglicherweise gesundheitsschédlich sind). Da
der entsprechende Anhang der sogenannten Anreicherungsverordnung nach Angaben der Fraktionen der
CDU/CSU und SPD bis dato nur sehr wenige Auflistungen enthélt, scheint ihnen dieses Instrument im Hinblick
auf die Tausende an anderen Stoffen nicht in dem gebotenen Maf} genutzt zu werden.

Als besonders problematisch — auch im Bereich der Vermarktung von Nahrungsergénzungsmitteln — hat sich nach
Aussage der Antragsteller das Angebot im Internet erwiesen. [hnen zufolge ist EU-weit das Problem des Internet-
handels mit solchen Erzeugnissen bereits erkannt und dessen Kontrolle unter Federfithrung des Bundesamtes fiir
Verbraucherschutz und Lebensmittelsicherheit (BVL) in Angriff genommen worden. Es muss aber aus Sicht der
Fraktionen der CDU/CSU und SPD mehr geschehen.

Mit dem Antrag der Fraktionen der CDU/CSU und SPD auf Drucksache 19/28783 soll die Bundesregierung auf-
gefordert werden, auf EU-Ebene insbesondere

1. sich bei den kiirzlich wiederaufgenommenen Arbeiten auf EU-Ebene fiir die bereits im EU-Recht vorgese-
henen EU-weiten Hochstmengenregelungen fiir Vitamine und Mineralstoffe in Nahrungsergdnzungsmitteln
und in angereicherten Lebensmitteln zur Sicherstellung eines hohen gesundheitlichen Schutzniveaus fiir Ver-
braucherinnen und Verbraucher und zur Schaffung fairer Wettbewerbsbedingungen im gemeinsamen Bin-
nenmarkt aktiv einzubringen;

2. sich dafiir einzusetzen, andere Stoffe als Vitamine oder Mineralstoffe, die eine erndhrungsbezogene oder
physiologische Wirkung besitzen, insbesondere Pflanzen und Pflanzenteile — basierend auf allgemein aner-
kannten wissenschaftlichen Daten — EU-weit einheitlich zu behandeln, auch hinsichtlich moglicherweise
gesundheitsschédlicher Inhaltsstoffe und damit verbundener Risiken;

3. sich insbesondere angesichts des Internethandels fiir wirksame Kontrollstrategien innerhalb der EU einzu-
setzen.

Zudem soll mit dem Antrag der Fraktionen der CDU/CSU und SPD auf Drucksache 19/28783 die Bundesregie-
rung aufgefordert werden, im Rahmen der verfiigbaren Haushaltsmittel sowie der Zusténdigkeit des Bundes ins-
besondere:

1. ineinem ersten Schritt eine Liste mit Stoffen zu erarbeiten, fiir die bereits entsprechende Risikobewertungen
des BfR vorliegen bzw. aufgrund der bestehenden Datenlage kurzfristig erstellt werden kdnnen, wie z. B.
verzweigtkettige Aminosduren geméal der Stellungnahme Nr. 052/2019 des BfR, um sie der Kommission
der EU zur Aufnahme in Anhang III der sogenannten Anreicherungsverordnung zu {ibermitteln;

2. die Einrichtung einer 6ffentlich zugénglichen Internet-Datenbank zu priifen, in der die Informationen aus
den Stofflisten des Bundes und der Bundeslédnder zur Einstufung von Pflanzen und Pflanzenteilen sowie
Pilzen einfach zugénglich und leicht versténdlich aufbereitet sind.
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3. in Zusammenarbeit mit fachlich zusténdigen Einrichtungen im Geschéftsbereich des BMEL und des Bun-
desministeriums fiir Gesundheit die Aufklarungsarbeit, insbesondere durch das Bundeszentrum fiir Ernéh-
rung (BZfE) zu intensivieren, die {iber Zweck, Nutzen, sachgerechte Verwendung und Risiken von Nah-
rungsergdnzungsmitteln und angereicherten Lebensmitteln informiert; dabei sind besonders vulnerable
Gruppen und wichtige Multiplikatoren, wie Kinderérzte oder Jugendtrainer, zu adressieren;

4. die Forschung im Bereich Néhrstoffversorgung und Nahrungsergdnzungsmittel zu verstarken und dabei ins-
besondere Risikogruppen wie Kinder, Schwangere, Stillende und Senioren in den Fokus zu nehmen, um
Daten zu sammeln und Wissensliicken zu schliefen, z. B. hinsichtlich des Konsums von mehreren Nahrungs-
erganzungsmitteln und angereicherten Lebensmitteln pro Tag sowie moglichen daraus resultierenden Wech-
selwirkungen.

Zu Buchstabe b

Die Fraktion BUNDNIS 90/DIE GRUNEN fiihrt aus, dass die meisten Deutschen, obwohl sie ausreichend mit
Néhrstoffen versorgt sind, jahrlich mehr als eine Milliarde Euro fiir Nahrungsergdnzungsmittel ausgeben. Die
Antragsteller legen dar, dass laut des BfR ein Viertel bis ein Drittel der Erwachsenen regelméfig Nahrungsergén-
zungsmittel einnimmt. Sie beméngeln, dass Nahrungsergénzungsmittel keiner Zulassungspflicht unterliegen, son-
dern lediglich beim BVL durch die Anbieter angezeigt werden miissen. Aus medizinischer Sicht ist laut der Frak-
tion BUNDNIS 90/DIE GRUNEN mit Verweis auf Angaben des BfR, der Deutschen Gesellschaft fiir Erndhrung
(DGE) und verschiedener medizinischer Fachgesellschaften die Einnahme von Nahrungsergénzungsmitteln nicht
nur ohne Nutzen fiir die allermeisten Menschen, sondern werden héufig in Dosierungen angeboten, die den Ta-
gesbedarf an Vitaminen und Mineralstoffen um ein Vielfaches iibersteigen und somit das Erkrankungsrisiko in
manchen Situationen erhdhen kénnen. Das gilt nach Angaben der Fraktion BUNDNIS 90/DIE GRUNEN insbe-
sondere bei Schwangeren, bei denen ihren Ausfiihrungen zufolge z. B. eine Uberdosierung von Vitamin A im
Extremfall zu Missbildungen beim Kind fiihren kann.

Aus gesundheitspolitischer Sicht gilt fiir die Antragsteller, dass fiir eine ausgewogene und gesunde Erndhrung
Nahrungserginzungsmittel kein Ersatz sind. Die Fraktion BUNDNIS 90/DIE GRUNEN fiihrt aus, dass u. a. die
Lebensmitteliiberwachung bei Untersuchungen immer wieder Mingel wie Uberdosierungen oder nicht zugelas-
sene Zutaten feststellt. Problematisch ist zudem fiir sie die Verwendung von sogenannten sonstigen Stoffen, z. B.
Pflanzen- und Pflanzenzubereitungen (Botanicals), fiir die es ihren Angaben zufolge - anders als flir Vitamine
und Mineralstoffe - keine Positivliste und somit keinerlei Regulierung besteht. Es ist daher fiir die Fraktion
BUNDNIS 90/DIE GRUNEN notwendig, Verbraucherinnen und Verbraucher besser vor den Gesundheitsgefah-
ren durch die Einnahme von Nahrungsergénzungsmitteln zu schiitzen. Die derzeitige Regulierung von Nahrungs-
erganzungsmitteln ist flir sie nicht ausreichend. Sie erklért, dass, obwohl die Richtlinie 2002/46/EG zur Anglei-
chung der Rechtsvorschriften der Mitgliedstaaten iiber Nahrungsergédnzungsmittel die Einfiihrung gesetzlicher
Hochstmengen fiir Vitamine und Mineralstoffe vorsieht, die Kommission der EU bis heute noch keine EU-weit
einheitlichen Hochstmengen fiir Nahrungsergdnzungsmittel festgesetzt hat. Von einer EU-weiten Positivliste fiir
erlaubte ,,sonstige Stoffe* in Nahrungsergénzungsmittel nahm nach Angaben der Antragsteller die Kommission
der EU bereits 2008 Abstand. In zahlreichen Mitgliedstaaten der EU gibt es nach Darstellung der Fraktion BUND-
NIS 90/DIE GRUNEN daher mittlerweile nationale Hochstmengen und existieren ebenso national verbindliche
Positivlisten fiir sonstige Stoffe in Nahrungsergéinzungsmitteln.

In Deutschland hat das BfR den Antragstellen zufolge bereits im Jahr 2004 Empfehlungen fiir Hochstmengen von
Vitaminen und Mineralstoffen in Nahrungsergénzungsmitteln vorgelegt und diese im Jahr 2018 aktualisiert. Diese
konnten fiir der Fraktion BUNDNIS 90/DIE GRUNEN Basis fiir eine gesetzliche Hochstmengenregelung sein.
Sie legt dar, dass sich auch die Verbraucherschutzminister der Bundeslédnder flir schnellstmdgliche nationale
Hochstmengen ausgesprochen haben. Die Antragsteller kritisieren, dass die Bundesregierung eine nationale Fest-
setzung der vom BfR vorgeschlagenen Hochstmengen weiterhin ablehnt, da aus ihrer Sicht hierdurch ein erheb-
licher biirokratischer Aufwand entstiinde. Gerade in Zeiten der Coronavirus-Krise gibt es laut der Fraktion
BUNDNIS 90/DIE GRUNEN zahlreiche Unternehmen, die den Anschein erwecken und damit werben, dass mit
einer Einnahme von Nahrungsergénzungsmitteln einer Infektion mit COVID-19 vorgebeugt werden konne. Das
ist fiir die Antragsteller eine illegale Verbrauchertiuschung. Die Fraktion BUNDNIS 90/DIE GRUNEN erklirt,
dass angesichts der gesundheitlichen Risiken durch unzureichend regulierte Nahrungsergdnzungsmittel es fiir sie
nicht akzeptabel ist, noch lédnger auf eine europiische Initiative zu warten, die Jahre dauern kann.
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Mit dem Antrag der Fraktion BUNDNIS 90/DIE GRUNEN auf Drucksache 19/19135 soll die Bundesregierung
insbesondere aufgefordert werden,

1. umgehend eine gesetzliche Regelung vorzulegen, die

—  nationale Hochstmengen fiir Vitamine und Mineralstoffe in Nahrungsergdnzungsmitteln auf Grundlage
der Empfehlungen des Bundesinstituts fiir Risikobewertung festlegt,

— eine rechtlich verbindliche Positivliste flir zugesetzte Stoffe inklusive Festlegungen zu Definition, Wir-
kung, Sicherheit, Qualitit und zuldssiger Menge des jeweiligen Stoffs beinhaltet,

—  eine Meldestelle zur systematischen Erfassung von Neben- und Wechselwirkungen von Nahrungser-
ginzungsmitteln, an die sich Verbraucher mit Beschwerden wenden konnen, vorsieht,

— - verpflichtende Warnhinweise zu Wechselwirkungen mit Arzneimitteln fiir Nahrungsergéinzungsmittel
vorschreibt.

2. weiterhin bei der Kommission der EU darauf hinzuwirken, dass

—  europaweite Hochstmengen fiir Vitamine und Mineralstoffe in Nahrungsergédnzungsmitteln festgelegt
werden,

— eine europaweit giiltige Positivliste fiir sonstige Stoffe eingefiihrt wird,

— eine staatliche Zulassungspflicht mit behordlicher Sicherheitspriifung fiir Nahrungsergénzungsmittel
eingefiihrt wird und eine 6ffentliche Liste im Internet {iber die zugelassenen Produkte informiert.

lll. Stellungnahmen der mitberatenden Ausschiisse

Zu Buchstabe a

Der Ausschuss fiir Recht und Verbraucherschutz hat in seiner 148. Sitzung am 5. Mai 2021 mit den Stimmen
der Fraktionen der CDU/CSU, SPD und AfD gegen die Stimmen der Fraktionen FDP und BUNDNIS 90/DIE
GRUNEN bei Stimmenthaltung der Fraktion DIE LINKE. empfohlen, den Antrag auf Drucksache 19/28783 an-
zunehmen.

Der Ausschuss fiir Wirtschaft und Energie hat in seiner 117. Sitzung am 5. Mai 2021 mit den Stimmen der
Fraktionen der CDU/CSU, SPD und AfD gegen die Stimmen der Fraktion BUNDNIS 90/DIE GRUNEN bei
Stimmenthaltung der Fraktionen FDP und DIE LINKE. empfohlen, den Antrag auf Drucksache 19/28783 anzu-
nehmen.

Der Ausschuss fiir Gesundheit hat in seiner 162. Sitzung am 5. Mai 2021 mit den Stimmen der Fraktionen der
CDU/CSU und SPD gegen die Stimmen der Fraktionen AfD und BUNDNIS 90/DIE GRUNEN bei Stimmenthal-
tung der Fraktionen FDP und DIE LINKE. empfohlen, den Antrag auf Drucksache 19/28783 anzunehmen.

Der Ausschuss fiir Bildung, Forschung und Technikfolgenabschéitzung hat in seiner 72. Sitzung am
5. Mai 2021 mit den Stimmen der Fraktionen der CDU/CSU, SPD und AfD gegen die Stimmen der Fraktion
BUNDNIS 90/DIE GRUNEN bei Stimmenthaltung der Fraktionen FDP und DIE LINKE. empfohlen, den Antrag
auf Drucksache 19/28783 anzunehmen.

Der Ausschuss fiir die Angelegenheiten der Européischen Union hat in seiner 93. Sitzung am 5. Mai 2021 mit
den Stimmen der Fraktionen der CDU/CSU, SPD und AfD gegen die Stimmen der Fraktion BUNDNIS 90/DIE
GRUNEN bei Stimmenthaltung der Fraktionen FDP und DIE LINKE. empfohlen, den Antrag auf Drucksache
19/28783 anzunehmen.



Deutscher Bundestag — 19. Wahlperiode -9 Drucksache 19/29472

Zu Buchstabe b

Der Ausschuss fiir Recht und Verbraucherschutz hat in seiner 148. Sitzung am 5. Mai 2021 mit den Stimmen
der Fraktionen der CDU/CSU, SPD, AfD und FDP gegen die Stimmen der Fraktionen DIE LINKE. und BUND-
NIS 90/DIE GRUNEN empfohlen, den Antrag auf Drucksache 19/19135 abzulehnen.

Der Ausschuss fiir Gesundheit hat in seiner 162. Sitzung am 5. Mai 2021 mit den Stimmen der Fraktionen der
CDU/CSU, SPD, AfD und FDP gegen die Stimmen der Fraktionen DIE LINKE. und BUNDNIS 90/DIE GRU-
NEN empfohlen, den Antrag auf Drucksache 19/19135 abzulehnen.

IV. Beratungsverlauf und Beratungsergebnisse im federfiihrenden Ausschuss

Zu den Buchstaben a und b
1. AbschlieBende Beratung

Der Ausschuss fiir Eréhrung und Landwirtschaft hat den Antrag der Fraktionen der CDU/CSU und SPD auf
Drucksache 19/28783 sowie den Antrag der Fraktion BUNDNIS 90/DIE GRUNEN in seiner 82. Sitzung am
5. Mai 2021 abschlieBend beraten.

Die Fraktion der CDU/CSU é&uBerte, viele Menschen griffen zu Nahrungsergénzungsmitteln, obwohl sie den
Néhrstoftfbedarf fiir eine gesunde und abwechslungsreiche Erndhrung durchaus mit ihrem Essen decken kdnnten.
Die Fraktion der CDU/CSU sehe die Bedenken hinsichtlich einer Uberdosierung an Vitaminen und Mineralstof-
fen gerade in Bezug auf Kinder und Jugendliche, zumal der Markt fiir Nahrungsergdnzungsmittel momentan
boome. Deshalb wollten die Fraktionen der CDU/CSU und SPD den Bereich der Nahrungsergidnzungsmittel bes-
ser regulieren, die Forschungsliicken schlieen und fiir mehr Aufkliarung bei den Verbraucherinnen und Verbrau-
chern sorgen. Es existiere bei den Nahrungsergéinzungsmitteln ein globaler Markt, weshalb viele Forderungen an
die Europiische Union (EU) gerichtet werden miissten. Der Fraktion BUNDNIS 90/DIE GRUNEN sei zuzustim-
men, dass hier lange nichts auf EU-Ebene passiert sei, aber die Fraktion der CDU/CSU sehe momentan, dass sich
in der EU dazu etwas bewege. Deshalb wollten die Fraktionen der CDU/CSU und SPD, dass sich die Bundesre-
gierung fiir eine EU-weite Hochstmengenregulierung fiir Vitamine und Mineralstoffe in Nahrungsergdnzungs-
mitteln weiterhin verstarkt einsetze und eine stirkere Nutzung der bestehenden Instrumente im Rahmen der so-
genannten Anreicherungsverordnung der EU weiter betreibe. Es miissten wirksame Kontrollstrategien auf EU-
Ebene eingerichtet und faire Wettbewerbsbedingungen geschaffen werden, weil gerade durch den Internethandel
ein globaler Markt existiere, der alleine auf nationaler Ebene nicht geregelt werden kdnne. Auf nationaler Ebene
forderten die Fraktionen der CDU/CSU und SPD die Priifung der Einrichtung einer 6ftentlich zugénglichen In-
ternet-Datenbank zu den Stofflisten des Bundes und der Lander. Sie miisse auch Sinn fiir den Verbraucher ma-
chen. Eine Liste mit ggf. iiber 80 000 Stoffen wiirde die Verbraucher mdglicherweise irritieren. Die Fraktionen
der CDU/CSU und SPD wollten, dass in einem ersten Schritt eine Liste mit Stoffen erstellt werde, fiir die es eine
entsprechende Risikobewertung des Bundesinstituts fiir Risikobewertung (BfR) bereits gebe. Auf den Weg ge-
bracht werden miisse zudem eine Intensivierung der Aufklarungsarbeiten mit Hinblick auf vulnerable Gruppen.
Ferner legten die Fraktionen der CDU/CSU und SPD Wert darauf, dass in Kooperation mit den Léndern die
Erndhrungskompetenz im Rahmen der Ausbildung von Arzten, Apothekern und pflegerischem Personal stirker
beriicksichtigt werde. Die Zielsetzung des Antrages der Fraktion BUNDNIS 90/DIE GRUNEN sei vom Grundsatz
her zu begriiflen, aber einige seiner Forderungen gingen zu weit und seien mit dem EU-Recht nicht vereinbar.
Dessen Behauptung, dass filir sonstige Stoffe wie z. B. Pflanzenzubereitungen keinerlei Regulierung bestehe,
stimme nicht. Nahrungsergénzungsmittel gehorten zu den Lebensmitteln und unterldgen den allgemeinen lebens-
mittelrechtlichen Regelungen. Mit dem Antrag der Fraktionen der CDU/CSU und SPD werde ein echter Mehrwert
fiir den gesundheitlichen Verbraucherschutz geschaffen und dem Wildwuchs entgegengesteuert.
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Die Fraktion der SPD bemerkte, die Erstellung des Antrages der Fraktionen der CDU/CSU und SPD habe zwar
eine gewisse Zeit gedauert. Dafiir liege jetzt aber ein gelungener Antrag vor. Die Fraktionen der CDU/CSU und
SPD und vermutlich auch die Oppositionsfraktionen seien sich darin einig, dass im Bereich Nahrungsergénzungs-
mittel eine Regulierung erfolgen miisse. Nahrungsergdnzungsmittel erfreuten sich einer immer grof3eren Beliebt-
heit in der Bevolkerung. Einige Hersteller wiirden diese Beliebtheit dazu ausnutzen, indem sie in nicht zutreffen-
der Weise dafiir werben wiirden, dass ihre Nahrungsergénzungsmittel auch gegen das Coronavirus helfen wiirden.
Nahrungsergianzungsmittel wiirden schon Kindern, insbesondere im Alter von drei bis sechs Jahren, mit dem Ziel
verabreicht, deren Konzentrationsfahigkeit verbessern zu wollen. Nahrungsergénzungsmittel erweckten hiufig
den Anschein eines Medikamentes. Viele Verbraucherinnen und Verbraucher gingen selbstverstindlich davon
aus, dass diese auch so kontrolliert wiirden wie Medikamente, was nicht der Fall sei. Das alleine reiche schon aus,
um zu schauen, was in diesem Bereich reguliert werden kdnne und miisse. Wichtig sei dabei der Blick in das
Internet. Uber dieses kiimen hiufig Produkte von unseridsen Anbietern zu den Verbraucherinnen und Verbrau-
chern. Teilweise enthielten die Nahrungsergdnzungsmittel so viele Stoffe, dass sie in Deutschland eigentlich wie
ein Medikament behandelt werden miissten. Wichtig fiir die Fraktion der SPD wiére, was auch von der Fraktion
BUNDNIS 90/DIE GRUNEN favorisiert werde, eine gesetzlich festgeschriebene nationale Hochstmengenrege-
lung, d. h. eine rechtlich verbindliche nationale Positivliste. Sie wére im Moment leider aufgrund der ablehnenden
Haltung der Fraktion der CDU/CSU nicht durchzusetzen. Mit ihren Antrag forderten die Fraktionen der
CDU/CSU und SPD die Bundesregierung auf, eine Liste mit Stoffen zu erarbeiten, fiir die bereits Risikobewer-
tungen des BfR vorldgen. Die Fraktionen der CDU/CSU und SPD wollten zudem, dass die Bundesregierung der
EU Antrége iibermittele, mit denen andere Stoffe als Vitamine und Mineralstoffe bei Hinweisen auf deren mog-
liche bzw. gesundheitsschiddliche Wirkungen entsprechend in die Listen A und B, d. h. u. a. fiir Stoffe, deren
Verwendung schon eingeschrinkt sei, sowie in die Liste C, d. h. Stoffe, die von der EU in Bezug auf ihre poten-
tielles Risiko gepriift wiirden, des Anhanges 11 der sogenannten Anreicherungsverordnung der EU aufgenommen
wiirden. Zudem sprichen sich die Fraktionen der CDU/CSU und SPD dafiir aus, die Wirkung und Wechselwir-
kung von Nahrungsergénzungsmitteln mit Arzneimitteln in der medizinischen Aus- und Fortbildung besser zu
beriicksichtigen sowie die Einrichtung einer 6ffentlich zugéngliche Datenbank iiber Stofflisten fiir die Verbrau-
cherinnen und Verbraucher zu priifen. Die Fraktion der SPD sei erfreut, dass es Bundesministerin Julia Klockner
(BMEL) gelungen sei, dass auf EU-Ebene die Arbeiten an den Hochstgehalten fiir Vitamine- und Mineralstoffe
in Nahrungsergdnzungsmitteln und angereicherten Lebensmitteln wieder aufgenommen wiirden. Die Kommis-
sion der EU hitte eine Task Force gegriindet, welche die Hochstgehaltvorschlige erarbeiten werde.

Die Fraktion der AfD legte dar, seit Jahren forderten die Verbraucherzentralen einheitliche europaische Hochst-
mengen flir Vitamine und Mineralstoffe in Nahrungsergéinzungsmitteln. Auch die Fraktion der AfD erkenne in
diesem Zusammenhang die Bedeutsamkeit einer Vereinheitlichung auf EU-Ebene zur Schaffung fairer Wettbe-
werbsbedingen im gemeinsamen Binnenmarkt, aber auch zum Schutz der hiesigen Bevolkerung, an. Derzeit gebe
es in der EU in Bezug auf die Regulierung von Nahrungserginzungsmitteln einen Flickenteppich. Eigene Emp-
fehlungen und gesetzliche Vorgaben von vielen EU-Mitgliedstaaten wiirden sich stark unterscheiden. Aus diesem
Grund sei die Fraktion der AfD gegen die Erweiterung dieses Flickenteppichs durch die Einfiihrung von nationa-
len Hochstmengen und lehne den Antrag der Fraktion BUNDNIS 90/DIE GRUNEN ab. Er besie zwar gute
Ansitze, denen die Fraktion der AfD durchaus folgen kdnnte, wie z. B. die Forderung nach europaweiten Hochst-
mengen fiir Vitamine und Mineralstoffe in Nahrungsergénzungsmitteln oder die Forderung nach einer europaweit
giiltigen Positivliste fiir sonstige Stoffe. Aber die im Antrag der Fraktion BUNDNIS 90/DIE GRUNEN genannte
nationale Festlegung von Hochstmengen fiir Vitamine und Mineralstoffe in Nahrungsergénzungsmitteln lehne die
Fraktion der AfD weiterhin ab, da dadurch in Deutschland ein erheblicher biirokratischer Aufwand entstehen
wiirde. AuBlerdem wiirde durch nationale Hochstmengen der Flickenteppich an Regelungen in der EU erweitert
werden und die Gefahr bestehen, dass es zu Wettbewerbsverzerrungen kdme. Der Fraktion der AfD sei besonders
die Aufklarungsarbeit in der Bevolkerung iiber Risiken von Nahrungsergdnzungsmitteln und angereicherten Le-
bensmitteln wichtig. Gerade die Coronavirus-Pandemie wiirde zeigen, wie gefihrlich Unwissenheit iiber Nah-
rungsergidnzungsmittel seien konne. So wiirden Nahrungserginzungsmittel mit sehr hohen Vitamin D-Gehalt mit
dem Versprechen vermarktet, dass sie vor dem Coronavirus schiitzen wiirden. Dass eine Uberdosierung von Vi-
tamin D in schweren Fillen zu Nierenschiadigungen, Herzrhythmusstdrungen bis hin zum Tod fithren kdnne, sei
jedoch den wenigsten Verbrauchern bekannt. In diesem Zusammenhang wére es wiinschenswert, wenn die Auf-
klarungsarbeit auf den Bereich der sekundiren Pflanzenstoffe, z. B. Isoflavone in Sojaprodukten, erweitert wiirde.
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Die Fraktion der FDP erklarte, Nahrungsergédnzungsmittel seien ein wichtiges Thema. Dass sich die Fraktionen
der CDU/CSU und SPD als auch die Fraktion BUNDNIS 90/DIE GRUNEN in ihren Antrigen darauf besinnen,
bei den Nahrungsergénzungsmitteln und dhnlichen Produkten anzusetzen, sei zwar vom Grundsatz richtig. Aller-
dings sollte sich der Ausschuss fiir Erndhrung und Landwirtschaft gemeinsam mit dem Ausschuss fiir Gesundheit
die Frage stellen, wie die Forschung, aber auch die Aufklarungsarbeit, soweit hingefiihrt werden konne, dass die
Erndhrung, die die Biirgerinnen und Biirger und die Kinder in Deutschland zu sich ndhmen, so ausgewogen und
gesund sei, dass nicht mehr auf Nahrungsergidnzungsmittel zuriickgegriffen werden miisste. Das sollte das oberste
Ziel der Politik sein. Nichtsdestotrotz sehe die Fraktion der FDP die Notwendigkeit, auf EU-Ebene einen Konsens
zu finden. Gemeinsam mit den anderen Mitgliedstaaten der EU miisse eine Einigung in Hinblick auf eine Hochst-
mengenregelung, d. h. was in Nahrungsergdnzungsmitteln an Vitaminen und Mineralstoffen vorhanden sein
diirfe, gefunden werden, um damit zugleich Wettbewerbsverzerrungen auf dem Markt zu verhindern. Nichtsdes-
totrotz sei der im Antrag der Fraktionen der CDU/CSU und SPD genannte Punkt der Forschung essenziell. Es sei
notwendig, die Forschung gerade im Hinblick auf vulnerable Gruppen, d. h. Altere, aber auch Kinder und Jugend-
liche, voranzutreiben. Die Berichterstatterin der Fraktion der FDP werde es nicht missen, auch an dieser Stelle
nochmals darauf hinzuweisen, dass Erndhrung und Gesundheit immer mit Bewegung einhergingen. Dieser Drei-
klang miisse kiinftig bei allen Uberlegungen beriicksichtigt werden. Deshalb sei das im Antrag der Fraktionen der
CDU/CSU und SPD genannte Thema Forschung im Bereich Néhrstoffversorgung und Nahrungsergénzungsmittel
um das Thema Ermnéihrung und Bewegung zu erweitern und miisse zugleich die Erndhrungskompetenz, einerseits
fiir die Arzte, aber auch fiir Erwachsene sowie Kinder, d. h. fiir alle Menschen, im Land gestiirkt werden. Das
verhindere Fehlerndhrung und fiihre dazu, dass eine ausgewogene Erndhrung im Lande stattfinden und auf Nah-
rungserginzungsmittel zunehmend verzichtet werden sowie den existierenden Falsch- und Fehlinformationen ent-
gegengetreten werden konne.

Die Fraktion DIE LINKE. betonte, die Fraktion der SPD hétte das Problem treffend beschrieben. Es bestehe
dringender Handlungsbedarf im Bereich der Nahrungsergdnzungsmittel, denn es gebe bei ihnen allerhand Heils-
versprechen der Hersteller. Die Mengen von Vitaminen und von Mineralstoffen in den Nahrungsergénzungsmit-
teln seien in vielen Produkten deutlich zu hoch, was gesundheitsschédlich fiir diejenigen sein konnte, die sie
verwendeten. Leider werde, entgegen den AuBerungen der Fraktionen der CDU/CSU und SPD, durch deren An-
trag bei diesem Missstand keine Abhilfe geschaffen. Diesbeziiglich sei den Ausfiihrungen der Fraktion BUNDNIS
90/DIE GRUNEN vollumfiinglich Recht zu geben. Es sei nicht nachvollziehbar, warum hier nicht auf nationaler
Ebene Hochstmengen festgelegt wiirden. Andere Lander in der EU, wie z. B. Frankreich, Danemark, Italien, Bel-
gien, Niederlande, Irland und Polen, hétten dieses bereits getan. Es sei daher nicht verstindlich, warum Deutsch-
land dieses nicht auch machen wolle. Der Bundesregierung sei die Frage zu stellen, wann sie damit rechne, dass
auf EU-Ebene eine Hochstmengenregelung kommen werde. In einem Presseartikel vom 30. April 2021 hitte
gestanden, dass das Interesse an dem Thema auf EU-Ebene bislang miBig sei, d. h. nicht damit zu rechnen sei,
dass hier etwas zeitnah geschehen werde. Die entsprechende Aufforderung im Antrag der Fraktionen der
CDU/CSU und SPD werde damit ins Leere laufen. Der Erkenntnisgewinn der Fraktionen der CDU/CSU und
SPD, dass auch auf nationaler Ebene etwas getan werden miisse, sei in keinster Weise ausreichend. Diverse Da-
tenbanken und Freiwilligkeiten wiirden die Probleme im Umgang mit Nahrungsergdnzungsmitteln nicht 16sen
werden konnen. Die Vergangenheit hétte deutlich gezeigt, dass solche Dinge nicht ausreichend seien, auch wenn
es richtig sei, zunichst einmal diese Information zu gewinnen. Im Ergebnis wiirde die Bundesregierung weiterhin
vor der michtigen Lobby der Hersteller von Nahrungsergéinzungsmitteln einknicken. Sie wolle diese nicht wirk-
sam regulieren, damit deren Geschift weitergehen konne. Das sei gerade in Bezug auf die Gesundheit der Ver-
braucherinnen und Verbraucher unverantwortlich. Der Antrag der Fraktion BUNDNIS 90/DIE GRUNEN enthalte
die richtigen Ansitze und Losungen. Allerdings wére in ihm das Thema Health Claims noch nicht adressiert. Der
Antrag der Fraktionen der CDU/CSU und SPD ,,schade zwar niemanden, aber niitze auch niemanden wirklich.

Die Fraktion BUNDNIS 90/DIE GRUNEN stellte fest, es sei gut, dass die Fraktionen der CDU/CSU und SPD
jetzt inhaltlich immerhin zu ,,irgendetwas® in Sachen Nahrungsergénzungsmittel gekommen seien. Die Fraktion
BUNDNIS 90/DIE GRUNEN hiitte schon lange gefordert, endlich eine strengere Regulierung von Nahrungser-
ganzungsmittel vorzunehmen. Gesagt werden miisse, dass weit mehr als zehn Jahre eine Regelungsliicke in die-
sem Bereich bestehe. Gerade in den Zeiten der Pandemie sei seit Anfang 2020 festgestellt worden, dass dieser
Wirtschaftszweig vehement dafiir werbe, dass seine Produkte zu einer besseren Immunitét gegen das Coronavirus
und dhnliches fithrten. Tatsache sei, dass intensiver Lobbydruck und die fehlende Bereitschaft verschiedener Mit-
gliedstaaten der EU dazu gefiihrt hétten, dass bei der Richtlinie 2002/46/EG des Europdischen Parlaments und
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des Rates vom 10. Juni 2002 zur Angleichung der Rechtsvorschriften der Mitgliedstaaten der EU iiber Nahrungs-
ergdnzungsmittel (Nahrungsmittelergénzungsrichtlinie), die bereits seit 2002 die Einfiihrung gesetzlicher Hochst-
mengen zuvorderst auf européischer Ebene vorsehe, nichts Entsprechendes passiert sei. Es stelle sich die Frage,
wie die derzeitige massive Blockadesituation iiberwunden werden konne. Das BfR hétte schon 2018 nationale
Hoéchstmengen fiir Vitamine und Mineralstoffe gefordert, weil es sich bei ihnen um eine Frage des gesundheitli-
chen Verbraucherschutzes handele. Alle wiissten, dass mindestens zu viel von einem Stoff, z. B. auch in Kombi-
nation mit Medikamenten, massive Gesundheitsschiaden auslosen konne. Es gebe andere Lander der EU, die sich
nach dieser Blockadesituation auf EU-Ebene dazu entschieden hitten, diese Regelungsliicke im Gesundheits-
schutz zu schlieBen und nationale Hochstmengen einzufiihren. In Deutschland sei diesbeziiglich bisher leider
nichts passiert. Der Antrag der Fraktionen der CDU/CSU und SPD spreche erneut davon, dass die Hochstmengen
auf EU-Ebene geregelt werden sollten. Es sei positiv, dass die Kommission der EU davon spreche, dass sie etwas
machen wolle, aber damit sei noch immer nicht der jahrelange Prozess zu Ende, ob die Mitgliedstaaten der EU an
dieser Stelle entsprechend mitmachten. Die Fraktion BUNDNIS 90/DIE GRUNEN vertrete die Position, dass das
Geschift mit Nahrungsergénzungsmitteln aus Gesundheitsgriinden endlich reguliert werden miisse. Sie fordere
deshalb in ihrem Antrag in Bezug auf Vitamine und Mineralstoffe in Nahrungsergdnzungsmitteln die Bundesre-
gierung auf, eine nationale Hochstmengenregelung sowie eine Positivliste fiir zugesetzte Stoffe, bei der die An-
bieter die versprochene Wirkung des jeweiligen Stoffen belegen miissten, vorzulegen. Zudem fordere sie eine
Meldestelle, an die sich Verbraucherinnen und Verbraucher richten kdnnten, wenn sie unerwartete Wirkungen
vermuteten, damit das weiter beforscht werden konne. Zudem miisse die Bundesregierung bei der Kommission
der EU auf entsprechende EU-weite Regelungen bei Vitaminen und Mineralstoffen in Nahrungsergédnzungsmit-
teln hinwirken. Eine Task Force alleine sei nicht ausreichend. Es gebe zu ihr weder einen zeitlichen Arbeitsplan
der Kommission der EU noch entsprechende Mehrheitsverhdltnisse unter den Mitgliedstaaten der EU. Deshalb
miisse, weil es um Gesundheit gehe, zunichst eine nationale Regelung in Angriff genommen werden.

Die Bundesregierung fiihrte aus, Bundesministerin Julia Klockner (BMEL) hitte sich gegeniiber der Kommis-
sion der EU erfolgreich fiir die Wiederaufnahme der Arbeiten an den EU-Hdéchstgehalten fiir Vitamine und Mi-
neralstoffe in Nahrungsergdnzungsmitteln und angereicherten Lebensmitteln eingesetzt. Ihre Initiative sei von
zahlreichen Mitgliedstaaten der EU begriiit und unterstiitzt worden. Von der Kommission der EU sei eine ent-
sprechende Task Force eingesetzt worden, die Hochstgehaltsvorschldge der EU erarbeiten werde. Vertreter des
Bundesministeriums fiir Erndhrung und Landwirtschaft (BMEL) und des BfR arbeiteten hier bereits intensiv mit.
In Bezug auf die aus dem Ausschuss nachgefragten MaBlnahmen auf nationaler Ebene sei darauf hinzuweisen,
dass es hier bereits Aktivitdten im Bereich der Risikobewertung, Forschung und Aufklérung von Seiten des BMEL
gebe. In Bezug auf Kontrollen von Nahrungsergidnzungsmittel, die online vermarktet wiirden, hitte Deutschland
bereits nationale Maflnahmen ergriffen. Dazu sei die von den Bundeslédndern finanzierte und beim Bundesamt fiir
Verbraucherschutz und Lebensmittelsicherheit (BVL) ansissige Zentralstelle ,,Kontrolle der im Internet gehan-
delten Erzeugnisse des Lebensmittel- und Futtermittelgesetzbuches — LFGB — und Tabakerzeugnisse™ (Zentral-
stelle G@ZIELT) eingerichtet worden. Einen genauen Zeitpunkt in Bezug auf die Frage der Fraktion DIE
LINKE., wann die Vorschlidge der Kommission zu den EU-Hochstgehalten fiir Vitamine und Mineralstoffe in
Nahrungsergdnzungsmitteln und angereicherten Lebensmitteln vorliegen wiirden, kdnne sie nicht mitteilen.

2. Abstimmungsergebnisse

Der Ausschuss fiir Ernihrung und Landwirtschaft beschloss mit den Stimmen der Fraktionen der CDU/CSU,
SPD und AfD gegen die Stimmen der Fraktion BUNDNIS 90/DIE GRUNEN bei Stimmenthaltung der Fraktionen
FDP und DIE LINKE., dem Deutschen Bundestag zu empfehlen, den Antrag auf Drucksache 19/28783 anzuneh-
men.

Der Ausschuss fiir Erndhrung und Landwirtschaft beschloss mit den Stimmen der Fraktionen der CDU/CSU,
SPD, AfD und FDP gegen die Stimmen der Fraktionen DIE LINKE. und BUNDNIS 90/DIE GRUNEN, dem
Deutschen Bundestag zu empfehlen, den Antrag der Fraktion auf Drucksache 19/19135 abzulehnen.
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