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Antwort

der Bundesregierung

auf die Kleine Anfrage der Abgeordneten Stephan Protschka, Peter Felser,
Frank Rinck, weiterer Abgeordneter und der Fraktion der AfD
— Drucksache 20/903 —

Begleitende Erndhrungsbildung in Deutschland durch das Bundesministerium
fur Ernahrung und Landwirtschaft

Vorbemerkung der Fragesteller

Bereits im Kindes- und Jugendalter kénnen Ubergewicht und Fettleibigkeit
das Risiko erhéhen, im spiteren Erwachsenenleben negative gesundheitliche
Beeintriachtigungen wie eine Herz-Kreislauf-Erkrankung und oder eine Stoff-
wechselerkrankung zu entwickeln (https://publications.aap.org/pediatrics/artic
le/146/2/e20193666/36843/Body-Mass-Index-From-Early-to-Late-Childhood-
and).

Laut einer Studie zur Gesundheit von Kindern und Jugendlichen in Deutsch-
land (KiGGS Welle 2) des Robert Koch-Instituts (RKI) aus den Jahren 2014
bis 2017 waren zur damaligen Zeit 15,4 Prozent der Maddchen und Jungen im
Alter zwischen 3 und 17 Jahren iibergewichtig, wobei 6 Prozent dieser Kinder
und Jugendlichen bereits eine Adipositas, also eine Fettleibigkeit entwickelt
hatten (https://www.rki.de/DE/Content/Gesundheitsmonitoring/Gesundheitsbe
richterstattung/GBEDownloadsJ/Journal-of-Health-Monitoring_ 01 2018 KiG
GS-Welle2 _erste_Ergebnisse.pdf? _blob=publicationFile). Wahrend sich
unter den Teilnehmern zwischen Jungen und Maidchen keine signifikanten
Unterschiede hinsichtlich des Korpergewichts ergaben, zeigte sich jedoch,
dass Kinder aus sozial benachteiligten Familien rund viermal héufiger stark
iibergewichtig waren als Gleichaltrige mit hohem sozialokonomischem Status
(ebd. RKI, KiGGS Welle 2).

Vergleiche mit der ersten Datenerhebung zur Kinder- und Jugendgesundheit in
Deutschland (KiGGS Basiserhebung, 2003 bis 2006) zeigten, dass zehn Jahre
danach genauso viele Kinder und Jugendliche iibergewichtig und fettleibig
waren und die Werte sich somit auf einem hohen Niveau stabilisiert hatten
(https://www.rki.de/DE/Content/Gesundheitsmonitoring/Studien/Kiggs/Basise
rhebung/Ergebnisbroschuere.pdf? blob=publicationFile). Da der Sozialstatus
einer Person unter anderem mit der schulischen und beruflichen Bildung kor-
reliert, bestand die Annahme, dass das deutsche Bildungssystem erhebliche
Defizite im Bereich der Erndhrungsbildung aufzeigte. Demzufolge gab das
Bundesministerium fiir Erndhrung und Landwirtschaft (BMEL) im Jahr 2016
eine Studie in Auftrag, die den damaligen Stand der erndhrungsbezogenen Bil-
dungsarbeit in Einrichtungen der Kindes- und Jugendbetreuung analysieren
und bewerten sollte (https://www.nqz.de/fileadmin/nqz/publikationsdateien/St
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udieErnahrungsbildunglang.pdf). Die Ergebnisse der Studie ,,Erndhrungsbezo-
gene Bildungsarbeit in Kitas und Schulen® zeigten zwar, dass die Themen
Essen und Erndhrung in den Bildungsplénen fiir Kita und Schulen verankert
waren, das Angebot an Fortbildungen fiir Erzieher und Lehrende aber héufig
nicht ausreichte, um den Mangel in der Ausbildung zu kompensieren (https://
www.bmel.de/SharedDocs/Pressemitteilungen/DE/2019/152-studie-ernachrun
gsbildung.html;jsessionid=03CC9111DA14A433A01850C6DA273A08.liv
€921). Zudem wiesen Lehrbiicher haufig fachliche Méangel auf (ebd.). Infolge-
dessen schuf die ehemalige Bundesministerin fiir Erndhrung und Landwirt-
schaft Julia Klockner ein eigenes Referat Erndhrungsbildung in der ihr nach-
geordneten Behorde der Bundesanstalt fiir Landwirtschaft und Erndhrung
(BLE) mit dem Ziel, die Bundeslidnder bei der Verankerung der Erndhrungs-
bildung in Ausbildung und Schullaufbahn begleitend zu unterstiitzen (https://
www.bmel.de/SharedDocs/Pressemitteilungen/DE/2020/235-konzept-ernachr
ungsbildung.html).

1. Wie viele Bildungseinrichtungen haben nach Kenntnis der Bundesregie-
rung die Fortbildungsangebote des Referats Erndhrungsbildung seit der
Griindung in Anspruch genommen (bitte nach Jahr, Bildungs- und Be-
treuungseinrichtung, Anzahl der Teilnehmer und Art der Fortbildung auf-
schliisseln)?

Das Referat Erndhrungsbildung im Bundeszentrum fiir Erndhrung (BZfE) wur-
de im Mai 2021 eingerichtet. Seitdem stehen Ressourcen fiir maximal 100 Fort-
bildungen im Jahr zur Verfiigung.

Zu den in der Tabelle aufgefiihrten klassischen Lehrkrifte-Fortbildungen kom-
men noch Multiplikatorenveranstaltungen, Vortrige und Workshops auf Fach-
tagungen, etc., so dass die Anzahl an Veranstaltungen 2021 bei 95 lag. Die Zahl
insgesamt erreichter Lehrkréfte und Multiplikatoren lag 2021 bei 1773.

Themen 2021 2022 (bis Ende 02/2022)
FB N FB TN
Grundschule Erndhrungsfiihrerschein 16 285 3 70
Schmecken lernen 8 145 1 18
weiterfithrende | SchmExperten 7 91 1 16
Schule SchmExperten in der Lernkiiche 30 555 3 45
Lebensmittelqualitét beurteilen 23 473 3 53
Obst- und Gemiisevielfalt entdecken 1 19
Sinnexperimente 1 16
Nachhaltiger einkaufen 1 26
insgesamt 84 1349 14 263

FB: Anzahl der Fortbildungen; TN: Anzahl der Teilnehmenden

Die Anzahl der erreichten Bildungseinrichtungen wird nicht gezéhlt, da es
keine schulinternen bzw. einrichtungsinternen Fortbildungen gibt, sondern ein-
zelne Lehrpersonen adressiert werden.

2. Plant die Bundesregierung eine fortwahrende Erweiterung der Angebote
des Referats Erndhrungsbildung, und wenn ja, welche Schwerpunkte sol-
len zusitzlich realisiert werden, und wann sollen diese integriert werden?

Durch das neue Referat Erndhrungsbildung konnte das Fortbildungsangebot
2021 ausgeweitet und im Hinblick auf Themen, Zielgruppen und Formate
differenziert werden. 2022 wird die Themenvielfalt bei den erndhrungsbezoge-
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nen Fortbildungen bei gleichbleibender Gesamtzahl weiter erhéht. Neu hin-
zukommen werden Fortbildungen fiir nachhaltigere Erndhrung, Obst- und Ge-
miisevielfalt sowie zur Sinnesbildung im Unterricht. Auf Basis der Evalua-
tionsergebnisse wird entschieden, welche der Fortbildungsangebote im Port-
folio bleiben.

3. Welche MaBinahmen hat die Bundesregierung gezielt nach Bekannt-
werden der Ergebnisse der Studie ,,Erndhrungsbezogene Bildungsarbeit
in Kitas und Schulen” (vgl. Vorbemerkung der Fragesteller) ins Leben
gerufen?

Das Bundesministerium fiir Erndhrung und Landwirtschaft (BMEL) unterstiitzt
die Lander mit unterschiedlichen MaBnahmen zur Stirkung der Erndhrungs-
bildung. Hierzu zdhlen Maflnahmen, die Erzieherinnen und Erzieher sowie
Lehrerinnen und Lehrer dabei unterstiitzen, die Themen ,,Essen und Trinken* in
den Erziehungs- und Bildungsprozess zu integrieren (z. B. ,,GemiiseKlasse®).
Das Modellprogramm ,,Gut essen macht stark: Mehr gesundheitliche Chancen-
gleichheit im Quartier* wird gemeinsam vom Bundesministerium flir Wohnen,
Stadtentwicklung und Bauwesen (BMWSB) und dem BMEL finanziert und
durchgefiihrt. Auflerdem bekommen Erndhrungsthemen bereits in der Ausbil-
dung der Erzieherinnen und Erzieher ein stérkeres Gewicht.

Im November 2020 fand auf Einladung des BMEL ein Runder Tisch zur Erndh-
rungsbildung in Schulen mit Vertreterinnen und Vertretern der Bundes- und
Landespolitik, dem Gesundheits- und dem Schulbereich statt. In diesem Rah-
men wurde ein gemeinsam von BMEL und BZfE erarbeitetes Konzept zur Stér-
kung der Erndhrungsbildung in Schulen vorgestellt, welches seitdem konse-
quent umgesetzt wird. Zudem arbeiten seit 2019 das Bundesministerium fiir
Familie, Senioren Frauen und Jugend (BMFSFJ), das BMEL und das Nationale
Qualitdtszentrum fiir Erndhrung in Kita und Schule (NQZ) im Zusammenhang
des Gute-KiTa-Gesetzes eng zusammen, um bundesweit das Thema Erndhrung
in der Kindertagesbetreuung und dabei auch den Aspekt der Erndhrungsbildung
weiter voranzubringen.

4. In welcher Hohe belaufen sich die finanziellen Mittel, die seit der Griin-
dung des Referats Erndhrungsbildung innerhalb des Kompetenz- und
Kommunikationszentrums fiir Erndhrungsfragen (BZfE) als Untereinheit
der Bundesanstalt fiir Landwirtschaft und Erndhrung (BLE) bereitgestellt
wurden (bitte nach Jahr, Zweck und Héhe der Ausgaben aufschliisseln)?

Fiir 2021 betragen die Mittel 291.460,89 Euro (IST-Ausgaben), davon wur-
den rund 141.000 Euro fiir Informationsmaterialien (Print, digital) und rund
150.000 Euro fiir Online-Fortbildungsveranstaltungen sowie ergédnzende Ver-
netzungstreffen verwendet. Fiir 2022 sind laut Haushaltsvoranmeldung 2022
rund 300.000 Euro vorgesehen, jeweils die Hélfte fiir Informationsmaterialien
(Print, digital) und fiir Online-Fortbildungsveranstaltungen.

5. Wie viele Beschiftige stechen dem Referat Erndhrungsbildung nach
Kenntnis der Bundesregierung zur Verfiigung?

Dem Referat Erndhrungsbildung stehen zehn Beschiftigte mit 7,25 Vollzeit-
dquivalenten zur Verfiigung.
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6. Welche weiteren Ziele verfolgt das Referat Erndhrungsbildung in der
20. Legislaturperiode des Deutschen Bundestages?

Das Referat Erndhrungsbildung hat fiir die 20. Legislaturperiode die folgenden
Ziele angegeben:

* Ausbau und Pflege von Kooperationen und Netzwerken im Bildungsbereich
zur Unterstiitzung der Arbeit der Bundeslédnder,

* Erginzung vorhandener Informationsmaterialien um digitale Formate,

*  moglichst flichendeckende Bereitstellung aller Angebote auf Bundes- und
Landerebene z. B. iiber neue digitale Plattformen wie MUNDO und wirlern
enonline.de.

7. Beabsichtigt die Bundesregierung, eine Folgestudie zur erndhrungsbezo-
genen Bildungsarbeit in Kitas und Schulen in Auftrag zu geben, um die
Wirksamkeit der Angebote des Referats Erndhrungsbildung zur Stirkung
der Erndhrungsbildung im Setting Kita und Schule zu evaluieren?

a) Wenn ja, welche Institution soll mit der Durchfiithrung der Studie be-
auftragt werden, und wann soll damit begonnen werden?

b) Wenn nein, wie soll stattdessen die Effektivitdt der Qualifizierung
von Pddagogen im Bereich der Erndhrungsbildung bestimmt werden?

Die Fragen 7 bis 7b werden gemeinsam beantwortet.

Die Fortbildungsangebote des Referats Erndhrungsbildung werden kontinuier-
lich evaluiert. Sie leisten einen Beitrag dazu, die Versorgung mit Fortbildungs-
angeboten sowie die Kommunikation zu bestehenden Angeboten im Rahmen
der Lehreraus- und -fortbildung zu verbessern. Die Angebote konnen amtliche
Fortbildungen jedoch lediglich ergénzen, denn die Zustindigkeit fiir die Lehrer-
ausbildung liegt bei den Landern.

8. Wie hat sich die Zahl der iibergewichtigen Kinder und Jugendlichen nach
Kenntnis der Bundesregierung in den letzten Jahren nach Erhebung der
Daten zur KiGGS Welle 2 entwickelt (bitte nach Merkmalen wie Ge-
schlecht, Alter, soziookonomischer Familienstatus und Migrationshinter-
grund aufschliisseln)?

Es wurden nach KiGGS Welle 2 (Studie zur Gesundheit von Kindern und
Jugendlichen in Deutschland) keine Daten zur Zahl der iibergewichtigen Kin-
der und Jugendlichen erhoben.

9. Hat die Bundesregierung Kenntnis dariiber, wie viele der Kinder und
Jugendlichen in Frage 8 eine Begleiterkrankung in Form einer Herz-
Kreislauf- und oder Stoffwechselerkrankung infolge des Ubergewichts
entwickelt haben, und wenn ja, wie hoch sind die absoluten Zahlen der
Komorbiditdten im Verhiltnis zur Grunderkrankung, und welche Art der
Folgeerkrankung ist hier zu nennen?

Der Bundesregierung liegen hieriiber keine Erkenntnisse vor.
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10. Welche Aufklarungs- und Informationskampagnen hat die Bundesregie-
rung zum Thema ,,Ubergewicht bei Kindern und Jugendlichen® in den
letzten Jahren nach Erhebung der Daten zu KiGGS Welle 2 ggf. initiiert
und oder mitfinanziert (bitte nach Zielgruppen, Hohe der Forderung und
Haushaltstitel aufschliisseln)?

11. Welche Aufklarungs- und Informationskampagnen plant die Bundes-
regierung zum Thema Ubergewicht bei Kindern und Jugendlichen in der
aktuellen 20. Legislaturperiode des Deutschen Bundestages durchzu-
fiihren?

Die Fragen 10 und 11 werden aufgrund des Sachzusammenhangs gemeinsam
beantwortet.

Die Bundeszentrale fiir gesundheitliche Autklarung (BZgA) klart {iber die Ur-
sachen, die mit Ubergewicht verbundenen Gesundheitsgefahren, einen priven-
tiven Lebensstil (insbesondere Bewegung, Erndhrung und Stressregulation) und
MaBnahmen zur Behandlung von Ubergewicht bei Kindern und Jugendlichen
auf. Hauptzielgruppe der AufkldrungsmaBnahmen sind Eltern, Erziehende so-
wie Fach- und Entscheidungskrifte, die entsprechende MafBnahmen fiir Kinder
und Jugendliche planen, umsetzen oder bewerten.

Die Website www.uebergewicht-vorbeugen.de der BZgA richtet sich vorrangig
an Eltern und Erziehende. Fiir Fachkréfte bietet das Portal u. a. auch Informa-
tionen zur Weiterentwicklung und Qualitétssicherung von Praventionsmafinah-
men. Dariiber hinaus hélt die BZgA ein umfangreiches Angebot an Medien
(Broschiiren, Fachpublikationen, Faltblaitter, Plakate und Filme) bereit, die von
Eltern und Erziehenden sowie weiteren Fachkréiften kostenlos bestellt werden
konnen. Zur Bekanntmachung der Produkte und Angebote gibt es regelméBig
Versandaktionen fiir Fachkréfte.

Fiir diese MaBnahmen wurden und werden der BZgA vom Bundesministerium
fiir Gesundheit (BMG) aus Titel 1503/531 01 (Zweckbestimmung: Gesundheit-
liche Aufklarung der Bevolkerung) jéhrlich Haushaltsmittel fiir den Bereich
,»Erndhrung, Bewegung und Stressregulation® zugewiesen. Insgesamt wurden
hierfiir in den Jahren 2017 bis 2021 Mittel in Hohe von rund 4 Mio. Euro aus-
gegeben.

Diese MaBinahmen werden kontinuierlich fortgefiihrt, gepriift und bei Bedarf
modifiziert.

Im Rahmen des Nationalen Aktionsplans IN FORM — Deutschlands Initiative
fiir gesunde Erndhrung und mehr Bewegung fordert die Bundesregierung seit
2008 Projekte fiir einen gesunden Lebensstil. Neben der Stirkung von
Erndhrungs- und Bewegungskompetenz soll so auch der Ausbau gesunder
Erndhrungs- und Bewegungsumgebungen erreicht werden.

12. Mit welchen Partnern in der Wirtschaft und Industrie kooperiert die
Bundesregierung zum Thema ,,Ubergewicht bei Kindern und Jugend-
lichen* ggf. (bitte auch die Kooperationsvereinbarung, Beginn, Ende,
etc. mitbenennen)?

Das Bundeskabinett hat im Dezember 2018 die Nationale Reduktions- und
Innovationsstrategie fiir Zucker, Fette und Salz in Fertigprodukten (NRI) be-
schlossen. Ziel der NRI ist es, eine gesunde Lebensweise zu fordern und dazu
beizutragen, den Anteil der Ubergewichtigen und Adipdsen in der Bevolke-
rung, insbesondere bei Kindern und Jugendlichen, zu senken und die Héaufig-
keit von erndhrungsmitbedingten Krankheiten zu verringern. Der Strategie liegt
eine im September 2018 unterzeichnete Grundsatzvereinbarung zwischen



Drucksache 20/1263 -6 Deutscher Bundestag — 20. Wahlperiode

BMEL und den an drei Runden Tischen beteiligten Verbanden der Lebens-
mittelwirtschaft zugrunde. Alle zehn teilnehmenden Wirtschaftsverbénde geben
in dieser Vereinbarung eine klare Zusage, die NRI zu unterstiitzen.

Insgesamt elf Verbdnde der Lebensmittelwirtschaft haben bislang im Rahmen
der NRI Prozess- und Zielvereinbarungen mit ihren Mitgliedsunternehmen zur
Reduktion der Gehalte an Zucker, Fetten, Salz und Energie in ihren Produkten
bis 2025 getroffen. Einzelheiten sind einsehbar unter www.bmel.de/DE/theme
n/ernachrung/gesunde-ernachrung/reduktionsstrategie/reduktionsstrategie-zuck
er-salz-fette.html.

13. Mit welchen Partnern aus der Bildung kooperiert die Bundesregierung
zum Thema ,,Ubergewicht bei Jugendlichen und Kindern® (bitte auch die
Kooperationsvereinbarung, Beginn, Ende, etc. mitbenennen)?

Im Bereich Erndhrungsbildung steht die Bundesregierung im Austausch mit der
Konferenz der Kultusministerinnen und -minister der Lander, da die Lander fiir
Bildungsinhalte zustindig sind. Auf die Antworten zu den Fragen 7 und 11
wird verwiesen.

14. Wie viele Erwachsene gelten nach Kenntnis der Bundesregierung in
Deutschland aktuell als tibergewichtig, und wie haben sich die Zahlen
der iibergewichtigen Menschen in Deutschland innerhalb der Corona-
Pandemie seit dem Jahr 2020 im Vergleich zu den Vorjahren entwickelt
(bitte nach Zeit, Altersgruppen der Erwachsenen, Geschlecht, soziodko-
nomischem Status und Migrationshintergrund aufschliisseln)?

Aktuelle Daten zum Anteil der Minner und Frauen mit Ubergewicht (ein-
schlieBlich Adipositas) weist die Studie GEDA 2019/2020-EHIS aus (GEDA:
Gesundheit in Deutschland Aktuell, EHIS: Europdische Gesundheitsumfrage
(European Health Interview Survey). Demnach sind 53 Prozent der Erwachse-
nen von Ubergewicht einschlieBlich Adipositas betroffen, darunter 47 Prozent
der Frauen und 60 Prozent der Ménner. Mit zunehmendem Alter steigt sowohl
bei Frauen als auch bei Mannern die Privalenz von Ubergewicht und Adiposi-
tas an. In der niedrigen Bildungsgruppe sind 57 Prozent, in der mittleren Bil-
dungsgruppe 55 Prozent und in der hohen Bildungsgruppe 49 Prozent von
Ubergewicht einschlieBlich Adipositas) betroffen. Auswertungen nach Migra-
tionshintergrund liegen aktuell noch nicht vor.

Erste Auswertungen der Studie GEDA 2019/2020-EHIS zeigen, dass Korper-
gewicht und Body Mass Index (BMI) zwischen Mérz und September 2020 im
Mittel auf Bevolkerungsebene leicht zugenommen haben. Vergleicht man den
Zeitraum seit Einfilhrung der Einddmmungsmalnahmen zwischen April und
August 2020 mit dem Vorjahreszeitraum April bis August 2019, so zeigt sich
eine Zunahme des Korpergewichts um durchschnittlich 1,1 Kilogramm.

15. Wie viele Erwachsene gelten nach Kenntnis der Bundesregierung in
Deutschland derzeit als adipds, und wie haben sich die Zahlen der adi-
posen Menschen in Deutschland innerhalb der Corona-Pandemie seit
dem Jahr 2020 im Vergleich zu den Vorjahren entwickelt (bitte nach Zeit,
Altersgruppen der Erwachsenen, Geschlecht, soziodkonomischem Status
und Migrationshintergrund aufschliisseln)?

Aktuelle Daten zum Anteil der Méanner und Frauen mit Adipositas weist die
Studie GEDA 2019/2020-EHIS aus. Demnach sind 19 Prozent der Erwachse-
nen von einer Adipositas betroffen (19 Prozent der Frauen, 19 Prozent der
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Mainner). Mit zunehmendem Alter steigt sowohl bei Frauen als auch bei Mén-
nern die Adipositaspriavalenz an. In der niedrigen Bildungsgruppe sind 26 Pro-
zent, in der mittleren Bildungsgruppe 20 Prozent und in der hohen Bildungs-
gruppe 13 Prozent von einer Adipositas betroffen. Auswertungen nach Migra-
tionshintergrund liegen aktuell noch nicht vor.

Zur Gewichtsentwicklung in der Corona-Pandemie wird auf die Antwort zu
Frage 14 verwiesen.

16. Wie viele Kinder und Jugendliche aber auch Erwachsene mit einer dia-
gnostizierten Adipositas befanden sich nach Kenntnis der Bundesregie-
rung seit dem Jahr 2019 in einer stationdren Einrichtung (bitte nach Al-
ter, Geschlecht, Dauer des Aufenthalts aufschliisseln)?

17. Wie viele Kinder und Jugendliche aber auch Erwachsene mit einer dia-
gnostizierten Adipositas befanden sich nach Kenntnis der Bundesregie-
rung seit dem Jahr 2019 in einer RehabilitationsmaBBnahme (bitte nach
Alter, Geschlecht, Dauer des Aufenthalts aufschliisseln)?

Die Fragen 16 und 17 werden aufgrund des Sachzusammenhangs gemeinsam
beantwortet.

Der Bundesregierung liegen keine Erkenntnisse dariiber vor, wie viele Perso-
nen stationdr bzw. in einer Rehabilitationseinrichtung aufgrund von Adipositas
in Behandlung waren.

18. Welche MaBnahmen gegen Ubergewicht und Fettleibigkeit hat die Bun-
desregierung in der zuriickliegenden 19. Legislaturperiode des Deut-
schen Bundestages ergriffen?

Zur Privention und Bekidmpfung von Ubergewicht und damit zusammenhin-
genden nichtiibertragbaren Krankheiten wird vom Bundesministerium fiir Er-
ndhrung und Landwirtschaft (BMEL) und dem Bundesministerium fiir Gesund-
heit (BMG) seit 2008 der Nationale Aktionsplan ,IN FORM — Deutschlands
Initiative fiir gesunde Erndhrung und mehr Bewegung* umgesetzt.

Am 9. Juni 2021 hat das Bundeskabinett die Weiterentwicklung des Nationalen
Aktionsplans IN FORM beschlossen. Diese sieht vor, auf der Grundlage der
bisherigen Zielsetzung von IN FORM bewiéhrte Maflnahmen fortzufiihren und
durch neue Aktivititen, die die aktuellen gesellschaftlichen und gesundheits-
politischen Bedingungen aufgreifen, zu erginzen.

a) Welche dieser MaBinahmen war dabei gezielt an Kinder und Jugend-
liche mit Ubergewicht gerichtet?

Der Kita- und Schulverpflegung kommt eine zentrale Rolle zu, da die Erndh-
rung von besonders vielen Kindern und Jugendlichen unabhingig von ihrem
sozialen und kulturellen Hintergrund mit dem Angebot einer empfehlungs-
gerechten Mittagsmahlzeit verbessert werden kann.

Als Grundlage fiir die Optimierung der Verpflegungsqualitit in Kitas und Schu-
len dienen die im Rahmen von IN FORM vom BMEL geforderten Qualitéts-
standards der Deutschen Gesellschaft fiir Erndhrung (DGE) fiir die Verpflegung
in Tageseinrichtungen fiir Kinder sowie fiir die Schulverpflegung. Die DGE hat
alle Qualitétsstandards (Kita, Schule, Arbeit/Betrieb, Senioreneinrichtungen,
Krankenhaus/Reha) grundlegend iiberarbeitet und im November 2020 ver-
offentlicht.
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Die vom BMEL im Rahmen von IN FORM geforderten Vernetzungsstellen
Kita- und Schulverpflegung unterstiitzen Kitas und Schulen bei der Gestaltung

eines gesunden Verpflegungsangebotes auf Grundlage der DGE-Qualitétsstan-
dards.

Im Projekt ,,.Die Kiichenpartie mit peb” wurden gemeinsame Kochaktionen mit
Schiilerinnen und Schiilern und Seniorinnen und Senioren veranstaltet, um die
Teilnehmenden fiir die Themen Erndhrung und Gesundheit zu sensibilisieren,
die Koch- und Erndhrungskompetenz zu stirken sowie die soziale Teilhabe zu
fordern.

Im Rahmen von IN FORM werden unter anderem die Projekte ,,Gut Essen
macht stark — Mehr gesundheitliche Chancengleichheit fiir Kinder und Jugend-
liche in Kitas und Schulen* und die ,,Gemiiseklasse* gefordert. Diese unter-
stiitzen Kitas und Schulen in ihren Bestrebungen, ein gesundheitsforderndes
Verpflegungsangebot anzubieten und Erndhrungsbildung zu etablieren.

AuBlerdem werden im Projekt ,,Tafel is(s)t gesund und nachhaltig — Férderung
der Erndhrungskompetenz in der Tafel-Landschaft™ Tafelkundinnen und -kun-
den sowie deren Kinder fiir eine gesundheitsforderliche und nachhaltige Er-
ndhrung sensibilisiert. Neben der zielgruppengerechten Information iiber Er-
néhrung, Bevorratung und Verarbeitung von saisonalen und heimischen Obst-
und Gemiisesorten werden alle Sinne mit Experimenten und gesundheitsforder-
lichen Mittagstischangeboten angesprochen.

Die NRI stellt Kinder und Jugendliche in den Fokus. Das dufBert sich beispiels-
weise in den Prozess- und Zielvereinbarungen der Lebensmittelwirtschaft. Da-
riiber hinaus ist im Rahmen der NRI im Mai 2020 ein nationales Verbot des Zu-
satzes von Zucker und anderen siilenden Zutaten zu Kriuter- und Friichtetee
fiir Séuglinge oder Kleinkinder in Kraft getreten. Das Verbot umfasst neben
Zucker auch andere siiBende Zutaten, z. B. Honig, Fruchtsaftkonzentrat, Malz-
extrakt oder andere aus pflanzlichen Rohstoffen gewonnene Sirupe und Dick-
séfte.

Im Bereich des BMG wurden MaBinahmen im Rahmen des seit 2015 bestehen-
den Forderschwerpunktes ,Privention von Ubergewicht bei Kindern und
Jugendlichen* umgesetzt. 2019 wurde ein weiterer Forderschwerpunkt ,,Be-
wegung und Bewegungsforderung eingerichtet, um das Potential von kdrper-
licher Aktivitdt als einem zentralen Faktor der Gesundheit und Prévention von
Ubergewicht in der gesamten Bevolkerung bekannt zu machen und Menschen
zu mehr Bewegung zu motivieren. Die in diesem Zusammenhang geforderten
Forschungsprojekte legen auch fiir die Zielgruppe Kinder und Jugendliche
Grundlagen fiir eine nachhaltige Bewegungsforderung, unter anderem in den
Lebenswelten Kita, Schule und Kommune.

Um Bewegungsmangel bei Kindern und Jugendlichen durch pandemiebedingte
Kontaktbeschrankungen und Hygienemallnahmen vorzubeugen, wurden unter
der Leitung des Robert Koch-Instituts Informationsblatter fiir Kindertagesstét-
ten, Schulen und Sportvereine erstellt. Die Informationsblétter enthalten praxis-
nahe Handlungsempfehlungen fiir bewegungsférdernde Maflnahmen fiir Kinder
und Jugendliche. Sie wurden vom BMG im Juni 2021 veréffentlicht.

Mit dem am 20. Juli 2021 in Kraft getretenen Gesundheitsversorgungsweiter-
entwicklungsgesetz (GVWG) wurde der Gemeinsame Bundesausschuss
(G-BA) beauftragt, bis zum 31. Juli 2023 fiir die Behandlung von Adipositas-
Richtlinien zu den Anforderungen an die Ausgestaltung von strukturierten Be-
handlungsprogrammen (sog. Disease Management Programme, DMP) zu erlas-
sen (§ 137f Absatz 1 Satz 3 des Fiinften Buches Sozialgesetzbuches). Ziel ist,
die Versorgung der Versicherten mit krankhaftem Ubergewicht zu verbessern.
Das DMP wird Empfehlungen sowohl zur Behandlung von Erwachsenen als
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auch von Kindern und Jugendlichen enthalten. Der G-BA hat bereits mit der
Umsetzung des gesetzlichen Auftrags zur Ausgestaltung eines DMP Adipositas
begonnen. Mit Beschluss vom 19. August 2021 hat er das Institut fiir Qualitit
und Wirtschaftlichkeit im Gesundheitswesen (IQWiG) beauftragt, die medizin-
ischen Leitlinien zur Diagnostik und Behandlung von Adipositas zu recherchie-
ren und zu bewerten (siche unter: www.g-ba.de/beschluesse/4989/ und unter:
www.g-ba.de/beschluesse/4990/).

b) In welcher Hohe belaufen sich die finanziellen Mittel, die dafiir auf-
gewendet wurden?

Die Gesamtausgaben fiir den Nationalen Aktionsplan IN FORM betrugen in
der 19. Legislaturperiode 41,6 Mio. Euro.

Fiir die unter Frage 18a genannten IN FORM-Projekte (gezielt an Kinder und
Jugendliche gerichtet) wurden in der 19. Legislaturperiode vom BMEL rund
siecben Mio. Euro, vom BMG fiir den Forderschwerpunkt ,,Prdvention von
Ubergewicht bei Kindern und Jugendlichen 2,5 Mio. Euro und fiir den Forder-
schwerpunkt ,,Bewegung und Bewegungsforderung® 1 Mio. Euro ausgegeben.

c) Welche Erfolge konnte die Bundesregierung durch die angewendeten
MafBnahmen in der 19. Legislaturperiode verzeichnen?

Die Evaluation des Nationalen Aktionsplans IN FORM (veroffentlicht Oktober
2019) hat ergeben, dass bei den Biirgerinnen und Biirgern aller Altersgruppen
ein erhohtes Bewusstsein fiir die Bedeutung von gesunder Erndhrung und aus-
reichender Bewegung sowie eine erhohte Motivation zur Verhaltensédnderung
nachgewiesen werden konnte. Multiplikatorinnen und Multiplikatoren wurden
fiir die Notwendigkeit und Moglichkeiten der Gesundheitsforderung und Pré-
vention sensibilisiert und befdhigt, das Wissen zielgruppenspezifisch in ihren
Handlungsfeldern zu vermitteln. Es wurden Kooperationen initiiert und Netz-
werke zur gesundheitsforderlichen Gestaltung von Lebenswelten geschaffen,
was insgesamt zu neuen Angeboten und auch zu einer dauerhaften Etablierung
einzelner MaBnahmen, Zertifizierungen oder Ubernahmen in Curricula bei-
getragen hat.

Mit dem vom Max Rubner-Institut (MRI) durchgefiihrten Produktmonitoring
im Rahmen der NRI werden, aufbauend auf einer bereits erfolgten Basiserhe-
bung im Jahr 2016 (Erfrischungsgetrinke 2018), Verdnderungen von Zucker-,
Fett-, Salz- und Energiegehalten in Fertigprodukten im Zeitverlauf erfasst. Die
Erhebung 2019 hat gezeigt, dass bei Joghurtzubereitungen, gesiiiten Quark-
zubereitungen, Erfrischungsgetranken und Friihstiickscerealien Zucker- oder
Energiegehalte reduziert wurden. Die Ergebnisse der Erhebung 2020, die im
April 2021 veroffentlicht wurden, zeigten zwischen 2016 und 2020 eine signi-
fikante Reduktion der Salzgehalte von verpackten Brot und Kleingeback und
eine signifikante Reduktion der Zuckergehalte von Miisli-, Frucht- und Nuss-
Riegeln. Unter den untersuchten verpackten Wurstwaren und weiteren Fleisch-
erzeugnissen traten bei vereinzelten Produktuntergruppen signifikante Reduk-
tionen der Gehalte an Energie, Fett, geséttigten Fettsduren oder Salz auf.
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19. Welche MaBnahmen gegen Ubergewicht und Adipositas beabsichtigt die
Bundesregierung in der 20. Legislaturperiode des Deutschen Bundes-
tages zu ergreifen?

a) Welche dieser Mafinahmen sind dabei explizit an Kinder und Jugend-
liche mit Ubergewicht gerichtet?

Die Fragen 19 und 19a werden gemeinsam beantwortet.

Im Projekt der DGE ,,Gesundheitsfordernde und nachhaltige Verpflegung von
Kindern und Jugendlichen* mit dem Schwerpunkt ,,Angebot eines gesunden
Friihstiicks in Kita und Grundschule® wird die Information zu gesundheitsfor-
dernder und nachhaltiger Verpflegung in den Lebenswelten Kindertagespflege,
Kita und Schule im Auftrag des BMEL gefordert. Samtliche Aktivititen des
Projektes dienen der weiteren Verbreitung und Verstetigung der Umsetzung der
aktualisierten DGE Qualitétsstandards fiir Kita- und Schulverpflegung. Die be-
stehenden Empfehlungen werden zudem um die Bereiche Kindertagespflege,
Ausgabe eines gesunden Friihstiicks in Kita und Grundschule sowie Voll-
verpflegung erweitert.

Zukiinftig soll auBerdem die pridgende Rolle von Tageseltern und von U3-
Gruppen in Kitas in der IN FORM-Projektforderung stirker beriicksichtigt
werden.

Die NRI soll weiterhin dazu beitragen, den Anteil der Ubergewichtigen und
Adiposen in der Bevolkerung, insbesondere bei Kindern und Jugendlichen, zu
senken und die Haufigkeit von erndhrungsmitbedingten Krankheiten zu verrin-
gern. Der Koalitionsvertrag sieht vor, dass wissenschaftlich fundierte und auf
Zielgruppen abgestimmte Reduktionsziele geschaffen werden.

Im Rahmen des Forderschwerpunktes ,,Privention von Ubergewicht bei Kin-
dern und Jugendlichen* sollen vom BMG auch in der 20. Legislaturperiode
MalBnahmen umgesetzt werden, die sich thematisch explizit mit der Vermei-
dung von Ubergewicht und Adipositas bei Kindern und Jugendlichen befassen.

Einen Beitrag hierzu leistet z. B. die Studie ,,BeweKi: Untersuchung zur Bewe-
gungsforderung in Kitas, Schulen und Sportvereinen — unter Beriicksichtigung
der Pandemiebedingungen®, die von Dezember 2021 bis November 2023 vom
Robert Koch-Institut durchgefiihrt wird. Die Studie erforscht, wie Bewegungs-
forderung flir Kinder und Jugendliche in den Lebenswelten Kita, Schule und
Sportverein, auch unter den Pandemiebedingungen, umgesetzt wird. Daraus
sollen Ansatzpunkte fiir priventive MalBlnahmen generiert werden, mit denen
die Bewegung von Kindern und Jugendlichen geférdert werden kann. Damit
wird auch ein Beitrag zur Privention von Ubergewicht und Adipositas geleis-
tet.

Zu den Mafinahmen der BZgA zur Aufkldarung und Information der Bevolke-
rung und der Fachkréfte wird auf die Antwort zu den Fragen 10 und 11 ver-
wiesen.

b) Wie hoch sind die finanziellen Mittel, die die Bundesregierung fiir die
beabsichtigten MaBnahmen insgesamt bereitstellen mochte?

¢) Wie hoch sind die finanziellen Mittel, die die Bundesregierung fiir
MaBnahmen gegen Ubergewicht und Fettleibigkeit aufwenden mochte
und gezielt an Kinder und Jugendliche gerichtet sind?

Die Fragen 19b und 19¢ werden aufgrund des Sachzusammenhangs gemeinsam
beantwortet.

Der Haushalt fiir 2022 befindet sich derzeit noch im Gesetzgebungsverfahren
bzw. fiir die Folgejahre im Abstimmungsprozess.
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