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Antwort

der Bundesregierung

auf die Kleine Anfrage der Abgeordneten Martin Sichert, Kay-Uwe Ziegler,
Dr. Christina Baum, weiterer Abgeordneter und der Fraktion der AfD
— Drucksache 21/186 —

Psychische Erkrankungen von Kindern und Jugendlichen im zeitlichen Kontext
der Corona-Pandemie

Vorbemerkung der Fragesteller

In ihrer Antwort auf die Kleinen Anfrage auf Bundestagsdrucksache 20/8073
nannte die Bundesregierung Daten zur Anzahl vollstationdrer Behandlungen
von Kindern und Jugendlichen zwischen fiinf und 18 Jahren mit den Hauptdi-
agnosen Depressive Episode und Rezidivierende depressive Storung fiir die
Jahre 2018 bis 2021, allerdings keine detaillierten Informationen zu Quartals-
zahlen.

AuBlerdem wird darauf hingewiesen, dass Mehrfachzdhlungen einer Person
moglich sind, wenn diese im Berichtsjahr aufgrund derselben Hauptdiagnose
mehrfach stationdr behandelt wurde. Zusitzlich zur Depressionserkrankung
wurde mit der Antwort auch ein signifikanter Anstieg von Essstdrungen bei
Kindern und Jugendlichen wéhrend der Pandemie berichtet. Die Zahl der di-
agnostizierten Essstorungen stieg von 4 477 Fillen im Jahr 2018 auf 6 948 im
Jahr 2021, wobei Jugendliche zwischen 15 und 18 Jahren am starksten betrof-
fen waren.

1. Wie haben sich die Diagnosedaten der Krankenhduser beziiglich depressi-
ver Erkrankungen (ICD-10 F32 und F33) zwischenzeitlich bis einschlief3-
lich 2024 fiir die Altersgruppen fiinf bis unter zehn, zehn bis unter 15,
15 bis unter 18 und fiinf bis unter 18 Jahren gesamt entwickelt (bitte quar-
talsweise ab 2018 angeben)?

2. Wie haben sich die Diagnosedaten der Krankenhéuser beziiglich Esssto-
rungen (ICD-10 F50) zwischenzeitlich bis einschlieBlich 2024 fiir die Al-
tersgruppen flinf bis unter zehn, zehn bis unter 15, 15 bis unter 18 und
fiinf bis unter 18 Jahren gesamt entwickelt (bitte quartalsweise ab 2018
angeben)?

Die Antwort wurde namens der Bundesregierung mit Schreiben des Bundesministeriums fiir Gesundheit
vom 2. Juni 2025 iibermittelt.

Die Drucksache enthdlt zusdtzlich — in kleinerer Schrifttype — den Fragetext.


https://dserver.bundestag.btg/btd/20/080/2008073.pdf
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4. Wie haben sich die in der Antwort zu Frage 3 in der Antwort der Bundes-
regierung auf Bundestagsdrucksache 20/8073 dargelegten Daten zur An-
zahl von Kindern und Jugendlichen zwischen fiinf und 18 Jahren, bei
denen in Deutschland im Zeitraum von 2018 bis einschlieBlich erstes
Quartal 2023 andere psychiatrische Erkrankungen diagnostiziert worden
sind, zwischenzeitlich bis einschlieBlich 2024 weiterentwickelt?

Die Fragen 1, 2 und 4 werden aufgrund ihres Sachzusammenhangs gemeinsam
beantwortet.

Nach Angaben des Statistischen Bundesamtes haben sich die Zahlen an aus
dem Krankenhaus entlassenen vollstationdren Patientinnen und Patienten (ein-
schlieBlich Sterbe- und Stundenfille) im Alter von fiinf bis 18 Jahren in den
Jahren 2018 bis 2023 wie in der beigefiigten Tabelle (Anlage 1*) dargestellt
entwickelt. Daten fiir das Berichtsjahr 2024 liegen nicht vor. Quartalsdaten lie-
gen dem Statistischen Bundesamt in der Krankenhausdiagnosestatistik nicht
Vor.

3. Hat die Bundesregierung zwischenzeitlich Schritte unternommen, um die
Genauigkeit und Aussagekraft der Daten beziiglich moglicher Mehrfach-
zdhlung zu erhéhen (wenn ja, bitte auch die iliberarbeiteten Zahlen der
Antworten zu den Fragen 1 und 2 riickwirkend ab 2018 angeben)?

Mehrfachzéhlungen einer Person kdnnen dadurch zustande kommen, dass eine
Patientin oder ein Patient im Berichtsjahr aufgrund der gleichen Hauptdiagnose
mehrfach stationdr behandelt werden musste. Krankenhausdiagnosestatistiken
werden national und international auf der Basis von Patientenaufnahmen und
-entlassungen gefithrt und ermdglichen fallbezogene, jedoch keine personen-
bezogenen Aussagen. Pseudonymisierte Abrechnungsdaten der gesetzlichen
Krankenkassen, bei denen nach Bedarf sowohl nach ambulanten als auch nach
stationdren Diagnosen unterschieden werden kann, ohne dass es zu Mehrfach-
zahlungen kommt, werden zukiinftig auf Basis eines krankenkasseniibergrei-
fenden Datensatzes beim Forschungsdatenzentrum Gesundheit (FDZ Gesund-
heit) am Bundesinstitut fiir Arzneimittel und Medizinprodukte zu Forschungs-
zwecken zugénglich gemacht.

5. Liegen der Bundesregierung Daten oder Studien vor, die einen direkten
Zusammenhang zwischen spezifischen Corona-Maflnahmen und der Zu-
nahme psychischer Erkrankungen bei Minderjdhrigen belegen oder aus-
schlieBen?

Der Bundesregierung liegen keine Daten oder Studien im Sinne der Fragestel-
lung vor.

*  Von einer Drucklegung der Anlage wird abgesehen. Diese ist auf Bundestagsdrucksache 21/391 auf der Internetseite des Deutschen Bundestages abrufbar.



Anlage zur Antwort der Bundesregierung auf die Fragen 1, 2 und 4 der
Kleinen Anfrage BT-Drs. 21/186

Auszug Krankenhausdiagnosestatistik: Zahlen an aus dem Krankenhaus entlassenen
vollstationdren Patientinnen und Patienten (einschlieflich Sterbe- und Stundenfille) im Alter
von 5 bis 18 Jahren in den Jahren 2018 bis 2023

Jahr | Hauptdiagnose 5 Jahre bis| davon davon davon
unter 18 Jahre | im Alter im Alter im Alter
insgesamt von 5bis | von10bis | von 15 bis

unter 10 unter 15 unter 18
Jahre Jahre Jahre

2018 | F32 Depressive Episode 16.492 106 5.810 10.576

F33 Rezidivierende 1.508 1 254 1.253

depressive Storung

F50 Essstorungen 4477 118 1.941 2.418

F00-F99 (ohne F32, F33, F50) 73.492 11.644 25.804 36.044

F00-F09 Organische, einschl. 281 52 108 121

symptomatischer

psychischer Stérungen

F10-F19 Psychische und 20.034 12 3.856 16.166

Verhaltensstérungen durch

psychotrope Substanzen

F20-F29 Schizophrenie, 1.375 8 253 1.114

schizotype und wahnhafte

Stérungen

F30-F39 Affektive 287 8 68 211

Storungen (ohne F32 und

F33)

F40-F48 Neurotische, 18.888 1.288 7.743 9.857

Belastungs- und

somatoforme Stérungen

F50-F59 444 195 145 104

Verhaltensauffilligkeiten

mit koérperlichen Stérungen

und Faktoren (ohne F50)

F60-F69 Personlichkeits- 1.604 37 235 1.332

und Verhaltensstérungen

F70-F79 922 298 362 262

Intelligenzminderung




Jahr | Hauptdiagnose 5Jahre davon davon davon
bisunter | im Alter im Alter im Alter
18 Jahre | von5bis | von10bis | von 15 bis
insgesamt | unter 10 unter 15 unter 18
Jahre Jahre Jahre
2018 | F90-F98 Verhaltens- und 25.638 7.161 12.153 6.324
emotionale Stérungen mit
Beginn in der Kindheit und
Jugend
F99 Nicht nédher bezeichnete 37 7 13 17
psychische Stérungen
2019 | F32 Depressive Episode 16.407 115 5.783 10.509
F33 Rezidivierende depressive 1.480 2 276 1.202
Stoérung
F50 Essstérungen 4.541 98 1911 2.532
F00-F99 (ohne F32, F33, F50) 73.140 11.489 26.481 35.170
F00-F09 Organische, einschl. 252 44 105 103
symptomatischer psychischer
Stérungen
F10-F19 Psychische und 20.146 11 4234 15.901
Verhaltensstérungen durch
psychotrope Substanzen
F20-F29 Schizophrenie, 1.328 14 259 1.055
schizotype und wahnhafte
Stérungen
F30-F39 Affektive Stéorungen 275 4 62 209
(ohne F32 und F33)
F40-F48 Neurotische, 18.499 1.159 7.647 9.693
Belastungs- und somatoforme
Stérungen
F50-F59 418 173 119 126
Verhaltensauffilligkeiten mit
korperlichen Stérungen und
Faktoren (ohne F50)
F60-F69 Personlichkeits- und 1.655 30 272 1.353
Verhaltensstorungen




Jahr | Hauptdiagnose 5Jahre davon davon davon
bis unter | im Alter im Alter im Alter
18 Jahre | von5bis | von10bis | von 15 bis
insgesamt | unter 10 unter 15 unter 18
Jahre Jahre Jahre
2019 | F70-F79 Intelligenzminderung 897 309 341 247
F80-F89 Entwicklungsstérungen 4.158 2.623 1.010 525
F90-F98 Verhaltens- und 25.486 7.114 12.425 5.947
emotionale Stérungen mit
Beginn in der Kindheit und
Jugend
F99 Nicht niher bezeichnete 26 8 7 11
psychische Stérungen
2020 | F32 Depressive Episode 16.433 97 5.792 10.544
F33 Rezidivierende depressive 1.598 2 260 1.336
Stoérung
F50 Essstérungen 4.826 111 2.030 2.685
F00-F99 (ohne F32, F33, F50) 60.134 9.799 22.040 28.295
F00-F09 Organische, einschl. 197 40 75 82
symptomatischer psychischer
Stérungen
F10-F19 Psychische und 14.336 8 3.098 11.230
Verhaltensstorungen durch
psychotrope Substanzen
F20-F29 Schizophrenie, 1.270 10 233 1.027
schizotype und wahnhafte
Stérungen
F30-F39 Affektive Storungen 230 10 41 179
(ohne F32 und F33)
F40-F48 Neurotische, 16.221 1.047 6.654 8.520

Belastungs- und somatoforme
Stérungen




Jahr | Hauptdiagnose 5Jahre davon davon davon
bis unter | im Alter im Alter im Alter
18 Jahre | von5bis | von10bis | von 15 bis
insgesamt | unter 10 unter 15 unter 18
Jahre Jahre Jahre
2020 | F50-F59 360 136 125 99
Verhaltensauffilligkeiten mit
korperlichen Stérungen und
Faktoren (ohne F50)
F60-F69 Personlichkeits- und 1.612 33 222 1.357
Verhaltensstérungen
F70-F79 Intelligenzminderung 823 286 310 227
F80-F89 Entwicklungsstérungen 3.420 2.202 781 437
F90-F98 Verhaltens- und 21.652 6.021 10.497 5.134
emotionale Stérungen mit
Beginn in der Kindheit und
Jugend
F99 Nicht nédher bezeichnete 13 6 4 3
psychische Stoérungen
2021 | F32 Depressive Episode 22.002 86 8.423 13.493
F33 Rezidivierende depressive 1.888 1 342 1.545
Stoérung
F50 Essstorungen 6.948 121 2.988 3.839
F00-F99 (ohne F32, F33, F50) 60.219 9.884 21.746 28.589
F00-F09 Organische, einschl. 181 35 77 69
symptomatischer psychischer
Stérungen
F10-F19 Psychische und 13.749 8 2.937 10.804
Verhaltensstérungen durch
psychotrope Substanzen
F20-F29 Schizophrenie, 1.174 10 224 940

schizotype und wahnhafte
Stérungen




Jahr | Hauptdiagnose 5Jahre davon davon davon
bisunter | im Alter im Alter im Alter
18 Jahre | von5bis | von10bis | von 15 bis
insgesamt | unter 10 unter 15 unter 18
Jahre Jahre Jahre
2021 | F30-F39 Affektive Stérungen 256 12 47 197
(ohne F32 und F33)
F40-F48 Neurotische, 17.082 1.037 6.853 9.192
Belastungs- und somatoforme
Stérungen
F50-F59 342 122 99 121
Verhaltensauffilligkeiten mit
korperlichen Stérungen und
Faktoren (ohne F50)
F60-F69 Personlichkeits- und 1.597 22 239 1.336
Verhaltensstérungen
F70-F79 Intelligenzminderung 769 261 261 247
F80-F89 Entwicklungsstérungen 4.068 2.778 871 419
F90-F98 Verhaltens- und 20.983 5.596 10.132 5.255
emotionale Stérungen mit
Beginn in der Kindheit und
Jugend
F99 Nicht nédher bezeichnete 18 3 6 9
psychische Stérungen
2022 | F32 Depressive Episode 22.668 65 8.656 13.947
F33 Rezidivierende depressive 1.636 2 315 1.319
Stérung
F50 Essstorungen 7.067 104 3.228 3.735
F00-F99 (ohne F32, F33, F50) 59.246 9.406 21.432 28.408
F00-F09 Organische, einschl. 180 29 80 71

symptomatischer psychischer
Stérungen




Jahr | Hauptdiagnose 5Jahre davon davon davon
bis unter | im Alter im Alter im Alter
18 Jahre | von5bis | von10bis | von 15 bis
insgesamt | unter 10 unter 15 unter 18
Jahre Jahre Jahre
2022 | F10-F19 Psychische und 13.053 7 2.640 10.406
Verhaltensstérungen durch
psychotrope Substanzen
F20-F29 Schizophrenie, 1.269 9 233 1.027
schizotype und wahnhafte
Stérungen
F30-F39 Affektive Storungen 245 10 43 192
(ohne F32 und F33)
F40-F48 Neurotische, 17.392 946 7.149 9.297
Belastungs- und somatoforme
Stérungen
F50-F59 310 114 84 112
Verhaltensauffilligkeiten mit
korperlichen Stérungen und
Faktoren (ohne F50)
F60-F69 Personlichkeits- und 1.657 24 192 1.441
Verhaltensstorungen
F70-F79 Intelligenzminderung 741 239 267 235
F80-F89 Entwicklungsstérungen 4157 2.715 938 504
F90-F98 Verhaltens- und 20.228 5.311 9.798 5.119
emotionale Stérungen mit
Beginn in der Kindheit und
Jugend
F99 Nicht nédher bezeichnete 14 2 8 4
psychische Stoérungen
2023 | F32 Depressive Episode 21.943 150 8.388 13.405
F33 Rezidivierende depressive 1.720 8 302 1.410
Stérung
F50 Essstorungen 6.380 117 2.749 3.514




Jahr | Hauptdiagnose 5Jahre davon davon davon
bis unter | im Alter im Alter im Alter
18 Jahre | von5bis | von10bis | von 15 bis
insgesamt | unter 10 unter 15 unter 18
Jahre Jahre Jahre
2023 | F0O-F99 (ohne F32, F33, F50) 60.037 10.008 22.019 28.010
F00-F09 Organische, einschl. 149 22 57 70
symptomatischer psychischer
Stérungen
F10-F19 Psychische und 11.938 17 2.320 9.601
Verhaltensstérungen durch
psychotrope Substanzen
F20-F29 Schizophrenie, 1.318 16 270 1.032
schizotype und wahnhafte
Stérungen
F30-F39 Affektive Stéorungen 255 6 41 208
(ohne F32 und F33)
F40-F48 Neurotische, 17.254 1.060 7.063 9.131
Belastungs- und somatoforme
Stérungen
F50-F59 385 180 107 98
Verhaltensauffilligkeiten mit
korperlichen Stérungen und
Faktoren (ohne F50)
F60-F69 Personlichkeits- und 1.899 28 257 1.614
Verhaltensstorungen
F70-F79 Intelligenzminderung 815 205 317 293
F80-F89 Entwicklungsstorungen 4.745 3.084 1.045 616
F90-F98 Verhaltens- und 21.252 5.385 10.530 5.337
emotionale Stérungen mit
Beginn in der Kindheit und
Jugend
F99 Nicht niher bezeichnete 27 5 12 10

psychische Stérungen

Quelle: Statistisches Bundesamt, Krankenhausdiagnosestatistik.

© Statistisches Bundesamt (Destatis), 2025, mit redaktionellen Anderungen.
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