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Beschlussempfehlung und Bericht
des Ausschusses fiir Sport und Ehrenamt (5. Ausschuss)

zu dem Antrag der Abgeordneten Tina Winklmann, Dr. Ophelia Nick, Helge
Limburg, weiterer Abgeordneter und der Fraktion BUNDNIS 90/DIE GRUNEN
— Drucksache 21/6009 —

Mutterschutz von Athletinnen wirksam absichern — Schutzliicken fiir
selbststandige Spitzensportlerinnen schlieBen

A. Problem

Die den Antrag einbringende Fraktion BUNDNIS 90/DIE GRUNEN stellt fest,
dass Spitzensportlerinnen, die selbststindig oder in atypischen Beschéftigungs-
formen tétig sind, bei Schwangerschaft, Geburt und Stillzeit nicht ausreichend
abgesichert sind. Da ihre Einkommen haufig aus Férderungen, Pramien, Sponso-
ring und projektbezogenen Tatigkeiten bestiinden, konnten Mutterschaft und
Schwangerschaft zu Einkommensverlusten, dem Wegfall von Férderungen und
Nachteilen beim Wiedereinstieg in den Leistungssport fiihren. Dadurch entstiin-
den strukturelle Benachteiligungen gegeniiber anderen Erwerbstitigen und Hiir-
den fiir die gleichberechtigte Teilhabe von Frauen im Spitzensport. Es fehlten bis-
lang verlassliche Schutzregelungen, klare Zusténdigkeiten und einheitliche Stan-
dards, um Mutterschutz, finanzielle Absicherung und den Wiedereinstieg nach
einer Schwangerschaft fiir die Athletinnen sicherzustellen.

B. Lésung

Ablehnung des Antrags mit den Stimmen der Fraktionen der CDU/CSU, AfD
und SPD gegen die Stimmen der Fraktion BUNDNIS 90/DIE GRUNEN bei
Stimmenthaltung der Fraktion Die Linke.

C. Alternativen

Annahme des Antrags.

D. Kosten

Kosten wurden nicht erortert.
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Beschlussempfehlung

Der Bundestag wolle beschlie3en,

den Antrag auf Drucksache 21/6009 abzulehnen.

Berlin, den 8. Juli 2026

Der Ausschuss fiir Sport und Ehrenamt

Aydan Ozoguz
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Berichterstatter Berichterstatter Berichterstatterin
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Bericht der Abgeordneten Artur Auernhammer, Lars Schieske, Bettina Lugk, Tina
Winklmann und Christian Gorke

. Uberweisung

Der Deutsche Bundestag hat den Antrag auf Drucksache 21/6009 in seiner 80. Sitzung am 21. Mai 2026 in erster
Lesung beraten und zur federfiihrenden Beratung an den Ausschuss fiir Sport und Ehrenamt und zur Mitberatung
an den Ausschuss fiir Recht und Verbraucherschutz, den Haushaltsausschuss, den Ausschuss fiir Bildung, Familie,
Senioren, Frauen und Jugend und den Ausschuss fiir Gesundheit liberwiesen.

ll. Wesentlicher Inhalt der Vorlage

Die antragstellende Fraktion BUNDNIS 90/DIE GRUNEN fordert zur Losung der Schwierigkeiten fiir Athletin-
nen mit Kinderwunsch, dass die Bundesregierung den angekiindigten Mutterschutz fiir Selbststidndige ziigig ge-
setzlich umsetzen und sicherstellen soll, dass auch selbststindige sowie vergleichbar tétige Spitzensportlerinnen
einbezogen wiirden. Der Schutz solle Schutzfristen, Gesundheitsschutz und Einkommensersatz umfassen. Dabei
sollten unregelméBige Einkiinfte, saisonale Wettkampfzyklen, Prdmien und Sponsoringbeziige angemessen be-
rlicksichtigt werden. Mutterschutz sowie die Absicherung wihrend Schwangerschaft, Geburt und Stillzeit seien
zentrale Voraussetzungen fiir die Gesundheit von Mutter und Kind und fiir die gleichberechtigte Teilhabe von
Frauen am Erwerbsleben. Besonders selbststdndige oder nicht klassisch beschiftigte Frauen seien jedoch héufig
nicht ausreichend geschiitzt. Im Spitzensport betreffe dies viele Athletinnen, deren Einkommen sich aus Forder-
mitteln, Pramien, Sponsoring, Honoraren oder selbststindigen Tétigkeiten zusammensetze. Schwangerschaft und
Mutterschaft konnten dadurch zu Einkommensverlusten, Forderabbriichen und Nachteilen bei Qualifikation, Ka-
derstatus oder Karriereplanung fithren. Zudem solle die Spitzensportforderung des Bundes so ausgestaltet werden,
dass Schwangerschaft, Geburt und Stillzeit nicht zu Versorgungsliicken oder Forderabbriichen fiihrten. Verbind-
liche Mindeststandards sollten in Forderrichtlinien, Fordervertragen und im Zuwendungsrecht verankert werden.
Gemeinsam mit Sportverbianden, Ligen und weiteren Organisationen solle die Bundesregierung Regelungen ent-
wickeln, die Athletinnen beim Wiedereinstieg vor strukturellen Nachteilen schiitzten. Die Fraktion BUNDNIS
90/DIE GRUNEN fordert in ihrem Antrag ergiinzend zu diesen Regelungen die Schaffung evidenzbasierter Stan-
dards fiir Training, medizinische Begleitung und Riickkehr in den Wettkampfbetrieb sowie eine sichtbare Lotsen-
struktur, die Athletinnen zu Mutterschutz, Forderfragen, Vertrigen und Wiedereinstieg beraten solle. Ein regel-
maBiges Monitoring solle auBerdem erfassen, wo Schutzliicken bestiinden und welche Maflnahmen wirksam
seien. Ziel sei eine verldssliche, gleichstellungsorientierte und finanzielle Absicherung von Mutterschutz und dem
anschlieBenden Wiedereinstieg in den Spitzensport.

lll. Stellungnahmen der mitberatenden Ausschiisse

Der Ausschuss fiir Recht und Verbraucherschutz hat den Antrag auf Drucksache 21/6009 in seiner 46. Sitzung
am 8. Juli 2026 beraten. Als Ergebnis empfiehlt er mit den Stimmen der Fraktionen der CDU/CSU, AfD und SPD
gegen die Stimmen der Fraktion BUNDNIS 90/DIE GRUNEN bei Stimmenthaltung der Fraktion Die Linke, den
Antrag abzulehnen.

Der Haushaltsausschuss hat den Antrag auf Drucksache 21/6009 in seiner 44. Sitzung am 8. Juli 2026 beraten.
Als Ergebnis empfiehlt er mit den Stimmen der Fraktionen der CDU/CSU und SPD gegen die Stimmen der Frak-
tion BUNDNIS 90/DIE GRUNEN bei Stimmenthaltung der Fraktionen AfD und Die Linke, den Antrag abzu-
lehnen.

Der Ausschuss fiir Bildung, Familie, Senioren, Frauen und Jugend hat den Antrag auf Drucksache 21/6009
in seiner 27. Sitzung am 8. Juli 2026 beraten. Als Ergebnis empfiehlt er mit den Stimmen der Fraktionen der
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CDU/CSU, AfD und SPD gegen die Stimmen der Fraktion BUNDNIS 90/DIE GRUNEN bei Stimmenthaltung
der Fraktion Die Linke, den Antrag abzulehnen.

Der Ausschuss fiir Gesundheit hat den Antrag auf Drucksache 21/6009 in seiner 52. Sitzung am 8. Juli 2026
beraten. Als Ergebnis empfiehlt er mit den Stimmen der Fraktionen der CDU/CSU, AfD und SPD gegen die
Stimmen der Fraktion BUNDNIS 90/DIE GRUNEN bei Stimmenthaltung der Fraktion Die Linke, den Antrag
abzulehnen.

IV. Beratungsverlauf und Beratungsergebnisse im federfiihrenden Ausschuss

Der Antrag auf Drucksache 21/6009 war am 24. Juni 2026 mit in die Anhérung des federfiihrenden Ausschusses
fiir Sport und Ehrenamt zum Gesetzentwurf der Bundesregierung zur Regelung der Férderung des Spitzensports
und weiterer MaBBnahmen gesamtstaatlicher Bedeutung im Sport (Sportfordergesetz — SpoF6G) auf Drucksache
21/5921 einbezogen.

In seiner 28. Sitzung am 8. Juli 2026 hat der Ausschuss fiir Sport und Ehrenamt den Antrag auf Drucksache
21/6009 beraten. Als Ergebnis empfiehlt er mit den Stimmen der Fraktionen der CDU/CSU, AfD und SPD gegen
die Stimmen der Fraktion BUNDNIS 90/DIE GRUNEN bei Stimmenthaltung der Fraktion die Linke, den Antrag
abzulehnen.

Die Fraktion der CDU/CSU erlduterte, der Antrag sei abzulehnen, da er sich Ziele zu eigen mache, die von der
Bundesregierung bereits verfolgt wiirden, wie das Bekenntnis des Koalitionsvertrages zeige, den Mutterschutz zu
verankern. Die Bundesregierung fiihle sich der Erreichung dieses Ziels verpflichtet. Dariiber hinaus seien zahl-
reiche Petita nicht von der Bundesregierung, sondern vom organisierten Sport zu erfiillen, dessen Autonomie auch
hier zu wahren sei.

Die Fraktion der AfD betonte, mit dem vorliegenden Antrag fordere die Fraktion BUNDNIS 90/DIE GRUNEN
verbindliche Mindeststandards in Forderrichtlinien, Zuwendungsrecht und Fordervertragen. Das bedeute eine
deutliche Ausweitung staatlicher Einflussnahme auf Verbinde, Vereine und Athleten, was der Autonomie des
Spitzensports widerspreche. Die Forderung nach einem umfassenden Monitoring mit regelméfBigen Berichten an
den Bundestag flihre zu zusitzlichem Verwaltungsaufwand, ohne dass konkrete, schnell umsetzbare Hilfen fiir
die betroffenen Athletinnen entstiinden. Dagegen setze die Fraktion der AfD mit ihrem Antrag ,,Schwangere Ath-
letinnen und Miitter im deutschen Spitzensport besser unterstiitzen (Drucksache 21/2040) ausdriicklich auf die
Autonomie des Sports und auf konkrete, direkt wirkende Mafinahmen: Einen DOSB-Leitfaden, gezielte Forde-
rung von 15 Monaten, einen Sonderfonds fiir die Mehrkosten sowie Schutzregelungen beim Sponsoring. Dagegen
wolle der Antrag der Fraktion BUNDNIS 90/DIE GRUNEN weiter biirokratisieren, statt im Sinne der Athletinnen
zu handeln. Der Antrag sei daher abzulehnen.

Die Fraktion der SPD erklérte, dass die bessere Absicherung von Athletinnen wéhrend Schwangerschaft, Mut-
terschutz und Wiedereinstieg ein wichtiges Anliegen sei. Der Antrag greife dabei jedoch Forderungen auf, die
bereits Gegenstand politischer Vorhaben und laufender Beratungen seien. Nach Auffassung der SPD-Fraktion
bediirfe es keiner zusitzlichen parlamentarischen Aufforderungen, sondern einer zielgerichteten Ausgestaltung
der vorgesehenen Regelungen. Vor diesem Hintergrund lehnte die SPD-Fraktion den Antrag ab.

Die Fraktion BUNDNIS 90/DIE GRUNEN betonte die Notwendigkeit von verbesserten Mutterschutzregelun-
gen fiir Athletinnen. Der Spitzensport habe hier eine deutliche Unterstiitzungs- und Forderliicke und bleibe hinter
fast allen Berufsbereichen in Deutschland zuriick. Dies kénne nicht die Realitit in einer Sportnation wie Deutsch-
land bleiben. Man hétte sich daher eine noch bessere gesetzliche Absicherung im neuen Sportfordergesetz ge-
wiinscht. Nur eine berufsédhnliche Absicherung in den Sportkadern auf Bundesebene und eine individuelle Sport-
forderung, die die besonderen Bedarfe und Belastungen von Schwangerschaft und Mutterschutz anerkenne, konne
eine Losung fiir die Zukunft sein. Man werde sich daher auch weiter fiir verbesserte Unterstiitzung durch Staat,
Verbinde, Universititen und Arbeit gebende Stellen einsetzen.

Die Fraktion Die Linke erklirte, die im Antrag formulierten Forderungen seien nicht falsch, gingen aber nicht
weit genug. Mutterschutz sei richtig und wichtig, aber es brauche keine Losung nur fiir Miitter, sondern eine
ganzheitliche Losung, die jede Form von Elternschaft beriicksichtige. Daher enthalte sich die Fraktion Die Linke
der Stimme.
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