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97. Sitzung

Berlin, Donnerstag, den 10. Mai 2007

Beginn

Prasident Dr. Norbert Lammert:
Die Sitzung ist eroftnet.

Liebe Kolleginnen und Kollegen, ich begriifie Sie alle
herzlich und wiinsche uns einen fréhlichen Morgen und
einen erfolgreichen Tag.

Die Kollegin Angelika Graf (Rosenheim) und der
Kollege Rainer Fornahl feiern heute ihren 60. Ge-
burtstag. Im Namen des ganzen Hauses gratuliere ich
herzlich und wiinsche alles Gute.

(Beifall)

Die Fraktion der SPD hat mitgeteilt, dass die Kollegin
Ute Berg aus dem Gremium geméfB § 23 ¢ Abs. 8 des
Zollfahndungsdienstgesetzes ausscheidet. Als Nachfol-
ger wird der Kollege Dr. Rainer Wend vorgeschlagen.
Sind Sie damit einverstanden? — Das ist so. Dann ist der
Kollege Dr. Rainer Wend zum Mitglied dieses Gremi-
ums nach dem Zollfahndungsdienstgesetz gewahlt.

Die Kollegin Caren Marks hat ihr Amt als Schriftfiih-
rerin niedergelegt. Als Nachfolger schldgt die Fraktion
der SPD den Kollegen Dr. Gerhard Botz vor. Sind Sie
auch damit einverstanden? — Es hat hier schon stéirkere
Auseinandersetzungen gegeben. — Das ist offenkundig
auch der Fall. Dann haben wir das so vereinbart.

Interfraktionell ist vereinbart worden, die verbun-
dene Tagesordnung um die in der Zusatzpunktliste auf-
gefiihrten Punkte zu erweitern:

ZP 1 Aktuelle Stunde auf Verlangen der Fraktionen der CDU/CSU
und der SPD:

Aktuelle wirtschaftliche Entwicklung und Lage auf dem
Arbeitsmarkt

ZP 2 Aktuelle Stunde auf Verlangen der Fraktion der LINKEN:

zu der Antwort der Bundesregierung auf die dringliche
Frage Nr. 3 auf Drucksache 16/5236
(siehe 96. Sitzung)

ZP 3 Beratung des Antrags der Abgeordneten Ulrike Hofken,

Birbel Hohn, Volker Beck (K6ln), weiterer Abgeordneter und
der Fraktion des BUNDNISSES 90/DIE GRUNEN
Konkrete Mafinahmen und verbindliche Strukturen fiir
bessere Erndhrung und mehr Bewegung umsetzen

— Drucksache 16/5271 —

:9.00 Uhr

ZP 4

Uberweisungsvorschlag:

Ausschuss fiir Erndhrung, Landwirtschaft und
Verbraucherschutz (f)

Sportausschuss

Ausschuss fiir Gesundheit

Weitere Uberweisungen im vereinfachten Verfahren
(Ergénzung zu TOP 29)

a) Erste Beratung des von der Bundesregierung eingebrach-
ten Entwurfs eines Zweiundzwanzigsten Gesetzes zur
Anderung des Bundesausbildungsforderungsgesetzes
(22. BAf6GAndG)

— Drucksache 16/5172 —

Uberweisungsvorschlag:

Ausschuss fiir Bildung, Forschung und
Technikfolgenabschitzung (f)

Ausschuss fiir Arbeit und Soziales

Ausschuss fiir Familie, Senioren, Frauen und Jugend

b) Beratung des Antrags der Abgeordneten Gisela Piltz,
Sabine Leutheusser-Schnarrenberger, Dr. Max Stadler,

weiterer Abgeordneter und der Fraktion der FDP

Beitritt des Bundes zum Rechtsstreit des Landes

Schleswig-Holstein gegen die EU-Kommission
— Drucksache 16/4607 —

Uberweisungsvorschlag:

Rechtsausschuss (f)

Innenausschuss

Ausschuss fiir die Angelegenheiten der Europiischen
Union

c) Beratung des Antrags der Abgeordneten Ulla Jelpke,
Petra Pau, Sevim Dagdelen, weiterer Abgeordneter und
der Fraktion der LINKEN

Irakische Fliichtlinge in die EU aufnehmen — In
Deutschland lebende Iraker und Irakerinnen vor Ab-
schiebung schiitzen

— Drucksache 16/5248 —

Uberweisungsvorschlag:

Innenausschuss (f)

Ausschuss fiir Menschenrechte und Humanitére Hilfe
Ausschuss fiir die Angelegenheiten der Europdischen
Union

d) Beratung des Antrags der Abgeordneten Dr. Barbara
Holl, Dr. Axel Troost, Werner Dreibus, weiterer Abge-

ordneter und der Fraktion der LINKEN

Unternehmen leistungsgerecht besteuern — Einnah-
men der 6ffentlichen Hand stirken

— Drucksache 16/5249 —
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ZP 5

ZP 6

ZP 7

Uberweisungsvorschlag:
Finanzausschuss (f)
Ausschuss fiir Wirtschaft und Technologie

e) Beratung des Antrags der Abgeordneten Winfried
Hermann, Fritz Kuhn, Peter Hettlich, weiterer Abgeord-
neter und der Fraktion des BUNDNISSES 90/DIE GRU-
NEN

Schieneninfrastruktur ist 6ffentliche Aufgabe — Mora-
torium fiir die Privatisierung der Deutsche Bahn AG

— Drucksache 16/5270 —

Uberweisungsvorschlag:

Ausschuss fiir Verkehr, Bau und Stadtentwicklung (f)
Innenausschuss

Rechtsausschuss

Ausschuss fiir Wirtschaft und Technologie
Ausschuss fiir Familie, Senioren, Frauen und Jugend
Ausschuss flir Gesundheit

Ausschuss fiir Umwelt, Naturschutz und
Reaktorsicherheit

Ausschuss flir Tourismus

Haushaltsausschuss

f) Beratung des Antrags der Abgeordneten Krista Sager,
Kai Gehring, Priska Hinz (Herborn) und der Fraktion des
BUNDNISSES 90/DIE GRUNEN

Einrichtung des Europiischen Technologieinstituts
abwenden — Bestehende europiische Forderstruktu-
ren stirken und weiterentwickeln

— Drucksache 16/5254 —

Uberweisungsvorschlag:

Ausschuss fiir Bildung, Forschung und
Technikfolgenabschitzung (f)

Ausschuss fiir Wirtschaft und Technologie

Ausschuss fiir die Angelegenheiten der Europdischen
Union

Haushaltsausschuss

Weitere abschlielende Beratungen ohne Aussprache
(Ergédnzung zu TOP 30)

Beratung der Beschlussempfehlung und des Berichts des
Ausschusses fiir Ernihrung, Landwirtschaft und Ver-
braucherschutz (10. Ausschuss) zu der Unterrichtung
durch die Bundesregierung

Griinbuch

Die Uberpriifung des gemeinschaftlichen Besitzstands im
Verbraucherschutz

KOM (2006) 744 endg.; Ratsdok. 6307/07

— Drucksachen 16/4635 Nr. 2.20, 16/5272 —

Berichterstattung:
Abgeordnete Julia Klockner
Marianne Schieder
Hans-Michael Goldmann
Karin Binder

Ulrike Hofken

Beratung des Antrags der Abgeordneten Dr. Karl Addicks,
Hellmut Konigshaus, Jens Ackermann, weiterer Abgeordneter
und der Fraktion der FDP

Neue Strategien fiir die deutsche Entwicklungszusammen-
arbeit mit Afrika erarbeiten und durchsetzen

— Drucksache 16/5243 —

Uberweisungsvorschlag:

Ausschuss fiir wirtschaftliche Zusammenarbeit und
Entwicklung (f)

Auswirtiger Ausschuss

Ausschuss fiir Bildung, Forschung und
Technikfolgenabschéitzung

Haushaltsausschuss

Erste Beratung des von den Fraktionen der CDU/CSU und der
SPD eingebrachten Entwurfs eines Gesetzes zur Anderung
der Rechtsgrundlagen zum Emissionshandel im Hinblick
auf die Zuteilungsperiode 2008 bis 2012

— Drucksache 16/5240 —

ZP 8

ZP9

Uberweisungsvorschlag:

Ausschuss fiir Umwelt, Naturschutz und Reaktorsicherheit (f)
Finanzausschuss

Ausschuss fiir Wirtschaft und Technologie

Ausschuss fiir Erndhrung, Landwirtschaft und
Verbraucherschutz

Ausschuss fiir Verkehr, Bau und Stadtentwicklung
Ausschuss fiir wirtschaftliche Zusammenarbeit und
Entwicklung

Ausschuss fiir die Angelegenheiten der Européischen Union
Haushaltsausschuss

Beratung der Unterrichtung durch die Bundesregierung

Zweiter Bericht zur Realisierung der Ziele des Bologna-
Prozesses

— Drucksache 16/5252 —

Uberweisungsvorschlag:

Ausschuss fiir Bildung, Forschung und
Technikfolgenabschitzung (f)

Rechtsausschuss

Ausschuss fiir Familie, Senioren, Frauen und Jugend
Ausschuss flir die Angelegenheiten der Européischen Union

Aktuelle Stunde auf Verlangen der Fraktionen der FDP und
des BUNDNISSES 90/DIE GRUNEN:

Haltung der Bundesregierung zur Finanzierung des ge-
planten Ausbaus von Kinderkrippen

Von der Frist fiir den Beginn der Beratungen soll, so-
weit erforderlich, abgewichen werden.

Schlieflich mache ich auf zwei nachtrigliche Aus-
schussiiberweisungen im Anhang zur Zusatzpunktliste
aufmerksam: Der in der 73. Sitzung des Deutschen Bun-
destages iiberwiesene nachfolgende Gesetzentwurf der
Bundesregierung soll zusitzlich dem Ausschuss fiir Bil-
dung, Forschung und Technikfolgenabschétzung (18. Aus-
schuss) zur Mitberatung iiberwiesen werden:

Entwurf eines ... Strafrechtsiinderungsgeset-
zes zur Bekimpfung der Computerkriminali-
tit (... StrAndG)

— Drucksache 16/3656 —

iiberwiesen:

Rechtsausschuss (f)

Innenausschuss

Ausschuss fiir Bildung, Forschung und
Technikfolgenabschitzung

Ausschuss flir Kultur und Medien

Der in der 95. Sitzung des Deutschen Bundestages
iberwiesene nachfolgende Antrag soll zusdtzlich dem
Ausschuss fiir Tourismus (20. Ausschuss) zur Mitbera-
tung iiberwiesen werden:

Antrag der Abgeordneten Detlef Parr, Daniel
Bahr (Miinster), Heinz Lanfermann, weiterer Ab-
geordneter und der Fraktion der FDP

Nichtraucherschutz praktikabel und mit Au-
genmal} umsetzen

— Drucksache 16/5118 —

liberwiesen:

Ausschuss fiir Gesundheit (f)

Ausschuss fiir Wirtschaft und Technologie
Ausschuss fiir Erndhrung, Landwirtschaft und
Verbraucherschutz

Ausschuss fiir Arbeit und Soziales

Ausschuss fiir Tourismus
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Der Tagesordnungspunkt 24 — hier handelt es sich um
den Entwurf eines Gesetzes zur Anderung des Passgeset-
zes und weiterer Vorschriften — und der Tagesordnungs-
punkt 25 — Entwurf eines Gesetzes zur Anderung des
Zollfahndungsdienstgesetzes und anderer Gesetze — wer-
den abgesetzt. Ich vermute, dass Sie auch mit diesen
Vereinbarungen einverstanden sind. — Dann ist das so
beschlossen.

Ich rufe nun unsere Tagesordnungspunkte 3 a und 3 b
sowie den Zusatzpunkt 3 auf:

3 a) Abgabe einer Erkldrung durch die Bundesregie-
rung

Gesunde Erniihrung und Bewegung — Schliis-
sel fiir mehr Lebensqualitiit

(Dr. Guido Westerwelle [FDP]: Bravo!)

b) Beratung des Antrags der Abgeordneten Peter
Bleser, Julia Klockner, Ursula Heinen, weiterer
Abgeordneter und der Fraktion der CDU/CSU so-
wie der Abgeordneten Volker Blumentritt,
Mechthild Rawert, Waltraud Wolff (Wolmirstedt),
weiterer Abgeordneter und der Fraktion der SPD

Forderung gesundheitsrelevanten Verhaltens
zur Privention von Fehl- und Mangelerniih-
rung, Ubergewicht und Bewegungsmangel ins-
besondere bei Kindern und Jugendlichen

— Drucksache 16/5258 —

Uberweisungsvorschlag:

Ausschuss fiir Erndhrung, Landwirtschaft und
Verbraucherschutz (f)

Sportausschuss

Finanzausschuss

Ausschuss fiir Wirtschaft und Technologie
Ausschuss fiir Familie, Senioren, Frauen und Jugend
Ausschuss fiir Gesundheit

Ausschuss fiir Verkehr, Bau und Stadtentwicklung
Ausschuss fiir Bildung, Forschung und
Technikfolgenabschitzung

Ausschuss fiir die Angelegenheiten der Européischen Union
Haushaltsausschuss

ZP 3 Beratung des Antrags der Abgeordneten Ulrike
Hofken, Birbel Hohn, Volker Beck (Kéln), wei-
terer Abgeordneter und der Fraktion des BUND-

NISSES 90/DIE GRUNEN

Konkrete Mafinahmen und verbindliche Struk-
turen fiir bessere Ernihrung und mehr Bewe-
gung umsetzen

— Drucksache 16/5271 —

Uberweisungsvorschlag:

Ausschuss fiir Erndhrung, Landwirtschaft und
Verbraucherschutz (f)

Sportausschuss

Ausschuss fiir Gesundheit

— Die Bewegung entsteht schon vor Beginn der Regie-
rungserklarung.

Nach einer interfraktionellen Vereinbarung sind fiir
die Aussprache im Anschluss an die Regierungserkla-
rung anderthalb Stunden vorgesehen. — Auch das kénnen
wir offensichtlich so vereinbaren.

Das Wort zur Abgabe der Regierungserklarung erhilt
nun der Bundesminister fiir Erndhrung, Landwirtschaft
und Verbraucherschutz, Horst Seehofer.

Horst Seehofer, Bundesminister flir Erndhrung,
Landwirtschaft und Verbraucherschutz:

Herr Prisident! Meine sehr verehrten Damen und
Herren! Privention ist bekanntlich noch immer die beste
Medizin. Sie ist notwendig; denn in Deutschland — wie
auch in allen anderen Industrienationen — nimmt die
Zahl der Krankheiten zu, die durch frithzeitige Préven-
tion vermieden werden konnten. Das gilt fiir Fehlernéh-
rung, das gilt fiir Ubergewicht, das gilt fiir Bewegungs-
mangel. All dies beeintrachtigt die Lebensqualitit vieler
Menschen, und diese Krankheiten kénnen die Lebenser-
wartung verkiirzen und bewirken hohe Kosten fiir Ge-
sundheits- und Sozialsysteme.

Die Bundesregierung hat deshalb gestern ein Eck-
punktepapier beschlossen, das die Grundlage fiir einen
nationalen Aktionsplan zur Priavention von Fehlernih-
rung, Bewegungsmangel, Ubergewicht und den damit zu-
sammenhingenden Krankheiten sein soll. Denn dies ist
eine der grofiten gesundheits- und erndhrungspolitischen
Herausforderungen der kommenden Jahre. Ubergewicht
und Adipositas, also Fettleibigkeit, sind maBgeblich be-
teiligt an der Entstechung von Zivilisationskrankheiten
wie Herz-Kreislauf-Erkrankungen, Diabetes mellitus Typ 11
sowie Riicken- und Gelenkbeschwerden.

Eine bedarfsgerechte Versorgung mit Néhrstoffen und
ausreichend Bewegung bilden die Grundlagen fiir Ge-
sundheit und Leistungsfahigkeit in allen Altersgruppen.
Es gibt schon vielfdltige Aktivititen auf nationaler und
europdischer Ebene sowie durch die Weltgesundheitsor-
ganisation. Durch all diese Aktivititen wurde bisher aber
keine Trendwende herbeigefiihrt.

Mit unserem Aktionsplan verfolgen wir daher die
Ziele, die zum Teil durchaus erfolgreichen Projekte im
staatlichen und im nichtstaatlichen Bereich zu identifi-
zieren, zu vernetzen, besser aufeinander abzustimmen
und als Qualitdtsstandards fiir kiinftige Aktivititen zu
implementieren sowie eine Verstdndigung iiber verstérkt
zu bearbeitende Schwerpunkte herbeizufithren. In die-
sem Aktionsplan werden konkrete Ziele, Handlungsfel-
der und MaBnahmen festgelegt, um die Menschen in
Deutschland in ihrem Bemiihen um einen gesunden Le-
bensstil mit ausgewogener Erndhrung und ausreichender
Bewegung zu unterstiitzen und damit auch ihre Lebens-
freude zu erhohen.

Bevor ich auf Einzelheiten dieses Aktionsplans zu
sprechen komme, mochte ich eine Grundbotschaft voran-
stellen: Es geht der Bundesregierung nicht darum, dass
der Staat wieder einmal vorschreibt, wie die Biirgerinnen
und Biirger zu leben haben. Wir wollen keinen Staatsdi-
rigismus, keine von oben verordnete Moral der Lebens-
fiihrung und keinen Feldzug gegen die Menschen oder
einzelne Produkte. Wir wollen die Menschen in ihrem
Bemiihen um einen gesunden Lebensstil unterstiitzen.
Beratung statt Bevormundung ist deshalb die General-
linie dieses Projekts.
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(Beifall bei der CDU/CSU und der SPD -
Hans-Michael Goldmann [FDP]: Bisher lau-
tete die Botschaft: Fit statt fett!)

Ich mdchte das auch von vielen anderen Dingen sau-
ber abgrenzen, die uns hier beschéftigen. Vor wenigen
Tagen haben wir hier iiber den Nichtraucherschutz de-
battiert. Wenn es um einen potenziell gesundheitsgefahr-
denden Stoff geht, dann haben wir die Verpflichtung,
diesen geféhrlichen Stoff von den Menschen fernzuhal-
ten. Genauso ist es in der Lebensmittelpolitik selbstver-
stdndlich, Lebensmittel aus dem Verkehr zu ziehen, die
fiir die Menschen ohne Zweifel gesundheitsschidlich
sind.

(Hans-Michael Goldmann [FDP]: Vélliger
Konsens!)

Wenn es aber darum geht, den richtigen Gebrauch von
Lebensmitteln zu erwirken, dann sind Verbote nicht die
richtige Antwort.

Vor zwei Wochen bin ich Botschafter des Bieres ge-
worden.

(Beifall bei der CDU/CSU, der SPD und der
FDP — Hans-Michael Goldmann [FDP]: Das
ist die neue Vorbildrolle!)

Niemand wird bestreiten, dass durch den bestimmungs-
gemifBen Gebrauch, also den miBigen Gebrauch, von
Bier keinerlei Gesundheitsgefahren hervorrufen wer-
den. Der Missbrauch von Alkohol kann aber sehr wohl
gesundheitsschidlich sein.

(Beifall bei der CDU/CSU)

Darum geht es: Die Menschen miissen iiber den richti-
gen Gebrauch von Lebensmitteln informiert und auf-
geklart werden. Wir alle miteinander konnen hier immer
wieder dazulernen.

(Hans-Michael Goldmann [FDP]: Clever, aber
nicht vorbildlich, Herr Minister!)

Falsches Essen und zu wenig Bewegung fiithren bei
immer mehr Menschen zur Einschréankung ihrer Lebens-
qualitét. Ich sage noch einmal: Das betrifft nicht nur uns
Deutsche, sondern alle Industrienationen. Rund 1,6 Mil-
liarden Menschen auf der Welt sind nach Angaben der
Weltgesundheitsorganisation iibergewichtig. Besonders
betriiblich ist, dass darunter 20 Millionen Kinder unter
finf Jahren sind. In Europa sterben jéhrlich mehr als
eine Million Menschen an durch Fettleibigkeit bedingten
Krankheiten.

Heute gibt es bereits 14 Millionen Kinder in Europa
mit Ubergewicht. Die Folgen, die deshalb auf uns zu-
kommen, sind offenkundig. Die Kosten fiir die Behand-
lung von Krankheiten, die durch Fehlerndhrung und
Ubergewicht mitbedingt sind, werden allein in Deutsch-
land mit 30 Prozent, also mit fast einem Drittel aller Ge-
sundheitskosten kalkuliert. Das sind mehr als 70 Mil-
liarden Euro.

Alleine die Kosten fiir die Behandlung von Diabetes
belaufen sich auf 30 Milliarden Euro. Erschreckend ist,
dass 6 000 Kinder jahrlich neu an Altersdiabetes erkran-

ken. Es ist eine der ganz groBen Herausforderungen in
der Gesundheitspolitik, dass Altersdiabetes mittlerweile
epidemische Auswirkungen im Kindheitsalter hat und
dass wir hier nach allen Prognosen in den nichsten Jah-
ren noch drastische Erhohungen erleben werden. Neben
dem individuellen Leid wird das auch Unsummen an Be-
handlungskosten verursachen; denn kaum eine Behand-
lung ist wegen der vielfiltigen Folgeerkrankungen so
teuer wie die Behandlung von Diabetes. Dabei ist die
Hauptursache von Diabetes ldngst bekannt: falsche Er-
ndhrung und zu wenig Bewegung. Wir wissen alle, dass
es dafiir personliche, soziale und historische Ursachen
gibt. Fiir die Generation, die den Zweiten Weltkrieg und
die nachfolgenden Jahre mit Entbehrungen und Hunger
erlebt hat, war es eine Wohltat, als es wieder Butter, Zu-
cker, Nudeln und Fleisch gab. Diese Erfahrung aus der
Notzeit wurde in vielen Familien weitergegeben und war
auch eine Ursache fiir die Entwicklung der Folgezeit.

In diesen Nachkriegsjahren gab es zu wenig zu essen
und genug Bewegung. Heute gibt es — jedenfalls in den
Industrienationen — in den allermeisten Fillen genug zu
essen, aber zu wenig Bewegung.

(Beifall bei Abgeordneten der CDU/CSU)

Wir wissen heute auch um die genetischen Struktu-
ren, die die korperliche Konstitution festlegen.

(Hans-Michael Goldmann [FDP]: Das stimmt
nicht!)

Dazu gehort auch, wie Studien ergaben, dass Menschen
je nach genetischer Disposition ganz unterschiedliche
Essensverwerter sind. Untersuchungen haben zudem ge-
zeigt, dass sich die Erndhrungsgewohnheiten im friih-
kindlichen Alter bis in die genetischen Strukturen nie-
derschlagen und spiter nur schwer wieder verdndert
werden konnen.

Alle diese Erkenntnisse zeigen, wie falsch es wire, al-
len Menschen eine bestimmte Erndhrung aufzuzwingen
oder eine einheitliche Regel fiir ein ganzes Volk aufzu-
stellen. Die Untersuchungen haben aber auch gezeigt,
dass tiiber die genetische oder historisch-soziale Verer-
bung hinaus jeder Mensch hinsichtlich der Erndhrung ei-
nen eigenen disponiblen Handlungsbereich besitzt. Ge-
schichte oder Gene konnen jedenfalls nicht mehr
erkldren, warum sich die Zahl der iibergewichtigen und
fettleibigen Kinder in der Zeit von 1985 bis 1999 ver-
doppelt hat. Man kann den Menschen als Ganzes nicht
verdndern, aber es gibt auch immer Moglichkeiten zu
neuen Einsichten und Verhaltensweisen.

(Beifall bei Abgeordneten der CDU/CSU)

Wenn einseitige Erndhrung und Bewegungsmangel
Hauptursachen fiir Ubergewicht sind, dann muss man
hier ansetzen und versuchen, Verbesserungen zu errei-
chen. Wir alle — mich eingeschlossen — kdmpfen heute
mit manchen negativen Folgen unseres modernen Le-
bensstils. In unserer hochindustrialisierten und techni-
sierten Welt verbrauchen wir in unserer Arbeit nur noch
einen Bruchteil der Energie von frither. Es gibt immer
weniger Schwerarbeiter. Das ist auf der einen Seite ein
Segen und auf der anderen Seite eine Herausforderung.
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Moderne Maschinen ersetzen unsere Korperkraft. Autos
und Aufziige nehmen uns unsere tiglichen Schritte ab.
In den letzten 40 Jahren ist der notwendige Kalorienver-
brauch bei Miannern um 40 Prozent, bei Frauen um
30 Prozent zuriickgegangen.

Unsere Erndhrung hat sich diesen reduzierten Anfor-
derungen jedoch nicht angepasst. Hinzu kommt die Ver-
dnderung unserer Nahrungsmittel insgesamt. Mit
Blick auf Fastfood, Fertigprodukte und funktionelle Le-
bensmittel kommt es einem so vor, als hitte sich das,
was wir essen, in den letzten 30 Jahren stiarker verdndert
als in den 30 000 Jahren davor. Es ist heute wichtiger
denn je, dass wir wieder einen kenntnisreichen, verant-
wortungsvollen Umgang mit Lebensmitteln pflegen.

In gleicher Weise haben sich die Lebensumstinde
der Kinder in den letzten Jahrzehnten drastisch verdn-
dert. Ich kann mich noch gut erinnern, dass wir viel auf
der Strafle, im Wald oder im Park gespielt haben. Diese
StraBenkindheit im positiven Sinne ist weitgehend verlo-
rengegangen. Jetzt sitzt ein Kind im Durchschnitt fiinf
Stunden vor dem Computer, dem Fernsehgerit oder der
Spielkonsole. Diese Zeit geht fiir das Herumtollen, Ful3-
ballspielen oder Fahrradfahren verloren. Bewegung, die
friher selbstverstindlich war, muss wieder kiinstlich er-
lernt werden. Das gilt auch fiir uns Erwachsene. Sportli-
che Betitigung bleibt in unserem modernen und hekti-
schen Alltag oft auf der Strecke.

Wir Deutschen sollen sogar ganz besondere Bewe-
gungsmuffel sein, wie internationale Studien zeigen.
Laut der jiingsten Umfrage treiben nur 21 Prozent der
Deutschen regelméBig Sport. In anderen europdischen
Léandern ist dieser Wert doppelt so hoch. Die Bundesre-
gierung gibt deshalb mit dem Aktionsplan einen Start-
schuss zur Privention von Fehlernihrung, Ubergewicht
und damit zusammenhéngenden Krankheiten.

Erstens brauchen wir mehr Forschung im Bereich
Erndhrung und Gesundheit. Ich erinnere beispielsweise
an die weit verbreiteten Erndhrungsirrtiimer. Bis vor kur-
zem standen zum Beispiel Eier als geféhrliche Choleste-
rinbomben oder Niisse als fette Dickmacher auf dem In-
dex. Mittlerweile gibt es hier vollig neue Erkenntnisse.
Heute darf und soll man wieder sein Friihstiicksei essen,
und Niisse sind wegen ihrer ungeséttigten Fettsduren
wieder wertvoll. Ich darf Thnen in diesem Zusammen-
hang sagen: Wir haben die Ressortforschung in meinem
Verantwortungsbereich reformiert. Die Erndhrung wird
in diesem reformierten Forschungskonzept einen ganz
wichtigen Platz einnehmen.

(Hans-Michael Goldmann [FDP]: Das stimmt
ja nicht!)

Zweitens. Wir miissen mehr Aufklidrung iiber
gesunde Lebensmittel leisten. Wir sollten keinen
Kampf gegen Lebensmittelprodukte oder die Lebensmit-
telwirtschaft fiihren, sondern in erster Linie flir einen
verniinftigen Gebrauch von Lebensmitteln tétig sein.

(Beifall bei der CDU/CSU und der SPD sowie
bei Abgeordneten der FDP)

Ich sage hier als der fiir Erndhrung zustandige Minister:
Wir koénnen heute trotz aller Skandale, die gelegentlich
als Einzelfille auftreten, auf die hohe Qualitit unserer
Lebensmittel zu Recht stolz sein. Ich sage auch hier den
Satz: Die Qualitidt der Lebensmittel ist heute so hoch wie
nie zuvor in der Menschheitsgeschichte. Es kommt auf
den richtigen Gebrauch der Lebensmittel an.

(Beifall bei der CDU/CSU sowie bei Abgeord-
neten der SPD)

Deshalb wire eine Olympiade der Verbote vollig falsch.
Wir setzen auf Vernunft statt auf Vorschriften.

(Beifall bei der CDU/CSU)

Die Zeiten, in denen gutes Essen alleine einer gehobe-
nen Gesellschaftsschicht vorbehalten war, sind gliickli-
cherweise vorbei. Heute haben alle Menschen in unse-
rem Lande genligend Moglichkeiten, gute und gesunde
Lebensmittel zu kaufen. Leider sind besonders Kinder
aus sozial benachteiligten Familien und solche mit
Migrationshintergrund von Fehlerndhrung und mitunter
von Untererndhrung betroffen. Dabei ist gesundes Essen
langst keine Frage des Geldbeutels mehr. Wir miissen
uns an alle Bevolkerungsschichten wenden und konse-
quent iiber richtiges Erndhrungsverhalten aufklaren. Ich
bin weiten Teilen der deutschen Lebensmittelwirtschaft
dankbar, dass sie ihrerseits in Eigenverantwortung eine
nicht irrefithrende, sondern eine hilfreiche Aufklarung
und Information der Verbraucher betreibt.

(Beifall bei Abgeordneten der FDP)

Wichtig ist, dass die Aufkldrung auch in verindertes
Verhalten miindet. Oft haben wir das Problem, dass sich
die besten Empfehlungen iiber gesunde Erndhrung und
Bewegung nur schwer mit unseren beruflichen Anforde-
rungen und dem individuellen Tagesablauf vereinbaren
lassen. Mit Vorsédtzen verhilt es sich wie mit Aalen:
Manches ist leichter zu fassen als zu halten. Deshalb
miissen wir die Menschen durch eine gute Infrastruktur
stirken und ihnen aufzeigen, wie man ungesunde Ernih-
rungsgewohnheiten ablegen und Bewegungsarmut iiber-
winden kann.

Drittens. Wir wollen den Schwerpunkt auf die Pri-
vention legen. Ich verweise auf die jiingste Gesundheits-
reform — oft kritisiert, aber in diesem Punkt véllig unter-
schitzt —, durch die die Pridvention zu einem zentralen
Element gemacht wurde und die Unterstiitzung der arzt-
lichen Vorsorgeleistungen massiv nach vorne getrieben
wird, zum Beispiel durch einen konsequenten Gesund-
heitscheck zur Fritherkennung von Herz-Kreislauf-
Erkrankungen fiir Menschen, die in der gesetzlichen
Krankenversicherung versichert sind. Wir brauchen indi-
viduellere Programme der Krankenkassen. Es hat sich in
der Vergangenheit gezeigt, dass man, wenn man fiir alle
das Gleiche tut, fiir einige zu viel und fiir andere zu we-
nig macht. Das geschah oft mehr unter Werbegesichts-
punkten der Sozialversicherung und weniger mit dem
Ziel, den Menschen mit ihren individuellen Anliegen zu
helfen.

Die ersten Jahre der Kindheit haben entscheidenden
Einfluss auf das kiinftige Korpergewicht; das wissen wir
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alle. Deshalb ist es besonders wichtig, bereits bei Klein-
kindern ein Bewusstsein fiir gesunde Erndhrung und
mehr Bewegung zu wecken. Das geht in erster Linie in
der Familie. Das ist aber auch in den Kitas und den
Schulen notwendig. Ich bemiihe mich nachhaltig, die
Kultusminister zu gewinnen, fiir das Thema Erndhrung
wieder als wichtigen und regelméfigen Bestandteil un-
seres Schulunterrichts zu werben.

(Hans-Michael Goldmann [FDP]: Das kann
jeder machen!)

Dabei geht es nicht nur um graue Theorie, sondern auch
um die konkrete Praxis. Wir haben gemeinsam mit den
deutschen Landfrauen und der Plattform ,Erndhrung
und Bewegung®“ einen Erndhrungsfiihrerschein entwi-
ckelt. Ich erlaube mir, darauf hinzuweisen, dass es an-
gesichts der zum Teil schwierigen motorischen Ent-
wicklungen bei Kindern nachhaltig wiinschenswert
wire, dass der Schulsport fiir Kinder und Jugendliche
wieder einen deutlich héheren Stellenwert in Deutsch-
land bekommt.

(Beifall bei der CDU/CSU, der SPD und der
FDP)

Wir brauchen viertens eine Verdanderung der Struktu-
ren im Alltag. Denken Sie nur an unsere Esskultur. Das
betrifft uns auch personlich sehr stark. Jede dritte Mahl-
zeit wird auBler Haus konsumiert. Wir sind deshalb mit
Krankenhdusern, Kitas, Seniorenheimen und Betriebs-
kantinen in Kontakt, um diese Verpflegung bedarfsge-
recht und gesund zu gestalten.

Wir wollen bundesweite Qualititsstandards — nicht
durch Paragrafen, sondern eigenverantwortliche, von der
Politik unterstiitzte Qualititsstandards — und vor allem
auch die Mdglichkeit, gutes Essen zu einem fairen Preis
in Kantinen und &hnlichen Einrichtungen, vor allem in
Schulen, anzubieten.

Wir haben uns deshalb entschlossen, in Nordrhein-
Westfalen ab dem 1. Januar des nichsten Jahres kosten-
frei bzw. deutlich kostenreduziert in den Schulen Milch
oder Milchprodukte anstelle von Cola Light und anderen
Softgetrdnken anzubieten. Das wird die Bundesregie-
rung unterstiitzen.

(Beifall bei der CDU/CSU sowie bei Abgeord-
neten der SPD)

Ich mochte auch ein Wort zur Lebensmittelkenn-
zeichnung sagen. Wenn wir vom aufgeklérten, infor-
mierten Biirger sprechen, sind Transparenz und auch die
Kennzeichnung ein ganz wichtiges Mittel. Ich habe da-
bei gewisse Vorbehalte, ndmlich dass die Kennzeich-
nung in einem Umfang gestaltet ist, dass sie fast an die
Medikamentenbeipackzettel heranreicht, mit der Folge,
dass die abschreckende Wirkung bzw. die Desinforma-
tion oft groBer ist als die Hilfe fiir die Leser des Bei-
packzettels. Die Informationen diirfen nicht irrefithrend
sein.

Es kommt immer der Vorschlag, mit dem ich mich
schon seit Monaten beschiftige: Wir machen einen roten
Punkt, einen gelben Punkt, einen griinen Punkt. Dann
hat die Bevdlkerung eine Information, was wegzulassen

und was zu konsumieren ist. Das Problem dabei ist, dass
auch viele Lebensmittel, die mit einem roten Punkt ver-
sehen wiirden — denken Sie an Fettprodukte —, sehr wohl
wichtige Néhrwertstoffe fiir die Menschen beinhalten
und dass es hierbei auch wieder darauf ankommt, sie in
richtigem MaB zu gebrauchen und nicht im UbermaB.
Ein reiner roter Punkt konnte sehr schnell dazu fiihren,
dass die Menschen die Finger von etwas lassen, das, in
richtigem Mafe verwendet, sehr wohl als Nahrstoff fiir
den menschlichen Korper notwendig ist.

Lassen Sie uns dariiber weiter nachdenken. Dabei
lohnt es sich auch, streitig zu diskutieren. Aber, Frau
Kiinast, wenn Sie das jetzt als das Allheilmittel ansehen,
wie ich es in den letzten Tagen lesen durfte, dann frage
ich mich, warum Sie in den vielen Jahren, in denen Sie
vor mir Verantwortung trugen, dieses Punktesystem
nicht realisiert haben.

(Beifall bei der CDU/CSU sowie bei Abgeord-
neten der SPD und der FDP)

Ich moéchte auch die Plattform Ernihrung und
Bewegung in Deutschland nicht unerwéhnt lassen. Das
ist ein Zusammenschluss von Politik, Wirtschaft, Wis-
senschaft, Sport, Eltern und Arzten. Da gab es zahlrei-
che Initiativen und Projekte. Ich wiirde mir wiinschen,
dass wir das Potenzial dieser Plattform kiinftig noch
besser ausschopfen. Dazu wiirde gehoren, dass sich
noch mehr Bundeslidnder dieser Plattform freiwillig an-
schlieBen.

(Beifall bei Abgeordneten der CDU/CSU und
der SPD)

Der Beitrag dafiir ist geringer, als es oft bei einem Sport-
verein der Fall ist. Ich wiirde mir wiinschen, dass wir
diese Plattform so in das Bewusstsein der Bevolkerung
bringen, dass diese sehr segensreiche Arbeit gerade in
den Schulen noch stirker angenommen wird.

Wir haben vor kurzem gemeinsam mit dem Gesund-
heitsministerium und der EU eine Konferenz zu dem
Thema ,,Gesunde Erndhrung und mehr Bewegung*
durchgefiihrt. Alle Mitgliedstaaten in Europa waren sich
unter unserer Présidentschaft tiber zwei Ziele einig: Bis
zum Jahr 2020 wollen wir die Zunahme des Uberge-
wichts bei Kindern stoppen und die Zahl iibergewichti-
ger Menschen in Europa verringern.

Ich bin froh iiber einen solchen Zeitraum; denn unser
Aktionsplan soll kein Aktionismus sein. Wir verstehen
ihn vielmehr als einen Dauerprozess, der in der Realitit
etwas nachhaltig verdndert. Auf diese Nachhaltigkeit
kommt es ganz entscheidend an. Wir diirfen uns nicht
mit einer Bundestagsdebatte oder mit einer politischen
Diskussion begniigen. All dies, was jetzt an Vorschldgen
auf dem Tisch liegt oder im Rahmen der Debatte iiber
den Aktionsplan noch eingefiihrt wird, muss realisiert
werden. Wir werden hierbei nur nachhaltig und nicht mit
Aktionismen vorwérts kommen.

(Beifall bei der CDU/CSU sowie bei Abgeord-
neten der SPD)

Ich bitte, dass wir diese Diskussion auf der einen
Seite natiirlich mit dem nétigen Ernst und mit Elan, auf
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der anderen Seite aber auch mit Spaf3 und Freude fiihren,
nicht verbiestert. Mir ist manches in den letzten Tagen
schon wieder zu verbissen und zu verbiestert vorgekom-
men. Ich glaube, dass man nur mit einer gesunden, zu-
versichtlichen und freudigen Grundeinstellung, die die
Quelle jeder Verdnderung ist, die Menschen mitnimmt
und in der Realitét etwas in Richtung mehr Lebensquali-
tét fiir die Menschen veréndert.

Vielen Dank.
(Beifall bei der CDU/CSU und der SPD)

Prasident Dr. Norbert Lammert:
Ich eroftne die Aussprache.

Das Wort erhélt zunichst der Kollege Hans-Michael
Goldmann fiir die FDP-Fraktion.

(Beifall bei der FDP)

Hans-Michael Goldmann (FDP):

Sehr geehrter Herr Prasident! Liebe Kolleginnen und
Kollegen! Ich will nicht verhehlen, dass ich mich durch-
aus mit der Antwort auf das, was Sie, Herr Minister,
eben hier vorgetragen haben, schwer tue,

(Ursula Heinen [CDU/CSU]: Dann lassen Sie
es!)

weil sehr viele schone Worte aneinandergereiht und sehr
viele Botschaften ins Land geschickt wurden, {iber die
hier im Haus absoluter Konsens besteht und die wir, die
wir im Bereich Erndhrung, Landwirtschaft und Verbrau-
cherschutz titig sind, die wir zum Teil Mitglied der
Plattform Erndhrung und Bewegung sind, eigentlich alle
kennen. Wir bemiihen uns intensiv darum, sie durch
Information und Bildung an den miindigen Biirger he-
ranzutragen, sodass er sein eigenes Verhalten daran
orientieren kann, ob die Erndhrungsaufnahme mit sei-
nem Bewegungsverhalten im Einklang ist. Das ist die
entscheidende Voraussetzung fiir gesellschaftliche Teil-
habe. Man soll so fit sein, dass man den Herausforderun-
gen, vor denen man steht, gerecht wird.

(Beifall bei der FDP)

Ich frage mich schon, warum Sie eigentlich erst ein-
einhalb Jahre nach Regierungsiibernahme diese doch im
Kern sehr diinne Botschaft verkiinden. Wenn man Thr
Eckpunktepapier betrachtet, dann stellt man fest, dass
darin auBlerordentlich wenig Substanzielles steht.

(Beifall bei der FDP und dem BUNDNIS 90/
DIE GRUNEN - Dr. Norbert Rottgen [CDU/
CSU]: Na dann mal los!)

Sie tun sich selbst damit keinen Gefallen; denn Sie ha-
ben einen gewissen Ruf als Ankiindigungsminister und
als Aktionsminister.

(Ursula Heinen [CDU/CSU]: Das war die
Vorgingerin!)

Sie haben ein Aktionsprogramm zur Bekdmpfung des
Gammelfleischs aufgelegt. Damals waren es zehn
Punkte. Heute hat Thr Programm fiinf Punkte. Sie haben

ein Verbraucherinformationsgesetz auf den Weg ge-
bracht, mit dem Sie gescheitert sind. Insofern ist zwi-
schen dem, was Sie wollen, und dem, was dann wirklich
politisch erreicht wird, eine Riesenkluft. Unter dieser
Kluft leidet die Politik in Deutschland und die Politik,
die aus Threm Haus kommt. Das ist schlecht fiir die Ver-
braucher und fiir die Menschen in Deutschland.

(Beifall bei der FDP sowie der Abg. Ulrike
Hofken [BUNDNIS 90/DIE GRUNENT])

Ich will das an einigen Beispielen deutlich machen,
weil meiner Meinung nach zwischen dem, was Sie sa-
gen, und dem, was dann passiert, der rote Faden fehlt,
auch der rote Faden der Gemeinsamkeit dieser Regie-
rung.

(Detlef Parr [FDP]: Richtig!)

Sie haben die Versorgung der jungen Menschen in der
Schule mit Schulspeisung angesprochen. Sie erkldren,
die Mehrwertsteuer auf die Weitergabe dieser Produkte
in den Schulen solle wegfallen. Die zustidndige Staats-
sekretdrin erklart jedoch im Finanzausschuss, davon
konne iiberhaupt keine Rede sein, die Bundesregierung
gehe an die Mehrwertsteuerdiskussion nicht heran, das
sei in der Koalitionsvereinbarung so vereinbart. Was gilt
also? Warum diese Uberschrift, Herr Seehofer, und der
Mangel an Inhalt?

(Beifall bei der FDP)

Sie sagten, dass Sie die Ressortforschung verstirken.
Sie hitten gestern an der Anhorung des Ausschusses teil-
nehmen sollen. Sie reduzieren die Institute im Ernih-
rungsbereich von 17 auf acht.

(Detlef Parr [FDP]: Hort! Hort!)

Nennen Sie das Verstiarkung im Bereich der Ressortfor-
schung? Nennen Sie die permanente Reduzierung des
Personals in diesem Bereich Verstirkung der Ressortfor-
schung?

(Beifall bei der FDP)

Nehmen wir einen anderen Punkt: die Ampelkenn-
zeichnung. Ich bin hundertprozentig auf Threr Seite und
finde, dass man endlich einmal lernen soll. Die Englan-
der, die dieses Modell zu verwirklichen versucht haben,
sind damit gescheitert. Es ist dumme Politik, wenn man
ein bestimmtes Nahrungsmittel mit einem roten Punkt
und ein anderes mit einem griinen Punkt kennzeichnet.
Sie haben das an einem Beispiel belegt. Butter ist bei
verniinftigem Konsum ein gutes Produkt. Wer natiirlich
jede Menge Butter auf seine Brotchen schmiert und sich
davon morgens vier Stlick hereinzieht, der liegt natir-
lich vollig falsch. Das brauchen Sie aber nicht uns zu
erkldren, das miissen Sie Threr Ministerkollegin erkla-
ren. Frau Schmidt hat doch gesagt, wie wunderbar die
Ampelkennzeichnung ist. Bei Ihnen sind die Dinge un-
geordnet. Deswegen kann ich aus meiner Sicht nur sa-
gen, dass zwischen Thren Worten hier und dem Inhalt,
den Sie in Threm Eckpunktepapier transportieren, Wel-
ten klaffen.

(Beifall bei der FDP)
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Ich habe heute Morgen mit meiner Mitarbeiterin ge-
sprochen. Deren kleine Tochter von acht Jahren hat sie
gefragt: Mama, bin ich zu dick? — Ich finde es sehr gut,
was Sie in puncto Vorsicht und Stigmatisierung gesagt
haben. Allerdings steht diese Kampagne doch unter dem
Motto ,,Fit statt fett. Ich halte das fiir auBerordentlich
problematisch. Lassen Sie uns an diese Dinge mit Vor-
sicht, mit Nachsicht und auch mit Toleranz herangehen!
Manch einer bleibt dick, obwohl er sich Miihe gibt, ab-
zunehmen.

(Detlef Parr [FDP]: Richtig!)

Wir miissen alle Menschen in unsere Gesellschaft ein-
binden, und wir miissen auch dicke Menschen als gleich-
wertige Geschopfe betrachten. Auf Stigmatisierungen
miissen wir mit dulerster Vorsicht reagieren.

(Beifall bei der FDP)

Sie haben sich vorhin sehr klug und sehr clever als
Botschafter des Bieres dargestellt. Ich verstehe das. Von
Erndhrungsverhalten habe ich Kenntnisse; ich habe das
Fach Erndhrung schlielich einmal studiert und im
Grunde genommen auch gelehrt. Sie bewegen sich auf
sehr diinnem Eis. Ich glaube, unsere Vorbildrolle muss
noch deutlicher werden. Wir miissen uns diejenigen zum
Vorbild nehmen, die versuchen, einen Einklang zwi-
schen verniinftiger Erndhrung und Bewegung herzustel-
len. Diese Vorbilder miissen wir dann auch besser he-
rausstellen, damit Menschen Erndhrungskompetenz
erwerben. Mit dieser Kompetenz kdnnen sie dann miin-
dige Mitglieder der Gesellschaft werden.

Ich finde es gut, dass Sie die Rolle der Wirtschaft und
die groBartige Leistung der deutschen Ernidhrungswirt-
schaft insgesamt angesprochen haben. Aber nehmen Sie
doch auch ein bisschen mehr Riicksicht auf die Selbst-
verpflichtungsbemiihungen der Wirtschaft. Zum Bei-
spiel gab es eine Vereinbarung mit dem Hotel- und
Gaststittengewerbe, die vorsah, zahlreiche MalBnah-
men zu ergreifen, um den Schutz der Nichtraucher in
den Gaststétten zu verbessern. Warum streben Sie ge-
setzliche Regelungen an, bevor das Hotel- und Gaststit-
tengewerbe Uberhaupt die Moglichkeit hatte, diese
Selbstverpflichtung zu erfiillen?

(Beifall bei der FDP — Zurufe von der SPD:
Oh!)

Ich bin nicht mit allen Anstrengungen der Wirtschaft
einverstanden. Wenn Sie aber verfolgen, was Thnen ge-
rade in den letzten Tagen an Informationen aus der Wirt-
schaft auf den Tisch gekommen ist, dann werden Sie
ganz klar erkennen, dass der gesamte ernst zu nehmende
Wirtschaftsbereich eindeutig fiir eine Nahrwertkenn-
zeichnung ist.

(Waltraud Wolff [Wolmirstedt] [SPD]: Dann
konnen sie es doch machen!)

Sie wissen sicherlich sehr genau, dass weite Teile der
Wirtschaft sehr wohl wissen, dass dieser Bereich nur im
Einklang mit dem Verbraucher auf einen guten Weg ge-
bracht werden kann. Allerdings miissen wir das Ge-
sprach mit der Wirtschaft dann auch suchen.

(Waltraud Wolff [Wolmirstedt] [SPD]: Wer
hindert die Wirtschaft denn?)

Herr Sechofer, ich habe sehr viele Veranstaltungen
zum Thema Plattform Erndhrung und Bewegung durch-
gefiihrt und an sehr vielen parlamentarischen Abenden
und Begegnungen mit Wirtschaftsvertretern teilgenom-
men. Sie habe ich dort nie gesehen. Warum sprechen Sie
mit der Wirtschaft so wenig, um zu guten Losungen zu
kommen? Warum gehen Sie nicht auf die Wirtschaft zu,
um klarzustellen, dass die Politik im Einklang mit der
Wirtschaft fiir mehr Wettbewerb, fiir mehr Marktéffnung
— und zwar nicht nur im nationalen, sondern im globalen
Bereich — sorgen will?

Sehr geehrter Herr Minister, was ist die Aufgabe der
Politik? Wir miissen uns Wege iiberlegen, wie wir an die
Menschen herankommen. Ich kann Thnen nur empfeh-
len: Gehen Sie gemeinsam mit allen Fraktionen des
Deutschen Bundestages vor! Warum scheitern so viele
Appelle, Kampagnen? Warum besteht die Gefahr, dass
Ihr inhaltsloser Aktionsplan ebenfalls scheitern wird?
Weil Sie keine moderne Ernihrungskommunikation
praktizieren!

Herr Minister, es geht darum, zu motivieren, statt zu
belehren, zu reflektieren, statt zu bekehren, mitzuma-
chen, statt zu erkldren, zu erleben, statt zuzuschauen.
Wenn Sie diesen Weg gemeinsam mit uns beschreiten,
dann koénnen wir mit dieser aullerordentlich notwendi-
gen Aktion, die Sie hier auf den Weg gebracht haben,
mit diesem auBlerordentlich notwendigen Anliegen ge-
meinsam Erfolg haben, und das wird den Menschen in
Deutschland guttun.

Herzlichen Dank.
(Beifall bei der FDP)

Prasident Dr. Norbert Lammert:

Das Wort erhélt nun der Kollege Volker Blumentritt,
SPD-Fraktion.

Volker Blumentritt (SPD):

Herr Prdsident! Sehr geehrter Herr Minister! Liebe
Kolleginnen und Kollegen! Da es heute um Erndhrung
und Bewegung geht, hatte ich eigentlich vor, jeden auf-
zufordern, eine Liegestiitze oder eine Kniebeuge zu ma-
chen.

(Renate Kiinast [BUNDNIS 90/DIE GRUNEN]:
Mit einer kommen wir nicht weiter!)

Herr Goldmann, dieses Thema ist sehr wichtig. Man
sollte es wirklich mit allem Ernst betrachten. Erndhrung
und Bewegung konnen in dieser Welt viel Freude ma-
chen.

(Beifall der Abg. Julia Kléckner [CDU/CSU])

Sehr geehrter Herr Minister, ich bedanke mich aus-
driicklich fiir Ihre Ausfiihrungen. Mit dem heutigen Tag
haben Sie wieder ein Thema in den Fokus geriickt, das
nicht nur Gesundheit und Bewegung, sondern auch Le-
bensfreude zum Inhalt hat. Ich wiederhole: Dafiir be-
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danke ich mich ausdriicklich. Wir alle haben unseren
Anteil daran gehabt.

Wir nehmen mit Freude zur Kenntnis, dass Sie der
Aufforderung der Europdischen Kommission gefolgt
sind und nun einen nationalen Aktionsplan vorgelegt
haben. Mit der Verabschiedung des Griinbuches der
Europédischen Kommission zur Férderung gesunder Er-
nidhrung und korperlicher Bewegung wurden die Mit-
gliedstaaten im Jahre 2005 angehalten, nationale Strate-
gien zur Verhinderung von Ubergewicht und
chronischen Krankheiten zu entwickeln. Es ist gut, dass
hier bereits die Vorgéngerregierung wertvolle Weichen
gestellt hat. Auch das sollte man an dieser Stelle einmal
erwéhnen.

Deutschland wird in Europa héaufig als Vorreiter be-
zeichnet, wenn es um die Entwicklung von Mafinahmen
zur Reduzierung von Ubergewicht geht. So wird die Ini-
tiative der nationalen Plattform Erndhrung und Bewe-
gung stets als Vorbild fiir die Griindung der européischen
Plattform angefiihrt, die im Mirz 2004 ins Leben geru-
fen wurde. Doch in jiingster Zeit wurde durch die Verof-
fentlichung der Ergebnisse neuester Studien nur allzu
deutlich, dass wir dieses Engagement leider bitter notig
haben. Die Deutschen belegen aktuell einen der vorders-
ten Plédtze auf der Liste der — ich sage es vorsichtig — et-
was korpulenten Menschen, um nicht andere Ausdriicke
zu gebrauchen.

Das Thema Ubergewichtsprivention ist nicht neu,
sondern schon lange ein Dauerbrenner; seit Jahren wird
die Offentlichkeit mit Berichten und Zahlen zur Verfet-
tung der Gesellschaft in Alarmbereitschaft versetzt. Des-
wegen freut es mich, dass dieses Thema heute im Fokus
steht.

Das Problem wurde ins Bewusstsein der Menschen
geriickt. Aber allen Informationen und aller Aufklarung
zum Trotz hat sich an den Béuchen und Speckrollen der
Menschen nicht allzu viel gedndert. Im Gegenteil, die
Zahl der iibergewichtigen Kinder und Jugendlichen
steigt stetig. Ein Ende dieser Entwicklung ist nicht ab-
sehbar. Erklartes Ziel ist zurzeit nicht etwa, die Anzahl
der Ubergewichtigen zu reduzieren. Vielmehr miisste be-
reits ein Stagnieren dieser Zahl als Erfolg gewertet wer-
den.

Zielsetzung unseres Antrags muss sein, ein neues Er-
ndhrungs- und Bewegungsbewusstsein zu schaffen. Wir
wollen neue Impulse auf dem Weg zur Trendwende set-
zen. In der im September 2006 vom Robert Koch-Insti-
tut verdffentlichten Kinder- und Jugendgesundheits-
studie konnten mehrere Hauptrisikofaktoren auf dem
Weg zum Ubergewicht ermittelt werden.

(Hans-Michael Goldmann [FDP]: Alle be-
kannt!)

— Herr Goldmann, vorrangig wurde ein niedriger sozia-
ler Status genannt.

(Hans-Michael Goldmann [FDP]: Ja! Das ist
alles bekannt!)

AuBerdem belegt die Studie, dass aus 80 Prozent der di-
cken Kinder im Laufe des Lebens iibergewichtige Er-

wachsene werden. Privention muss aus diesem Grunde
zwangslaufig vor Intervention stehen; Herr Minister, Sie
hatten das gesagt. Eine Therapie zur Reduzierung von
Ubergewicht, ob im Kindes- oder im Erwachsenenalter,
fiihrt sehr selten nachhaltig zum Erfolg und ist mit enor-
men Aufwendungen verbunden, die in der Regel ge-
samtgesellschaftlich getragen werden miissen. Was
Hénschen nicht lernt, lernt Hans nimmermehr. Aufgrund
dieser Erkenntnis miissen wir Hans und Gretel bereits in
ihrer frithesten Kindheit erreichen.

(Beifall bei der SPD sowie bei Abgeordneten
der FDP)

Kindertagesstitten, Kindergérten und Schulen sind
unserer Meinung nach geeignete Orte, an denen Kinder
und Jugendliche etwas iiber ausgewogene Erndhrung
und gesunde Lebensweise lernen konnen.

(Hans-Michael Goldmann [FDP]: Lander-
sache!)

An diesen Orten — dieser Punkt ist fiir eine Einfluss-
nahme wahrscheinlich noch viel wichtiger — kénnen He-
ranwachsende dariiber hinaus gesunde Verhaltensweisen
leben lernen, und dies unabhéngig von ihrem sozialen
Status. Schulen und Kindergérten miissen als Lebens-
welten verstanden werden. Wenn wir diese Erkenntnis
verinnerlichen, miissen wir diese Einrichtungen mit an-
deren Augen sehen und im Bereich der Gemeinschafts-
verpflegung, der Umfeldgestaltung, aber auch bei der
Gestaltung von Zeitabldufen, zum Beispiel bei der Ein-
planung geregelter und ausreichender Essenszeiten, an-
dere Prioritédten setzen.

Meine Damen und Herren, das gemeinsame Einneh-
men von Mahlzeiten ist mehr als nur Nahrungsauf-
nahme. Da Kinder einen Grofteil des Tages in einer Kita
oder Schule verbringen, miissen wir ihnen dort auch
Esskultur nahebringen. Dazu gehort die Atmosphiére in
den Speisesilen der Schulen und Kindergirten ebenso
wie ein appetitlicher Eindruck der Speisen, die schmack-
haft und gesund sein sollen. Dieser Punkt liegt mir als
gelerntem Koch besonders am Herzen, und es tut mir
manchmal weh, wenn ich sehe, was manchmal produ-
ziert wird.

(Beifall bei der SPD sowie bei Abgeordneten
der FDP)

In Zusammenarbeit mit den Lindern, denen im Bil-
dungsbereich die Verantwortung zukommt, miissen wir
Konzepte erarbeiten, die umsetzbar sind und flachende-
ckend Verbreitung finden. Der Bund kann und soll sich
an dieser Stelle nicht mit dem Hinweis auf fehlende
Kompetenz aus der Verantwortung ziehen. In diesem
Punkt gebe ich Thnen recht; ich denke, dass ich diese
Einschéitzung auch bei Thnen herausgehort habe. Hier
gilt es, eigene und neue Instrumente, die einen ausrei-
chenden Handlungsspielraum bieten, zu entwickeln.

(Hans-Michael Goldmann [FDP]: G